
2016년도

성과관리계획(안)

강북구보건소

(건강증진과)



I 성과관리계획

건강증진과
전략목표 정책사업 성과지표 단위사업

1 1 11 5

전략목표·정책사업·성과지표
단

위

실적치 목표치 목표치

설정근거

비중

(%)
단 위 사 업

사업비

(천원)14 15 16 17

1. 건강증진 및 질병예방으로 건강백세 추진 100 938,423
1-1. 구민건강증진 100 938,423

대사증후군 등록인원 수 명 8,075 7,615 7,000 7,000
서울시 목표 

달성도
10

1. 대사증후군건강관리
사업

317,470

6개월 추구관리율 % 54.2 34.9 45 45
서울시 목표 

달성도
10

고혈압, 당뇨병, 고지혈증 등록관리 명 8,010 8,500 8,700 8,900
전년대비 
2% 향상

10
2. 심뇌혈관질환예방
   관리사업

35,395

심뇌혈관질환 예방관리교육 이수율 % 1.4 1.8 1.9 2.0
전년대비 

0.1% 향상
10

체력측정 및 상담 ․ 지도자 수 명 6,665 6,780 6,481 6,481
최근 3년간 
평균실적 적용

10

3. 통합건강증진사업
   (건강생활실천)

150,170어린이건강체험관 이용자 수 명 11,338 6,683 9,000 9,000
최근 2년간 
평균실적적용

10

영양플러스사업 대상자 빈혈개선율 % 54.0 63.1 67 67
전년대비 
4% 향상

10

만5세 영구치우식경험율(%) % 65.11 64.91 64.26 63.61
전년대비
1%감소

5

4. 구강보건사업 175,388

초등학교2학년 영구치우식경험자율(%) % 14.43 10.28 10.17 10.06
전년대비
1%감소

10

실내 금연구역 대상시설 지도점검 건수 건 6,422 10,041 7,600 7,600
과거 2년간 
평균실적 적용

10
5. 흡연예방 및 

금연사업
260,000

금연클리닉 등록인원 명 2,390 4,484 3,437 3,437
과거 2년간 
평균실적적용

5

<작성시 유의사항>

○ 전략목표는 담당관·과별 1개로 제한, 성과목표는 예산체계상 정책사업(≒정책사업목표)과 1:1로 대응하도록 설정

※ 행정운영경비·재원관리·재무활동 등은 제외, 비예산사업 작성시 필요한 경우 추가 작성

※ 상기 서식의 성과지표는 주요 사업계획과 동일하게 작성

※ 성과지표별 비중은 중요도에 따라 부서장이 부여(전략목표의 합계가 100%가 되도록 부여)



II 단위사업계획

연번 단위사업명 페이지

1 대사증후군건강관리사업

2 심뇌혈관질환예방관리사업

3 통합건강증진사업(건강생활실천)

4 구강보건사업

5 흡연예방 및 금연사업



1 대사증후군건강관리사업

건강증진과 과장: 김영희(☎7650) 팀장: 승지순(☎7651) 담당: 박청자(☎7654) 사업예산 317,470천원

전략목표 건강증진 및 질병예방으로 건강백세 추진

사업구분
공약사업

정부합동평가
인센티브사업

주요사업
희망강북
4개년계획

정책사업 구민건강증진 ○

성과지표

지 표 명 단위
실적치 목표치 목 표 치

설정근거2014년 2015년 2016년 2017년

대사증후군 등록인원 수 명 8,075 7,615 7,000 7,000 서울시 목표 달성도

6개월 추구관리율 % 54.2 34.9 45 45 서울시 목표 달성도

지표산식
① 대사증후군 등록인원 수 : 대사증후군 검사를 한가지 이상 한 사람 수
② 6개월 추구관리율 : 6개월 후 검사자/대사증후군 등록자수 × 100

▣ 사업목적

○ 지역사회 주민 및 직장인을 대상으로 대사증후군 조기발견 및 건강상담을 통하여 대사증후군의  

중요성을 알리고, 통합적이고 지속적인 생활개선 관리로 지역사회 건강수준 향상에 기여하고자 함 

▣ 사업개요

○ 사업기간: 연중 

○ 사업대상: 20세 이상 직장 및 지역주민

○ 추진내용

- 대사증후군 검진 및 등록관리 사업

- 대사증후군 검진 후 의사/간호사/영양/운동/금연/스트레스상담

- 대사증후군, 건강주의군, 약물치료군, 정상군으로 군을 분류하여 추구관리

▣ 세부추진계획

지표유형 성 과 지 표 명 단위 계 1/4 2/4 3/4 4/4

산출지표 대사증후군 등록인원 수 명 7,000 1,800 1,800 1,800 1,800

산출지표 6개월 추구관리율 % 45 45 45 45 45

▣ 사업비 집행계획                                              단위 : 천원)

연번 세 부 사 업 명 계 1/4 2/4 3/4 4/4

1 대사증후군관리사업 317,470 77 80 80 80



2 심뇌혈관질환예방관리사업

건강증진과 과장: 김영희(☎7650) 팀장: 승지순(☎7651) 담당: 홍길순(☎7653) 사업예산 35,395천원

전략목표 건강증진 및 질병예방으로 건강백세 추진

사업구분
공약사업

정부합동평가
인센티브사업

주요사업
희망강북
4개년계획

정책사업 구민건강증진 ○

성과지표

지 표 명 단위
실적치 목표치 목 표 치

설정근거2014년 2015년 2016년 2017년

고혈압, 당뇨병, 고지혈증 등록관리 명 8,010 8,500 8,700 8,900 전년대비 2%향상

심뇌혈관질환 예방관리교육 이수율 % 1.4 1.8 1.9 2.0 전년대비 0.1%향상

지표산식 심뇌혈관질환 예방관리교육 이수율: (예방관리교육 이수자 / 30세 이상 인구) × 100

▣ 사업목적

○ 지역주민 대상으로 고혈압, 당뇨병, 이상지질혈증 등 예방관리사업 추진으로 심뇌혈관질환과 당뇨병으로  

인한 사망, 중증 합병증의 발생, 유병율 등 질병 부담을 감소시키고, 건강수명 연장을 도모하고자 함

▣ 사업개요

○ 기  간: 연중

○ 대  상: 지역주민

○ 내  용 

- 지역사회 만성질환 예방관리교육 및 홍보사업

- 만성질환자 질환별 자가관리 교육

- 고혈압, 당뇨병, 이상지질혈증 등 만성질환 등록 관리사업

- 고혈압 ․ 당뇨병 ․ 이상지질혈증 환자 조기발견사업

▣ 세부추진계획

지표유형 성 과 지 표 명 단위 계 1/4 2/4 3/4 4/4

산출지표 고혈압, 당뇨병, 고지혈증 등록관리 명 8,700 2,175 2,175 2,175 2,175

산출지표 심뇌혈관질환 예방관리교육 이수율 % 1.9 0.5 0.5 0.5 0.4

▣ 사업비 집행계획                                              단위 : 천원)

연번 세 부 사 업 명 계 1/4 2/4 3/4 4/4

1 심뇌혈관질환예방관리사업 35,395 7,085 10,615 10,615 7,080



3 통합건강증진사업(건강생활실천)

건강증진과 과장: 김영희(☎7650) 팀장: 조남주(☎7671) 담당: 정명숙(☎7672) 사업예산 150,170천원

전략목표 건강증진 및 질병예방으로 건강백세 추진
사업구분

공약사업
정부합동평가
인센티브사업

주요사업
희망강북
4개년계획

정책사업 구민건강증진 ○

성과지표

지 표 명 단위
실적치 목표치 목 표 치

설정근거2014년 2015년 2016년 2017년

체력측정 및 상담 ․ 지도자 수 명 6,665 6,780 6,481 6,481 최근 3년간 평균실적 적용

어린이건강체험관 이용자 수 명 11,338 6,683 9,000 9,000 최근 2년간 평균실적 적용

영양플러스사업 대상자 빈혈개선율 % 54.0 63.1 67 67 전년대비 4% 향상

지표산식
① 체력측정 및 상담·지도자 수 : 기초체력측정자수 + 체성분검사 + 운동상담 및 지도
② 영양플러스사업 대상자 빈혈개선율 : (프로그램전 빈혈율 - 프로그램후 빈혈율)/프로그램전 빈혈율×100

▣ 사업목적

○ 지역주민의 건강생활실천을 위한 운동지도, 영양(보충식품제공 등), 음주예방사업 등 양질의 
서비스를 제공하여 주민의 건강증진 도모

▣ 사업개요

○ 기  간: 2016. 1. 1. ~ 2016. 12. 31.

○ 장  소: 강북구보건소, 강북구민건강증진센터(삼각산분소), 복지관, 사업장 등

○ 대  상: 강북구 전 주민(영유아, 어린이, 청소년, 임산부, 성인, 노인)

○ 내  용
- 걷기동아리, 근감소성 비만예방교실 운영 및 체성분 측정 등 운동실천율 증가

- 어린이건강체험관을 운영하여 미취학 및 초등 저학년 어린이에게 기본적인 건강정보를 

알려주고 체험을 통하여 생활 속 건강습관을 자연스럽게 유도

- 생활터 중심(마을, 직장, 학교, 보육시설 등)의 포괄적 프로그램 운영

- 영양 위험군인 임산부 및 영유아에게 영양교육 및 보충식품 제공

▣ 세부추진계획

지표유형 성 과 지 표 명 단위 계 1/4 2/4 3/4 4/4

산출지표 체력측정 및 상담·지도자 수 명 6,481 1,600 1,620 1,630 1,631

산출지표 어린이건강체험관 이용자 수 명 9,000 2,000 3,000 3,000 1,000

산출지표 영양플러스사업 대상자 빈혈개선율 % 67 15 17 16 19

▣ 사업비 집행계획                                             (단위 : 천원)

연번 세 부 사 업 명 계 1/4 2/4 3/4 4/4

1 통합건강증진사업 150,170 37,010 37,960 38,190 37,010



4 구강보건사업

건강증진과 과장: 김영희(☎7650) 팀장: 조남주(☎7671) 담당: 권경애(☎7666) 사업예산 175,388천원

전략목표 건강증진 및 질병예방으로 건강백세 추진
사업구분

공약사업
정부합동평가
인센티브사업

주요사업
희망강북
4개년계획

정책사업 구민건강증진 ○ ○

성과지표

지 표 명 단위
실적치 목표치 목 표 치

설정근거2014년 2015년 2016년 2017년

만5세 영구치우식경험율(%) % 65.11 64.91 64.26 63.61 전년대비1%감소

초등학교2학년 영구치우식경험자율(%) % 14.43 10.28 10.17 10.06 전년대비1%감소

지표산식
① 만5세 유치우식경험율(%): (1개이상의 우식경험유치를 가지고 있는자의 수/피검자의 수)×100
② 초등학교1학년 영구치우식경험자율(%): (1개이상의 우식경험영구치를 가지고 있는 자의 수/피검자의 수)×100

▣ 사업목적

○ 치아관리가 어려운 시기의 아동들에게 구강보건교육 및 구강병예방사업을 통한 치아우식유병율 

감소로 평생 건강한 치아를 유지하여 삶의 질 향상시키고자 함

▣ 사업개요

○ 기  간: 2016. 1. 1. ~ 12. 31.

○ 장  소: 강북구보건소, 노인시설, 장애인시설, 협력치과의료기관, 보육시설 등 

○ 대  상: 지역주민

○ 내  용 

- 구강검진, 불소도포, 구강보건교육, 구강진료 등

- 치아홈메우기 및 노인의치 지원 등

▣ 세부추진계획

지표유형 성 과 지 표 명 단위 계 1/4 2/4 3/4 4/4

성과지표 만5세 유치우식경험자율 % 64.26 16.06 16.06 16.06 16.06

성과지표 초등학교2학년 영구치우식경험자율 % 10.17 2.54 2.54 2.54 2.54

▣ 사업비 집행계획                                             (단위 : 천원)

연번 세 부 사 업 명 계 1/4 2/4 3/4 4/4

1 구강병예방사업 37,850 4,731 11,828 11,828 9,463

2 치아홈메우기 지원사업 33,000 8,250 8,250 8,250 8,250

3 노인의치지원사업 176,720 58,906 58,906 58,906 -



5 흡연예방 및 금연사업

건강증진과 과장: 김영희(☎7650) 팀장: 강태성(☎7681)
담당: 한성숙(☎7683)
     이소영(☎7682)

사업예산 260,000천원

전략목표 건강증진 및 질병예방으로 건강백세 추진

사업구분
공약사업

정부합동평가
인센티브사업

주요사업
희망강북
4개년계획

정책사업 구민건강증진 ○

성과지표

지 표 명 단위
실적치 목표치 목 표 치

설정근거2014년 2015년 2016년 2017년

실내 금연구역 대상시설 지도점검 건수 건 6,422 10,041 7,600 7,600 과거 2년간 평균실적 적용

금연클리닉 등록인원 명 2,390 4,484 3,437 3,437 과거 2년간 평균실적 적용

지표산식

▣ 사업목적

○ 실내·외 금연구역 대상시설의 지도점검으로 금연환경 조기 정착 및 직·간접 흡연 피해 최소화 

○ 흡연자를 대상으로 한 교육·상담·약물요법을 제공하여 금연실천율을 높여 지역사회 흡연율 감소 

▣ 사업개요

○ 금연구역 대상시설 지도점검 

- 사업기간: 2016. 1 ~ 12월

- 추진내용: 금연시설스티커 부착여부, 흡연실 설치기준 준수 여부, 금연구역 내 흡연행위여부 점검 

○ 금연클리닉 운영

- 사업기간: 2016. 1 ~ 12월

- 추진내용: 금연상담, 금연보조제 및 행동요법 물품 제공, 이동 금연클리닉 운영

▣ 세부추진계획

지표유형 성 과 지 표 명 단위 계 1/4 2/4 3/4 4/4

산출지표 실내 금연구역 대상시설 지도점검 건수 건 7,600 1,520 1,900 2,660 1,520

산출지표 금연클리닉 등록인원 명 3,437 860 859 859 859

▣ 사업비 집행계획                                              단위 : 천원)

연번 세 부 사 업 명 계 1/4 2/4 3/4 4/4

1 지역중심금연서비스 사업 260,000 65,000 65,000 65,000 65,000


