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(보 건 과)

“취약계층에게 건강과 희망을” 

2016년 영양플러스사업 추진 계획

  영양위험요인을 보유한 취약계층 임산부 및 영유아에게 영양교육을 실시하고 
보충식품을 일정기간 동안 지원함으로써 영양상태를 개선하고 식품안정성 확보를 
통한 건강증진 및 건강형평성 제고를 도모하고자 함

 ※ 추진근거 : 국민영양관리법 제11조(영양취약계층 등의 영양관리사업)

Ⅰ 개    요   

  기 간 : 2016. 1월 ~ 12월
  대 상 : 기준 중위소득 80%미만의 임산부 및 영유아
  내 용 : 대상자 선정 및 평가, 영양교육 및 상담, 보충식품제공 등
  2016년 주요변경사항

   

변경내용 2015년 2016년 변경사유 기대효과

보충식품 
구성 

다양화

1차 : 당근, 감자
      (기본식품)
2차 : 당근, 감자
      (기본식품)

1차 : 당근, 감자
      (기본식품)
2차 : 고구마, 애호박,
      파프리카, 가지 등
      (대체식품)

전체 만족도는
90.8점이나 
보충식품만족도는 
87.9점으로 
상대적으로 낮음

다양한 식품을 
접할 기회 제공 
및 보충식품
만족도 향상

10월부터 사과, 배 추가 
제공

사과, 배, 토마토, 단감, 
키위 등 다양한 과일
추가 제공

영양교육 
및 상담 

강화

사전영양설문내용 단체
교육 실시

(모든 대상자)
단체교육 + 사업설명회 시 
개인별 설문결과 안내 영양지식 향상율 

및 빈혈개선율 
목표 미달성

영양지식 및
빈혈개선율
향상

빈혈 단체교육 실시
(빈혈대상자)
단체교육 + 가정방문 시 
개인교육

 

Ⅱ 현     황   

 1 추 진 배 경

   영유아와 임산부는 영양측면에서 고위험 집단으로 이시기의 영양관리가 평생



     건강을 좌우하며, 저출산 고령화시대에 건강한 영유아와 임산부는 미래의
     건강한 국민확보라는 중요한 의미를 가짐
   식품안정성 확보율은 97.9%이나 저소득층은 상대적으로 낮은 수준이며 세곡지구  
     인구유입으로 취약가구가 증가추세임
     (월 가구소득 100만원 이하 80.0% / 월 가구소득 100만원 초과 ~ 200만원 이하 90.2%
      출처 : 2013 강남구지역사회건강조사) 
   건강형평성 제고는 HP2020의 비젼이며 영양플러스사업은 현정부 국정과제임
 

 2 현     황   
   임산부 및 영유아 인구수
    : 2013년 일시적으로 감소하였으나 2011년 대비 소폭 증가함

(단위 : 명)

     

연   도 영아(0세) 유아(1-5세) 임산부¹⁾ 합  계

2015년 4,186 22,131 8,372 34,689

2014년 4,351 21,692 8,702 34,745

2013년 4,114 20,902 8,228 33,244

2012년 4,477 21,147 8,954 34,578

2011년 4,374 20,802 8,748 33,924
      1) 영아(0세) 인구수×2

   영양플러스 수혜인구비율
    : 월 목표대상자수를 300명으로 증가시킨 2012년 이후 9%수준을 유지하다가 2015년  
      월 목표대상자수 50명 확대로 수혜 인구비율이 증가함

     

연   도 추계대상자수¹⁾ 월 목표대상자수 월평균 수혜 
대상자수

총 수혜
대상자수²⁾ 수혜 인구비율³⁾

2015년 7,335명 350명 327명 736명 10.0%

2014년 7,359명 300명 321명 657명 8.9%

2013년 6,970명 300명 283명 669명 9.6%

2012년 7,655명 300명 308명 644명 8.4%

2011년 7,510명 200명 224명 508명 6.8%

      1) 임산부 및 영유아 인구수×최저생계비 200%미만 비율×대상자선정비율(영양위험요인 보유비율)
      2) 등록관리를 받은 연간대상자수
      3) 총 수혜대상자수/추계대상자수

   연도별 수혜대상자 현황

     

연   도 월수혜목표
대상자수 계 영아 유아 임신부 출산수유부

2015년 350명 736명 240명 280명 88명 128명

2014년 300명 657명 217명 265명 59명 116명

2013년 300명 669명 213명 246명 72명 138명

2012년 300명 644명 202명 258명 89명 95명

2011년 250명 508명 124명 271명 39명 74명

2010년 250명 550명 141명 266명 69명 74명

2009년 200명 373명 83명 189명 39명 62명

   식품안정성 확보율
    : 식품안정성 확보율은 서울시 평균에 비하여 높은 수준을 유지하고 있으나    
      저소득층의 식품안정성 확보율은 상대적으로 낮으며, 특히 월 가구소득 100만원 초과  
      ~ 200만원 이하의 가구에서는 2009년 대비 7.4%포인트 낮아짐

     

구  분 서울
시

강남구

전  체 월 가구소득 100만원 이하  월 가구소득 100만원 초과 ~ 200만원 이하

2013년 96.7% 97.9% 80.0% 90.2%

2012년 96.6% 97.7% 86.6% 92.6%

2011년 96.2% 98.1% 86.9% 90.6%

2010년 96.1% 98.8% 85.3% 97.0%

2009년 95.6% 98.1% 80.0% 97.6%

     ※ 출처 : 2013 지역사회건강조사
      ※ 식품안정성 확보율 : (“우리 식구 모두가 원하는 만큼의 충분한 양과 다양한 종류의 음식을
         먹을 수 있었다” 혹은 “우리 식구 모두가 충분한 양의 음식을 먹을 수 있었으나, 다양한 종류의
         음식은 먹지 못했다”라고 응답한 사람의 수/조사대상 응답자 수)×100
      ※ 2014년부터 지역사회건강조사 항목에서 삭제됨. 향 후 국민건강영양조사로 변화현황 파악

   빈혈개선율
    : 빈혈개선율은 연도별 차이가 많으며 평균치는 54.3% 수준임

      

2015년 2014년 2013년 2012년 2011년

47.0% 69.9% 48.6% 40.2% 65.7%



Ⅲ 전년도 평가결과에 근거한 개선방향

 1 목표대비 달성도

  

구분 지표명 목표 실적 달성도 비고

결과
목표

빈혈개선율 55.0% 47.0% 85.5%

영양지식 향상율 7.3% 6.0% 82.2%

사업만족도 90점 90.8점 100.9%

산출
목표

월 평균 수혜대상자 350명 327.3명 93.5%

영양교육 참여율 95% 89.1% 93.8%

가정방문 실시율 85% 76.4% 89.9%

투입
목표

인력 전담영양사3명 전담영양사3명 100.0% 2015년 1명 증원

예산집행 ********* ********* *****

 2 평  가

   성공요인
  ◦ 시비예산 추가 확보로 전문인력 1명을 충원하여 사업의 기반을 확충하고, 수혜  
     대상자수 증가로 장기간 대기로 인한 민원을 해소함
  ◦ 대상자 특성에 따른 분반, 직장인 등 평일 낮 시간대 교육참석이 어려운 대상자를 위한  
     토요프로그램 운영 등 수요자 중심의 맞춤형 서비스를 제공함
  ◦ 개인상담, 단체교육, 조리시연, 영양골든벨 등 다양한 방법으로 교육을 실시하였고,  
     타사업과 연계하여 모유수유, 신생아돌보기, 임산부체조, 키쑥쑥 체조 등의 교육을 진행함
  ◦ 대상자의 영양상태가 개선되고 사업 만족도 또한 높음
 
  부진요인
  ◦ 메르스로 인해 2개월간 대상자 신규선정, 영양교육 및 상담 등 진행이 일시     
     중단되면서 연속적·체계적 관리가 되지 않아 대부분의 지표가 목표를 달성하지   
     못하였으나, 사업 중단에 비교적 영향을 덜 받는 빈혈개선율과 영양지식 향상율의  
     경우는 목표달성을 위한 집중관리가 필요함 
  ◦ 전체만족도는 90.8점이였으나 부분별로는 보충식품만족도가 87.9점으로 상대적으로 낮음

 개선방안
 ◦ 빈혈대상자는 가정방문 시 빈혈에 대한 개인 영양교육을 추가로 실시하고, 사업설명회 시  
    사전영양설문 내용에 대한 개인별 안내를 제공함
 ◦ 보충식품만족도 증가를 위해 식품패키지를 다양하게 구성하여 제공함

Ⅳ 비젼 및 목표

비    전 취약계층 영유아 및 임산부의 영양개선 및 건강증진

  
장    기
결과목표
(HP2020)

 ▪ 식품안정성이 확보된 가구 비율 95.0%
 ▪ 영양플러스수혜 인구비율 15.0%

단    기
결과목표

 ▪ 식품안정성이 확보된 가구 비율 94.2%
 ▪ 영양플러스수혜 인구비율 11.0%
 ▪ 빈혈개선율 50.0% (2015년 대비 3.0%포인트 증가) 
 ▪ 영양지식 향상율 6.3% (2015년 대비 5% 증가)
 ▪ 사업만족도 90점 이상

산출목표
 ▪ 월평균 수혜대상자 350명
 ▪ 영양교육 참여율 90%
 ▪ 가정방문 실시율 75%

투입목표
 ▪ 인력 : 전담영양사 3명    
 ▪ 예산 : 373,332천원 (국비 51,975천원/시비 107,084천원/구비 214,273천원)

  

추진전략

 ▪ 인력의 계속 사용 및 전문교육참여를 통한 역량강화
 ▪ 교육프로세스의 표준화 및 질적 관리
 ▪ 대상자별 특성에 따른 분반 및 맞춤 교육 제공 
 ▪ 지역사회 자원 연계 및 활용
 ▪ 영양지식 및 빈혈개선율 향상을 위한 집중관리 
 ▪ 만족도 제고를 위한 보충식품패키지 구성 다양화 

  

대상자관리 영양교육 및 상담 보충식품 제공

추진과제

 
 - 모집 홍보
 - 대상자 선정
 - 정기적 영양평가
 - 대상자 자료 입력 

 
 - 교육자료 개발
 - 단체 교육
 - 개인 상담
 - 가정방문 교육
 - 우편교육자료 발송

 
 - 식품발주 및 검수
 - 식품배송 확인 
 - 식품보관·관리 교육
 - 식품 민원 처리



Ⅴ 세부추진 계획

 1 대상자 관리

목    표
대상자수 월 350명

선정기준

◦대상분류 : 만 5세 미만의 영유아, 임신부, 출산수유부
◦거주기준 : 강남구내 거주
◦소득수준 : 기준 중위소득 80% 미만
◦영양위험요인 : 빈혈, 저체중, 성장부진, 영양섭취상태 불량 등 한 가지 이상의
                 영양위험 요인 보유자

선정관리 
기본체계  

 

대상자격
인정기간

◦영아 : 출생 후 만 12개월까지
◦유아 : 출생 후 만 1세~만 6세 미만 
◦임신부 : 출산 후 6주까지
◦출산부 : 출산 후 6개월까지
◦모유수유부 : 출산 후 12개월까지
               (혼합수유부의 경우 출산 후 7개월째부터 보충식품은 우유만 제공)
 ※ 영양플러스사업 대상자의 사업 참여 기간은 1년을 넘지 않도록 함. 단, 영양상태가    
    개선되지 않은 채 영아에서 유아로 자격 변경한 경우는 유아 1년까지 참여 가능함

영양평가

◦평가시기 
 - 정규평가 : 등록 시, 6개월, 12개월(졸업 시)
 - 수시평가 : 대상자격 변경 시(영아→유아, 임신부→출산수유부), 이사 등으로 중도 퇴록 시 
◦평가내용 : 신체계측(신장, 체중), 혈액검사(빈혈검사, 혈중 헤모글로빈농도), 
            영양섭취상태조사(24시간 회상법), 기타 위험요인 조사(표준설문지) 

대상자
졸업 및 
대상자격

취소

◦대상자 졸업 : 자격재평가 결과 영양위험요인이 해소된 경우, 대상자격 인정기간이
                만료된 경우 (영아와 임신부의 경우 자격인정기간 만료 시, 자격재평가를
                통해 영아→유아, 임신부→출산수유부로 전환하여 대상자격 유지 가능)
◦대상자격 취소 : 중단을 희망하는 경우, 3회 이상 사전 연락 없이 영양교육이나 보충식품을  
                  받지 않는 경우, 자격재평가에 참여하지 않은 경우, 소득을 허위로 보고
                 하였음이 밝혀진 경우 등
◦퇴록한 대상자의 재등록 : 영양문제가 다시 악화될 경우
  (단, 기준 중위소득 60%미만에 한해 1회 가능하며, 퇴록 후 12개월이 경과해야하고
  재등록 후 보충식품 제공기간은 6개월을 넘지 못함)

 2 영양교육 및 상담

  ㉮ 사업설명회

    대    상 : 평가 후 대상자로 선정된 자
    일    시 : 대상자 서비스 개시 전
    내    용
     ◦ 영양플러스사업개요 및 기대효과, 보충식품제공 등 서비스내용 및 참여방법 
     ◦ 빈혈, 저체중, 영양섭취불량 등 개인별 위험요인 안내
     ◦ 개인별 사전 영양설문 결과 분석 및 정답 안내
   
  ㉯ 영양교육 및 상담

    일시

     

구 분 화요일 목요일 토요일

둘째주 10:30 임신부 14:00 엄마랑아가랑 10:00 직장인
가족단위15:00 유아

셋째주 10:00 엄마랑아가랑
11:00 유아

    장소 : 보건교육실, 영양플러스센터
    추진전략  
     ◦ 대상자별 월 1회 영양교육 제공(단, 참여가 어려운 경우는 당월 중 개인 영양상담 실시)
     ◦ 임신부, 영아·출산수유부, 유아 등 대상군별 분반
     ◦ 평일 교육 참석이 어려운 대상자를 위한 토요영양플러스교실 운영
     ◦ 등록부터 퇴록 시까지 교육 프로세스 표준화하고 그에 맞춰 제작한 교육책자  
        ‘영양플러스 스토리북’ 사용
     ◦ 영유아동반, 임신 등 대상자 편의를 위해 1월, 8월은 우편교육 실시
    영양교육 표준프로세스

      

구   분 영양교육 및 상담 주제

임신부
①
사
업
설
명
회
-
영
양
소
이
야
기

기본교육
  
 ② 식사구성안
 ③ 빈혈
 ④ 싱겁게 먹기
 ⑤ 식품첨가물
 ⑥ 식생활지침
 ⑦ 보충식품보관
    및 식중독예방

< 특화교육 >
 ⑧ 임신중 위험요인   ⑨ 임신부체조 
 ⑩ 신생아돌보기(외부강사)
 ⑪ 단계별이유식 조리시연

⑫
도
전
영
양
골
든
벨

엄마랑아가랑
(영아

출산수유부)

⑧ 편식  

< 특화교육 >
 ⑨ 모유수유하기(외부강사)
 ⑩ 베이비 마사지
 ⑪ 단계별 이유식 조리시연

유아

< 특화교육 >
 ⑨ 키쑥쑥 체조
 ⑩ 유아 건강간식 조리시연
 ⑪ 불소도포 및 구강교육
    (의약과 연계)



  ㉰ 가정방문 

    기    간 : 등록 후 6개월 이내에 1회 실시
    장    소 : 대상자 가정
    내    용
      ◦ 보충식품 보관현황 및 이용실태 조사, 식품 및 배송관련 민원 확인
      ◦ 자격 재평가 대상자의 경우 영양평가 실시
      ◦ 개인 또는 가족의 식습관 체크, 영양상담 및 평가 
      ◦ 등록평가 시 빈혈대상자 : 빈혈에 대한 개인별 영양교육 추가 실시 

3 보충식품 제공

 ㉮ 보충식품제공 개요

   보충식품이란 : 영양위험요인을 해소하는데 도움을 주기위해 영양플러스대상자에게  
                    공급하는 식품

   제공주기
   ◦ 식품 : 월 2회(1, 3주 수요일)
   ◦ 우유 : 주 3회(월, 수, 금)

   공급체계
   ◦ 자치구별 식품비 및 식품의 질 격차 해소, 배송 안정성을 확보하고자 서울시에서
      서울시농수산식품공사와 제3자 단가계약 체결
      ※ 2016년 단가계약체결 후는 변동된 계약내용 반영
   ◦ 공급 및 배송 체계

     
서울시

⇔
계약
체결

서울시
농수산식품공사

⇔
적격업체

심사

식품제공 업체 배송업체

◦우유 : 연세우유
◦가공식품 : GS리테일
◦농산물 : 남원원예농업협동조합

(재)중앙자활센터

   보충식품 검수
    ◦ 일  시 : 월 2회(1, 3주 수요일) 
    ◦ 장  소 : (재)중앙자활센터(관악구 봉천동)
    ◦ 검수자 : 영양플러스전담 기간제영양사 3명
    ◦ 내  용 : 식품을 무작위 추출하여 식품별 중량, 품질, 보관상태 등 확인

 ㉯ 보충식품패키지

   : 영아(이유식 도입 전, 후로 구분), 유아, 임신·혼합수유부, 출산부, 완전모유수유부로
     나누어 6가지 패키지로 구성됨

                       < 보충식품패키지 제공량 >
                                                           (1인 1개월 환산치) 

구분 식품명 식품패키지 1  
(영아, 0-5월)

식품패키지 2  
(영아, 6-12월) 

식품패키지 3  
(유아, 만1세
-만6세미만)

식품패키지 4  
(임신·수유부)

식품패키지 5  
(출산부) 

식품패키지 6  
(완전모유수유)

1차
배
송

조제분유 혼합수유아1통
조제분유아2통

혼합수유아1통
조제분유아2통

쌀 1.5kg 1.5kg 3.0kg 3.0kg 3.0kg
달걀 15개(노른자) 15개 15개 15개 15개
감자 400g 400g 800g 800g 800g
당근 300g 300g 500g 500g 500g
검정콩 300g 500g 500g 500g
김 45g 45g 45g 45g
미역 75g 75g 75g
오렌지주스 3L

참치통조림 150g*6캔

과일 사과, 배, 토마토, 방울토마토, 단감, 키위 중 선택

2차
배
송

달걀 15개(노른자) 15개 15개 15개 15개
김 45g 45g 45g 45g
오렌지주스 3L
감자
대체식품 고구마400g 고구마800g, 미니단호박350g 중 선택

당근
대체식품

애호박 300g,파프리카 300g
브로콜리 300g,가지 200g 중 선택

애호박 600g, 파프리카 600g,
브로콜리 600g, 가지 400g 중 선택

과일 사과, 배, 토마토, 방울토마토, 단감, 키위 중 선택
우유 200ml*60개 200ml*60개 200ml*30개 200ml*60개

  

※ 패키지 내용은 2016년 서울시 계약에 따라 변경될 수 있음 
※ 예산의 범위 내에서 대체식품 활용하여 패키지 구성
   

4 홍  보



 5 자원연계

보건소 내부 보건소 외부
◦보건지도팀 : 모유수유 등 임산부 특화교육 및
               대상자모집 연계
◦진료지원팀 : 불소도포 및 구강교육 연계

◦방문건강관리센터, 건강가정지원센터, 사회복지과,  
  동주민센터, 산부인과, 소아과 : 대상자모집 연계
◦공보실 : 사업 홍보

 6 추진 일정표

   사업추진일정표

내        용 추진일정(월)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

신규대상자 선정
영양평가
영양교육 및 상담
가정방문
보충식품 제공
홍보
사업평가

   영양교육·상담 일정표

구분
영양교육

영양평가임신부 영아, 
출산수유부 유아 직장인

(토요일반)
1월 영양소 이야기(우편교육) / 사업설명회 신규평가

-재평가
 (6,12개월)
-구분변화평가
 (영아→유아
 임신부→출산부)
-중도퇴록평가

2월 식사구성안
3월 빈혈
4월 임신부 체조 베이비 마사지 키쑥쑥 체조 영양성분표시 신규평가

5월 신생아돌보기
(외부강사)

모유수유
(외부강사)

불소도포
(의약과연계)

위생
올바른 손씻기

6월 싱겁게 먹기 / 염미도테스트
7월 생애주기별 식생활지침
8월 보충식품의 올바른 보관 및 식중독예방(우편교육) 신규평가
9월 식품첨가물

10월 임신 중 
위험요인 편식 신규평가¹⁾

11월 이유식 조리시연 건강간식
조리시연 음식궁합

12월 도전!! 영양 골든벨~
1) 대상자수에 따라 실시여부 조정

Ⅵ 예     산

편성목 통계목
예산액

(단위:천원) 산출근거

******* *****************************************

인건비 기간제근로자등
보수

******
********
********
********

************************************************
*************************************************
************************************************
************************************************
************************************************
***********************************************
***************************************************
************************************************
************************************************
***********************************************
*********************************************

일반
운영비

사무관리비
*****

*******
*******
*******

***********************************************
***********************************************
*******************************************
***************************************************
****************************************
************************************************

공공운영비
***

*****
*****

***********************************************
**************************************************

행사운영비
*****

******
******

************************************************
**************************************************

업무
추진비

시책추진
업무추진비 *** ************************************************

일반
보상금 행사실비보상금

***
*****
*****

************************************************
***************************************************

민간
이전 의료및구료비

*******
*********
********
********

**********************************************
************************************************



Ⅶ 평     가

   사업수행 과정평가
    ◦ 월별 평가 : 등록 및 퇴록자수, 영양교육 참여자수, 예산집행현황 등 월별   
                   결과 확인 후 수혜대상자수 등 조정 
    ◦ 중간 평가 : 7월 중 적절한 투입, 추진내용의 적절성, 과정상의 문제점 등에 대한  
                    평가 실시 후 필요 시 계획 수정 
   사업수행 결과평가
    ◦ 평가시기 : 2017년 1월 중
    ◦ 평가기준 : 목표대비 달성정도
    ◦ 평가자료 : 국민건강영양통계, 빈혈검사 등 영양평가자료, 설문지
   결과 활용 방안
    ◦ 사업 계획과 수행과정상의 문제점, 목표달성도 등을 파악하여 잘 된 부분은  
       지속적으로 적용하면서 연차적 향상을 도모하고 잘못 된 부분은 개선하여   
       차기년도 계획 수립에 반영

Ⅷ 기 대 효 과

  영양교육 및 상담제공으로 올바른 식생활 실천능력배양을 통해 대상자의 장기적 건강 확보 
  보충식품제공으로 취약계층의 식품안정성 확보율 증가를 통한 건강형평성 제고
  영양상태의 개선을 통한 취약계층 임산부 및 영유아의 건강증진 도모


