
 

 2016년 제 1차 운영회의

□ 일시: 2016년 1월 19일 11시 

□ 장소: 성북구 보건소

□ 진행순서

Ⅰ. 2015년 사업 실적 보고

Ⅱ. 2016년 사업 계획 보고

Ⅲ. 논의사항 
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Ⅰ. 2015년 사업실적보고

                                 목표량
    사업내용 사업계획 사업실적 달성률

(%) 비고

치매예방 및 
인식개선

 교육 및 홍보자료 보급 40,000 47,215 118

 교육 및 홍보프로그램 시행 10,000  9,341 93

 언론홍보 30 23 77

 치매
조기검진

 선별검진 8,000 10,612 133

 정밀검진1,2차 완료자 900 1,404 156

 원인확진검사(선별의2%) 200 221 111

 저소득층 원인 확진 검사비 지원 150 132 88

치매예방
등록관리

 등록

 치매등록 400 405 101

 치매 고위험등록 500 649 130

 정상등록 7,000 9,271 132

 관리

 인지건강센터 10,520 18,329 174

 정기검진서비스 4,300 6,365 148

 방문간호 서비스 500 516 103

 조호물품제공 서비스 300 324 108

 치매가족모임 80 97 121

 배회구조 80 149 186

 치매관련정보제공 1,000 1,983 198

 지역치매관련자원 연계 200 685 343

 치매예방 프로그램연계 300 943 314

치료비  치매치료비 지원 사업 440 479 108

치매지역
자원강화

 치매지원센터 이용 만족도 조사 200 202 101

 인지건강센터 프로그램 지원 400 402 100

 치매유관시설 협의체 구성 및 운영회의 15 19 126

 자원봉사자 100 154 154
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Ⅱ. 2016년 사업계획 

 1. 2016년 사업대상

  

사업대상군 대상자 중점추진사업 사업추정 대상자

일반 집단 성북구민 치매 예방교육 및 인식개선 사업 473,642명

위험 집단 60세 이상 노인 치매 조기검진 사업 89,644명

고위험집단 70세 이상 노인 치매조기검진사업 41,759명

표적 집단 치매 환자 및 가족 치매 예방등록관리 사업 6,151명
(65세 이상 63,132명의 9.79% 추정)

(2015년 12월 현재, 자료:성북구청)

 2. 2016년 사업목표

 

                                 목표량
    사업내용

목표량 분기별 목표량
연인원 1/4 2/4 3/4 4/4

치매예방  
및 인식개선

 교육 및 홍보자료 보급 40,000 10,000 10,000 10,000 10,000
 교육(및 홍보)프로그램시행 10,000 2,500 2,500 2,500 2,500
메모리데이 30 5 10 10 5

 언론홍보 30 5 10 10 5

 
치매조기검진

 선별검진   8,000 2,000 2,500 2,500 1,000
 정밀검진1차
 인지저하율 15% 의 75% 검진 900 220 240 240 200

 정밀검진2차 900 220 240 240 200
 원인확진검사
 정밀검진 치매진단률 30%의 80%검사 200 60 60 60 20

 저소득층 원인확진검사비 지원 150 40 40 40 30

치매예방
등록관리

등록
 치매등록 400 110 110 110 70
 치매 고위험등록 500 125 125 125 125
 정상등록 7,000 1,500 1,500 1,500 1,500

관리

 인지건강센터 10,520 1,932 3,148 2,148 3,292
 정기검진서비스 4,300 1,100 1,100 1,100 1,000
 방문간호 서비스   500 150 150 150 50
 조호물품제공 서비스 350 100 100 100 50
 치매가족모임 80 20 25 25 10
 배회가능어르신 인식표 100 25 25 25 25
 치매관련정보제공     1,500 400 400 400 300
 지역치매관련자원 연계 400 100 100 100 100
 치매예방 프로그램연계 600 150 150 150 150

치료비 치매치료비 지원 사업 440 110 110 110 110

치매지역
자원강화 

치매관련 인식도 조사 100 25 25 25 25
치매관리사업 요구도 조사 100  25  25 25 25
치매관리사업 만족도 조사 200  50  50 50 50
인지건강센터 프로그램지원 400 100 100 100 100
유관시설 협의체구성/운영회의 15 3 4 5 3
자문위원회 운영 1 0 0 0 1
운영위원회 운영 6 2 1 2 1
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3. 2016년 주요 사업 내용

(1) 치매예방 및 치료관리가 가능한 사회적 분위기 조성

Ÿ 기억친구 양성교육을 통한 천만시민 기억친구 프로젝트 참여 및 모집

Ÿ 경로당 프로그램 ‘기억여행’을 통한 찾아가는 치매예방 프로그램 운영

Ÿ ‘교육 Day', 치매바로알기 교육 등을 통한 치매예방 및 치매에 대한 부정적 인식 개선

Ÿ 성북구 관내 요양보호사, 요양시설 종사자 조호 교육 등을 통한 치매환자의 삶의 질 향상

Ÿ 메모리데이 캠페인, 지역행사 홍보부스 운영 등을 통한 센터 홍보 및 조기검진 유도

Ÿ 외부 홍보 및 언론 홍보를 통한 센터 사업 홍보 및 치매에 대한 정보 전달

Ÿ SNS, 홈페이지 등 온라인 홍보 강화 

Ÿ 치매 인식도ㆍ요구도ㆍ만족도 조사 등을 통한 연구 및 사업 반영

(2) 치매 조기검진 정착 

Ÿ 소외계층 선별검진: 보건소 방문간호 및 주민센터 마을간호사 연계하여 검진

Ÿ 만 65세 이상 엽서발송을 통한 집중검진, 경로당 및 주민센터 순회검진

Ÿ 정밀검진 수행 충실성 및 치매 발견율 향상: 정밀검진 대상자 (인지저하자)의 검진율 향상을 위

한 one-stop 검진 증대, 치매고위험 정기정밀검진, 필요시 봉사자 연계 및 방문검진 

Ÿ 원인확진검사비용 적용 확대: 보건복지부 조기검진사업 예산 활용

(3) 치매등록관리 및 치매관련비용 지원 강화

Ÿ 치매고위험군(MCI) 관리 강화: 고위험 관리 프로그램 실시

Ÿ 치매환자 등록률 향상: 치매고위험군 정밀검진율 향상 및 지역사회 기치매자 발굴 

Ÿ 치매치료비지원자 수 향상: 보건복지부 치매치료비 예산 활용

Ÿ 배회예방 서비스 수 향상: 성북경찰서 연계 지문사전등록을 통한 질 향상, 치매고위험군 중 배회

가능 어르신 인식표 신청 추가확대   

Ÿ 치매가족모임 유지: 희망다이어리, savvy, 미르카페 모임을 통해 가족지원 및 교육강화

Ÿ 방문간호 및 방문형 지지프로그램 실시: 방문간호 및 방문형 지지프로그램을 통한여 개별적 간호중재 

l  사례관리 질적향상: 치매전문자원봉사자 확대, 노노케어사업 활성화, 방문간호강화

(4) 인지건강센터

Ÿ 기존 프로그램 유지: 작업치료, 미술치료, 원예치료, 음악치료, 운동(태극권, 낙상) 프로그램.

Ÿ 힐링 브릿지(Healing Bridge), 창의문화도시 프로그램 무한청춘 유지. 

Ÿ 브레인타이치: 정상 및 고위험 대상으로 태극권이 치매예방에 미치는 효과 연구 

Ÿ sb 태극단 : 타이치 시범단 유치. 
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Ÿ 운동 프로그램 : 후마네트 프로그램의 확대 및 댄스교실 시행. 

(5) 지역사회자원 강화사업

Ÿ 신규 지역자원 현황 조사 및 발굴

Ÿ 지역자원연계 및 협약 후 사후관리 강화

Ÿ 재능기부 자원봉사자 인력풀 구성 및 활성화를 통해 각 사업별 업무 지원

Ÿ 구청, 주민센터, 복지관 등 유관기관 연계 통합 사례관리사업 실시

Ÿ 위기 및 긴급 사례관리 대상자를 우선으로 집중 관리 실시

Ÿ 찾아가는 재가 지원프로그램 운영을 통해 사례관리 질적 강화 

(6) 특화사업 및 연구지원

Ÿ 2015년 특화사업 지속-임대아파트 치매예방프로그램'기억여행'

Ÿ ‘타이치’효과 검증 연구

Ÿ 등외자 기억키움학교 지속운영

Ÿ 보건복지부 지정연구(KLOSCAD):보건복지부지정

(7) 열린보건소 

토요가족학교

□ 운영계획

 ○ 목   표 : 매주 토요가족학교 운영/840명

 ○ 대   상 : 재가 경도치매환자와 가족, 경도인지장애 노인

 ○ 추진기간 : '16. 3 ~12월/매주 토요일 09:00~13:00    

 ○ 소요인력 : 2명(치매지원센터 직원 1명, 강사 1명)

□ 추진전략

 ○ 대상자 모집 : 전화 및 서면접수를 통해 인원 모집

 ○ 명상 프로그램 : 20명×42회/월×10개월(42회기)

 ○ 프로그램 이용 전⋅후 만족도 조사 실시

치매검진

□ 운영계획

 ○ 목    표 : 매주 치매선별검사 실시/5명X10월=200명

 ○ 대    상 : 성북구 거주 60세 이상 노인

 ○ 추진기간 : '16. 3 ~12월/매주 토요일 09:00~13:00

 ○ 소요인력 : 1명(치매지원센터 직원 1명)

□ 추진전략

○ 대상자 모집 : 전화예약

○ 주중 센터 방문이 어려운 분을 대상으로 매주 토요일에 치매선별검사 실시

○ 선별검진 결과가 인지저하일 경우 정밀검진 안내

○ 치매바로알기 책자, 센터사업안내 리플렛 및 홍보물품 제공
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Ⅲ. 논의 

1. 2016년 치매센터 예산 및 치료비 예산 부족

Ÿ 치료비 : 2015년 예산(1억천만원)으로 7월 까지 지급, 

2. 보건소 인센티브사업 목표(서울시 방침)

- 조기검진 구별 6,700건,  천만시민기억친구 550명,  기억친구리더 50명, 사례관리 구별 26건


