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2015년 보건지소 건강생활실천사업의 달성정도와 적절성을 검토하고 평가하여 

그 성과와 문제점을 파악하고 대책을 강구하여 향후 건강생활실천사업 계획수립에 

반영함으로서 사업수행의 효율성을 높이고자 함 

  

  

1. 평가기간 : 2015년 1월 ~ 12월

2. 평가내용 

- 2015년 보건지소 -

건강생활실천사업 평가

Ⅰ   평가 목적

Ⅱ   평가 개요

구분 사업명 추진내용

운동

1:1 맞춤 운동 상담

○ 운동 상담실 운영

 ⦁체성분 및 체력검사 결과에 따른 맞춤형 운동상담 
 ⦁질환별 운동방법 및 운동 시 주의사항 안내  

토요어린이 운동교실 운영

○ 성장기 어린이 대상 올바른 운동습관 교육 

 ⦁성장 및 비만예방을 위한 운동방법 

 ⦁성장에 필요한 근력 강화 운동 

척추건강교실 운영

○ 척추 측만증 예방을 위한 운동교육

 ⦁생활 속 올바른 자세 유지 방법 

 ⦁허리·복부 스트레칭 및 근력운동 교육

성인비만교실 운영

○ 비만 성인(BMI 25이상) 대상 운동, 영양교육 

 ⦁ 체성분 분석 검사 통한 비만도 측정 및 상담 

 ⦁ 대사증후군 센터 연계, 만성질환 관리 

어르신 운동교실 운영 

○ 60세 이상 어르신 대상 운동교육 

 ⦁근골격계 재활위한 근력운동 

 ⦁체력측정 검사를 통해 체력증가율 확인 및 상담



  

3. 평가방법 

  ▢ 2015년 사업계획서의 영역별 평가지표 활용

  - 구조평가: 인력, 예산집행 등 적절성 여부평가

  - 과정평가: 사업의 진행정도에 대한 평가

  - 결과평가: 설문조사결과에 따른 효율성 및 효과성, 만족도 평가 

  

   

구분 사업명 추진내용

영양

1:1 영양 상담

○ 영양 상담실 운영 

 ⦁ 영양분석 프로그램을 이용한 개별 상담 

 ⦁ 질환별 영양섭취 주의사항 안내

토요어린이영양교실 운영 
○ 성장기 어린이 대상의 올바른 식습관 교육

 ⦁주제별 이론 및 다양한 실기 수업 진행  

염도계 대여

○ 지역주민의 만성질환 예방을 위한 염도계 대여 

 ⦁저염식생활을 위한 염도 수치 교육   

 ⦁생활속 염도계 사용법 및 염도 변화율 결과 상담

찾아가는 영양교실 

○ 지역사회 연계, 영양 상담 및 교육 

 ⦁대상별 영양교육 주제 선정 후 맞춤형 교육 

 ⦁만성질환 예방위한 식생활 방법

금연 

및 

절주

금연 길라잡이

○ 금연 희망하는 지역주민 대상의 금연상담실 운영

 ⦁ 금연상담실 등록 및 등록자 개인별 추구관리

 ⦁ 니코틴 의존도에 따른 금연보조제 제공 

 ⦁ 금연 성공 시 성공기념 선물을 통해 금연의지 도모

절주 길라잡이 

○ 만성질환 예방을 위한 절주교육 및 상담 

 ⦁ 개인별 음주생활습관에 따른 절주 방법  

 ⦁ 음주폐해에 따른 절주 필요성 안내

어린이 금연예방교육

○ 어린이 금연 흡연예방 및 절주교육

 ⦁흡연, 간접흡연의 폐해 : 가정 내 금연운동 

 ⦁흡연 예방법을 위한 담배 거절법 



  

  

1. 산출목표  

  

 2. 결과목표

Ⅲ   사업추진현황

영역 세부사업 산출목표 실적 진도율(%)

운동

1:1 운동상담실 운영 2000명 2641명 132

체력측정 검사 및 결과 상담 350명 333명 95.1

성인비만교실 프로그램 운영 31회/700명 30회/783명 104.2

어르신운동교실 프로그램 운영 61회/1500명 58회/1650명 103.3

토요 어린이 운동교실 운영 4회/100명 4회/101명 101

허리튼튼 운동교실 운영 4회/80명 4회/95명 118.7

운동교실 자조모임(걷기동아리 연계) 50명 35명 70

영양

1:1 영양상담실 운영 2000명 2079명 103.9

토요 어린이 영양교실 운영 4회/100명 4회/101명 101

염도계 대여 20명 17명 85

찾아가는 영양교실 50명 58명 116

금연
·

절주 

금연상담실 등록 350명 453명 129.4

어린이 금연흡연예방 및 절주교육 5회/100명 6회/106명 106

홍보
언론매체,홈페이지 및 
지역사회연계 홍보

38건 39건 102.6

사 업 목 표 실적 진도율(%)

성인비만교실 참여자 체지방 개선율 전 → 후 3.2% p이상 감소 3.2% 100

어른신 운동교실 참여자 체력증가 전 → 후 20% 이상 향상 20.9% 104.5

운동교육 프로그램 만족도 평균 90% 이상 92.9% 103.2

운동교육 프로그램 참석율 평균 87% 이상 91.8% 105.5

염도계 사용 후 하루 염분섭취량 평균 3g 이상 감소 5.5g 183.3

금연 클리닉 6개월 성공률 50% 이상 39.1% 78.2

금연 클리닉 추구 관리율 85%이상 83.2% 97.8



   

  

  

  

Ⅳ   예산집행현황

사업명 예산액 집행액 집행률
(%) 비 고

건강
생활
실천

운동·교육용품 1000천원 997천원 99.7 - 프로그램 운영 관련용품 구매

- 토요 어린이건강교실 운영 

- 척추건강운동교실 운영

프로그램 강사료 200천원 200천원 100

프로그램 운영비 300천원 250천원 83.3

Ⅴ   단위사업별 평가 및 추진실적

사업명 건강 가꾸기(1:1 맞춤형 교육 및 상담)

평가

개요

기간 1월 ~ 12월

대상 지역주민 

목표
∘ 1:1 맞춤형 영양· 운동 상담 및 교육 각 2000명
∘ 체력측정검사 및 결과 상담 350명  
∘ 염도계 대여 20명, 사용 후 하루 염분섭취량 3g이상 감소

세부사업

추진실적

사업내용 2015년도 목표 추진실적 달성율(%)

1:1 맞춤형 

건강상담

영양 2000명 2641명 132

운동 2000명 2079명 103.9

체력측정 검사 350명 334명 95.4

염도계 

대여

참여자 20명 17명 85

염분 섭취량 3g 이상 감소 5.5g 감소 183.3

찾아가는 영양교실 50명 58명 116

사업평가
∘ 1:1 맞춤형 영양상담 및 운동상담을 통하여 건강생활실천 향상에 도움 

∘ 염도계 대여 사업을 통한 저염식사 생활유지 및 개선 도모

타부서와 

협력체계

∘ 대사증후군 관리 센터 : 비만도 25 이상 대상자 교육프로그램 홍보 및 연계

∘ 상설건강강좌 참여자 대상 염도계 대여사업 홍보 및 연계 

∘ 치매지원센터 회원대상 식생활지침 및 저염식 영양교육  

추진상

문제점

∘ 운동교육 시 참여자 연령차이가 많이 나 운동수행 능력의 차이가 큼

∘ 프로그램 종료 후 자조모임 참여 부족 

∘ 메르스 및 기계 수리로 염도계 대여 사업이 잠시 중단되어 목표 인원에 도달하지 못함  
  - 추후 염미도 테스트를 통한 저염식사 교육 제공

평가결과

개선방안

∘ 프로그램 제공 시 연령별, 운동수행능력에 따른 단계별 교육 진행 

∘ 만성질환 예방 사업 참여자 대상 다양한 홍보 강화



사업명 새싹 건강가꾸기 사업

평가

개요

기간 1월~12월

대상 관내 어린이 및 청소년  

목표

∘ 토요 어린이 건강교실 대상자 100명

∘ 척추측만증 예방위한 척추건강 운동교실 80명 

∘ 대상자 만족도 90% 이상

지표  프로그램 만족도

세부사업

추진실적

사업내용 2015년도 목표 추진실적 달성율(%)

토요어린이 
건강교실

운동교실
100명 101명 101

영양교실

척추건강 운동교실 80명 95명 118.7

대상자 만족도 90% 95.6% 106.2

사업평가

∘ 아이들의 흥미를 유발시킬 수 있는 실습위주의 교육으로 참여 호응도가 높음

∘ 가족단위 참여 증가로 부모와 함께 참여하는 교육진행으로 가정 내 

   건강생활 실천 증가 도모 

∘ 어린이의 연령대별 올바른 성장을 위한 운동, 영양, 흡연예방, 성교육 등 

   다양한 주제의 교육 제공

타부서와 

협력체계

∘ 보건의료과 검진팀 : 척추측만증 검진 사업 대상 유소견자 교육안내 및 연계 

∘ 구강보건실 ‘가족구강캠프’ 참여자 대상 교육안내 및 연계 

∘ 중곡동 지역아동센터 및 복지관 연계 대상자 모집 및 교육홍보

∘ 중곡동 지역 내 지소 견학 어린이집 원아 대상 신체계측 진행

 추진상

 문제점

∘ 방학 기간을 이용한 프로그램 제공으로 참여희망 신청자가 많고, 참여자의 

   만족도는 높았으나 방학 일정에 따른 꾸준한 참여율이 낮음 

평가결과

개선사항

∘ 방학기간 중 개인일정으로 교육에 참여하지 못한 경우 해당 주제의 교육  

   자료 제공하여 지속적인 건강생활 실천에 도움을 줄 수 있도록 함  

∘ 가족단위 참여로 연령이 낮은 어린이의 경우 보호자가 함께 교육에 참여

   하여 교육진행의 흐름을 방해하지 않도록 함



사업명 성인비만 건강가꾸기

평가

개요

기간 3월 ~ 12월

대상 신체질량지수(비만도) 25㎏/㎡ 이상 성인

목표

∘ 성인비만 운동교실 교육 횟수 31회, 대상자 700명

∘ 성인비만 운동교실 참여 후 체지방율 개선 교육 후 3.2%감량 

∘ 성인비만 운동교실 참석율 87%이상, 대상자 만족도 90% 이상

지표  체지방분석 검사 개선정도, 프로그램 참석율, 프로그램 만족도

 

사업내용 2015년도 목표 추진실적 달성율(%)

성인비만 

운동교실

횟수 31회 30회 97

등록자 700명 783명 114.7

참석율 87% 88.8% 102

만족도 90% 90.9% 101

체지방율
개선

3.2%감량 3.2%감량 100

자조모임
(걷기동아리 연계)

50명 35명 70

사업평가

∘ 성인비만 운동교실 참여자의 참여율, 비만율 개선이 목표 개선율에 도달 함  

∘ 다양한 주제 운동교육제공으로 참여자들의 만족도 높음

∘ 올바른 식생활위한 교육프로그램 제공으로 식생활실천 점수가 증가 됨

타부서와 

협력체계

∘ 대사증후군 관리 센터 : 비만도 25 이상 대상자 교육프로그램 홍보 및 연계 

∘ 보건행정과 : 걷기 동아리 등록 연계 

 추진상

 문제점

∘ 참여 전 체성분 검사 참여율은 높으나 참여자가 체중감량 목표를 달성 

   하지 못한 경우 종료 후 검사에 참여하지 않아 전체 참여자의 약 

   71.7%만 추후 검사에 참여하는 것으로 나타남

∘ 프로그램 종료 후 자발적 자조모임 참여 부족 

평가결과

개선방안

∘ 교육기간동안 1개월 주기로 체성분 분석 검사 진행 및 결과에 따른 식생활 

  및 운동 생활 계획 및 목표 수정

∘ 자조모임 활성화를 위해 향후 보건지소 ‘우리동네 건강 걷기교실’ 연계 홍보

∘ 기존 참여자 대상 향후 프로그램 운영 홍보로 지속적 사업 참여 도모   



 

사업명 어르신 건강 가꾸기 사업

평가개요

기간 3월 ~ 12월

대상 60세 이상 참여희망 어르신 

목표

∘ 60세 이상의 어르신 1500명, 총 61회 교육 실시 

∘ 운동참여 전 후 체력증가율 20%이상 

∘ 운동 프로그램 참석율을 87%, 대상자 만족도가 90% 이상

지표  체력측정 검사 증가율, 프로그램 참석율, 프로그램 만족도

세부사업

추진실적

사업내용 2015년도 목표 추진실적 달성율(%)

어르신

운동교실 

횟수 61회 58회 95

대상자 1500명 1650명 110

참석율 87% 94.8% 108.9

만족도 90% 92.9% 103.2

체력 
증가율 20% 20.9% 104.5

사업평가

∘ 프로그램 참여 전, 후 체력검사 증가율이 목표치 이상으로 높게 증가

∘ 어르신들의 요구에 따른 운동 주제 선정 및 영양 교육으로 참여 만족도가 높음

∘ 자발적인 운동생활화를 위한 교육자료 제공과 운동생활 안내 SMS를 

   통해 교육 참석율을 높이고 운동생활화 격려 

타부서와 

협력체계

∘ 광진구 치매지원센터

  - 치매가족보호자 영양 및 운동교육 진행

  - 치매지원센터 회원 대상 교육프로그램 홍보 및 연계

∘ 대사증후군 관리센터 : 60세 이상 대상자 교육프로그램 홍보 및 연계

 추진상

 문제점

∘ 메르스 감염확산 예방 및 방지차원에서의 프로그램 운영중단으로 추후 

   보충 진행 하였으나 교육 횟수 목표에 도달하지 못함 

∘ 교육프로그램 참여 대기자는 많으나 신규 등록자의 교육 참여율은 낮음

 : 프로그램 운영기간 동안 대기자 추가 접수 진행

평가결과

개선사항

∘ 장기간 교육프로그램 미참여자의 경우 신청취소처리 하여 대기자에게 참여

   기회 제공

∘ 향후 프로그램 참여자 개인별 운동수행능력에 따른 단계별 운동법 제공



사업명 금연실천사업

평가개요

기간 1월 ~ 12월

대상 지역주민

목표

∘ 2015년 연말까지 금연상담실 등록 350명

∘ 금연상담 및 교육을 통한 추구 관리율 85%

∘ 1:1 금연상담 및 교육을 통한 흡연예방 및 금연 성공률 50%

지표 보건복지부 금연사업 정보시스템   

세부사업

추진실적

사업내용 2015년도 목표 추진실적 달성율(%)

금연
상담실

 등록 350명  453명 129.4

흡연예방 
금연교육 100명  106명 106

추구
 관리율 85% 83.2%  97.8

금연 
성공율 50%  39.1%  78.2%

사업평가

∘ 금연상담실 등록 추진실적은 목표치에 도달하여 등록율은 높으나 

   추구 관리율은 목표치에 도달하지 못함

∘ 대사증후군 사업 연계 등록으로 통합적 건강증진서비스 제공

∘ 정신보건센터 회원 및 내소 자활센터 회원 대상 교육으로 금연분위기 조성

∘ 만성질환자 대상 금연 및 흡연예방 교육 진행

∘ 어린이 대상 흡연예방 교육 진행

타부서와

협력체계

∘ 정신보건센터, 누리봄, 소망나무 등 지역 내 정신장애인 사회복귀시설 회원대상 

   1:1 상담 및 단체교육진행

∘ 중곡동 지역 내 지소 견학 어린이집 원아 대상 흡연예방 교육진행

추진상

문제점

∘ 담배 값 인상으로 일시적 금연시도 인한 등록율을 높았으나 추구관리율 

   및 금연성공율은 낮음

∘ 대상자가 본인의 의지만으로 금연을 하고자 하여 금연패치 사용을 원하지 

   않을 경우 금연패치 사용 중단으로 이후 방문 상담 참여가 줄어들어 관리율이 

   떨어지고 금연 성공률도 낮아짐

∘ 지적장애인 및 사회복귀시설 회원의 경우 본인 의지가 약해져 금연 유지  

   및 성공률 낮음 

평가결과

개선사항

∘ 관리 중단된 대상자에게 금연유도 SMS 및 전화 상담을 통해 내소 상담 권유

∘ 정신장애인 사회복귀시설 대상자의 경우 시설 담당자와 함께 상담 

   및 금연유지를 위한 행동요법 교육 실시

∘ 중곡동 권역 내 대사증후군 이동 검진 시 금연 희망자 금연상담 및 사업 홍보 



  

Ⅵ   평가지표에 의한 평가

평가
항목

평가
지표

세부평가 지표
평가기준

실적
점수

배점기준 배점 97점

구조

평가

(20점)

인력
○ 전담인력확보 및 인력 투입율

   - 운동처방사, 영양사, 금연상담사 

① 95% 이상
② 85~95% 미만
③ 85% 미만 

10 점
7 점
5 점

100% 10

예산 ○ 예산 집행률
① 90% 이상 
② 80~90% 미만
③ 80% 미만  

10 점
7 점
5 점

96% 10

과정

평가

(50점)

사업

수행

○ 연간 계획에 따른 사업별 목표 달성도

  - 교육 일정별 횟수, 대상자수 

① 90% 이상
② 75~90% 미만
③ 75% 미만

20 점
15 점
5 점

95% 20 

지역사회

자원연계

○ 지역사회 자원 연계 

            사업운영 건수

① 10건 이상
② 5~10건 미만
③ 5건 미만

10 점
5 점
3 점

13건  10

사업

홍보

○ 홍보 및 캠페인

   - 홍보실시 여부
 (홈페이지, 지역신문, 지역방송  
  소식지, 홍보물제작)

① 38회 이상 

② 25~38회 미만

③ 25회 미만

10 점
5 점
1 점

39회 10

사업

일정 
○ 사업수행 시기의 적절성 

① 계획대로 실시
② 일부변경 실시
③ 미실시

10 점
7 점
5 점

일부
변경
실시

7

결과

평가

(30점)

 

개선율

○ 운동교실 참여자 생활습관개선

  - 전, 후 설문결과 85%이상 개선

○ 성인비만교실 참여자 비만율 

  - 전 → 후 체지방률 3.2% 감소

○ 어르신 운동교실 참여자 체력 증가율

  - 전 → 후 20% 향상 

① 목표 90% 이상

② 목표 80~90% 미만 

③ 목표 80% 미만 

20 점

15 점

5 점

100% 20 

대상자

참여율
○ 세부사업별 프로그램 수혜자 참여율 

① 87% 이상  
② 80~87% 미만 
③ 80% 미만 

5 점
3 점
2 점

91% 5

대상자

만족도
○ 세부사업별 프로그램 수혜자 만족도

① 90% 이상  
② 85~90% 미만
③ 85미만 

5 점
3 점
2 점

93% 5



    

▢ 평가지표에 의한 분석

❍ 평가지표에 의한 평가결과 : 총 100점 만점 중 97점으로 사업추진 결과 양호함 

  - 구조평가 20점, 과정평가 50점, 결과평가 30점으로 구성된 지표영역 중 구조평가가 

    20점, 과정평가 47점, 결과평가 30점으로 총 97점으로 분석됨 

  - 사업수행 시기의 적절성에서 일부 프로그램이 일정이 변경·축소 진행되어 사업 운영 

    과정에서의 평가가 미진함

❍ 평가 영역별 분석 

 ⑴ 구조평가  

  - 사업추진과 관련된 조직 및 인력부분은 각 사업별 전문 전담인력이 확보되어 운영

    되었고, 사업 예산 총 1500천원은 교육프로그램 운영비, 강사료 등으로 96.4%(1447천원) 

    진행되었음  

 ⑵ 과정평가 

  - 교육일정별 프로그램의 사업수행에 있어 대상자수는 2884명으로 전체 목표2630명에  

    초과 달성(176.9%)하였으나 어르신운동교실의 교육 횟수가 목표에 달성하지 못

    하였음

  - 성인비만교실 및 어르신 운동교실 실시 일정이 메르스 감염확산 예방 및 방지차원

   으로 일부 변경, 축소되어 사업수행 시기의 적절성에서 조금 미흡하게 나타남

 ⑶ 결과평가 

  - 운동교육 프로그램 참여자 대상 전, 후 생활습관개선, 체지방감량 및 체력이 증가되어 

    목표에 100% 달성 함 

  - 모든 교육프로그램 참여자 만족도 조사 결과 93%가 전반사항에 만족한다고 응답

    하였고, 프로그램운영의 필요성에 대해서는 100%가 필요하다고 답하여 지속적인 

    건강생활실천사업 프로그램 운영이 필요하다고 봄

  

Ⅶ   총평



▢ 사업별 평가 항목별 분석 

❍ 생애주기별 건강가꾸기사업 

  - 생애주기별 대상자의 요구에 맞춰 진행된 건강생활 실천 교육프로그램이 평균 

   운동참여 증가(참여횟수 1.8일, 참여시간 31분 증가)되어 다양한 주제를 통해 흥미를 

   유발하고 지속적인 자가관리 능력향상에 도움을 크게 준 것으로 나타남 

  - 성인비만교실의 참여자의 비만도 개선은 참여 전→후 체지방율이 평균 3.2% 감소

   되어 목표치에 도달하였고, 참여자의 만족도가 높게 평가 됨 

  - 어르신운동교실의 참여자의 프로그램 참여 후 체력측정검사에서 관절운동범위가 

   감소된 노인들의 관절유연성, 근력 등이 20.9% 증가되어 운동생활화가 체력증가에 

   긍정적 영향을 준 것으로 나타남

  

❍ 금연실천사업 

  - 국민건강을 위한 보건복지부의 담배 값 인상으로 인한 금연클리닉 등록이 목표 

   350명에 129.4% 초과 도달한 453명으로 전년도에 비해 큰 폭으로 증가되었으나

  - 금연상담실 등록 후 대상자 추구 관리율은 83.7%로 목표치에 도달하지 못하여 

   개인별 상황에 맞춰 적극적인 관리가 필요 함

  

  

❍ 생애주기별 요구도에 따른 향상된 운동교육프로그램 운영 

 - 자조모임 활성화 및 운동생활화 증가위한 보건지소 신규 사업 ‘우리동네 건강걷기교실’ 적극 활용  

 - 참여자 운동능력에 맞춘 다양한 단계의 프로그램 구성·제공

❍ 만성질환 예방 및 관리를 위한 건강가꾸기 사업 활성화

 - 운동프로그램 외 염도계 대여 사업, 대사증후군 사업 연계로 검사 결과에 따른 

   전문 상담을 통해 체계적이고 적극적인 건강생활 참여 유도  

 - 만성질환 관리 대상자와 보다 많은 지역주민이 참여 할 수 있도록 타 사업 연계 

   및 홍보로 운동프로그램 참여 독려

Ⅷ   향후계획 



❍ 금연 성공율 향상을 위한 추구관리 강화

 - 금연의지가 약해 지속적 관리가 필요한 대상자에게 정기적으로 방문 안내, 문자·

   전화 상담을 강화하고 관리율을 높여 금연성공 독려

 - 개인별 흡연의 충동요인에 따른 상황별 대처 방법 교육을 통해 대처 능력이 향상

   될 수 있도록 상담 진행  

❍ 효율적 프로그램 운영을 위한 지역사회자원과의 연계·협력 강화  

 - 중곡동 권역 내 학교, 장애인 복귀시설, 지역아동센터 등 취역계층 대상으로 참여자 

   모집하여 교육프로그램 연계진행

 - 권역 내 사업체 방문 시, 타 사업 연계 건강생활실천사업 홍보 및 캠페인 진행 

❍ 다양한 홍보매체를 통한 사업홍보 강화

 - 정책홍보과, 홈페이지, 홍보물을 활용 : 보도자료, 아차산 메아리, 광진구 인터넷방송  

   등을 통해 사업 홍보 및 건강정보 제공 

 - 다양한 지역주민이 쉽게 접할 수 있는 주민센터, 지소 캠페인 및 지역사회 단체를 

   활용한 다양한 홍보 진행 

붙임 : 사업별 교육프로그램 운영 결과보고서 4부. 끝.


