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Ⅰ. 개 요 

  

□ 기  간 : 2015년 3월 ∼ 12월. 8주 과정, 년 4기 운영 

□ 일  시 : 매주 월요일 15:00~16:00

□ 대  상 : 비만도(BMI) 25이상 성인 113명 

  

❍ 연  령 

  

❍ 등록자 지역 현황 
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평 균 58.8세

30-39세 40-49세 50-59세 60세 이상

6명 22명 36명 49명

5.3% 19.5% 31.9% 43.3%

총
113명

중곡동 95명 
 88.5%

 기타 18명
 11.5%

중곡1동 중곡2동 중곡3동 중곡4동
능동4, 자양동4,

구의동1011 30 9 45

보건지소 대사증후군 센터 이용자 및 비만도 BMI 25이상의 지역주민을 대

상으로 교육 프로그램을 운영하여 올바른 식생활 실천 방법과 규칙적 운동

생활습관을 통해 비만을 개선하여 만성질환 예방 및 삶의 질 향상에 기여

하고자 함 



Ⅱ. 추진 실적 

  

  

Ⅲ. 체성분 분석 결과 

  

□ 검사대상 : 참여자 중 사전, 사후검사를 모두 실시한 71명

❍ BMI는 1인 평균 사전 29.4kg/㎡에서 27.9kg/㎡로 1.5kg/㎡ 감소

❍ 근육량은 평균 사전 18.6kg에서 사후 20.3kg로 1.7kg증가

❍ 체지방량은 평균 사전 24.1kg에서 사후 22.6kg로 1.5kg 감소

❍ 체지방률은 평균 사전 37.1%에서 사후 33.9%로 3.2% 감소

❍ 체지방률이 사전검사 보다 개선된 인원은 33명으로 전체 검사대상자의 46.4%이며, 

 이 중 체지방률이 3.2%이상 개선된 인원은 28명으로 전체인원의 39.4%로 나타남

  

  

  

  

항목 목표 실적 달성율

교육횟수 31회 30회 97%

참석자 700명 803명 114.7%

참석율 85% 88.8% 104.4%

만족도 87% 90.9% 104.4% 

체지방율 개선 3.2%감량 3.2%감량 100%

구분 BMI(kg/㎡) 근육량(kg) 체지방량(kg) 체지방률(%)

사전 29.4 18.6 24.1 37.1

사후 27.9 20.3 22.6 33.9

증감량   1.5 감소 1.7 증가 1.5 감소 3.2 감소



Ⅳ. 총 평  

  

  □ 건강생활습관 설문

 ❍ 식생활 평가를 위한 영양습관 설문 결과 프로그램 참여 전 평균 6.8점에서 참여 후  

  평균 8점으로 1.2점 증가 

 ❍ 프로그램 참여 전 일주일 평균 1일 30분 이상 운동일수가 1.8일에서 참여 후 

  3.5일로 1.7일 증가 

 ❍ 하루 평균 운동시간이 프로그램 참여 전 평균 38분에서 참여 후 평균 71분으로 

  34분 증가

 ❍ 규칙적인 운동을 실시한 기간이 프로그램 참여 전 평균 5.2개월에서 참여 후 

  7.5개월로 2.3개월 증가 됨

  - 프로그램 참여를 통해 대상자들의 평소 식사생활습관과 규칙적 운동생활습관이 

    참여 전에 비해 운동생활화 증가 및 식생활 개선으로 전반적으로 향상됨 

  

□ 만족도 설문 

  ❍ 모든 설문 참여자가 건강생활 실천을 위해 프로그램이 지속적으로 필요하다고 함

  ❍ 프로그램 참여자 대부분이 건강생활 실천에 도움이 되었으나 4.1%의 참여자는 

   운동프로그램 참여가 건강생활실천에 크게 도움이 되지 않았다고 함 

  ❍ 설문 참여자의 90.9%가 프로그램 제공에 대한 만족도가 높다고 대답 함

❍ 프로그램 참여 불만족 9.1% 사유로 ‘서비스 제공횟수의 부족’으로 대답 함 

  

□ 잘된 점 

 ❍ 참석율이 88.8%로 목표치 85%이상 도달함.

 ❍ 참여자들의 평균 체지방률이 참여 후 3.2% 감량되어 목표 체지방률 감량에 도달함

 ❍ 다양한 주제의 운동교육제공으로 참여자들의 만족도가 높음  

 ❍ 체중감량에 필요한 영양교육을 통해 올바른 식생활조절에 대한 생활개선에 도움

  



□ 부족한 점 

 ❍ 교육횟수 1회 부족 

   - 메르스 감염확산 예방 및 방지차원에서의 프로그램 운영 중단으로 추후 추가진행

    하였으나 교육횟수목표에 달성하지 못함 

 ❍ 교육 전 체성분 참여율은 높으나 참여자의 약 71.7%만 프로그램 종료 후 검사에 

    참여하여 참여율이 부족함

   - 교육기간 내 지속적인 검사 참여 안내로 1:1 상담을 통해 전,후 검사 결과 상담  

  

□ 향후 계획 

 ❍ 교육기간 동안 1개월 주기 체성분 분석 검사 진행, 결과에 따른 식사습관, 운동습관 

   1:1 맞춤형 계획 수정

 ❍ 기존 참여자 대상으로 2016년 프로그램 운영 홍보로 지속적 보건지소 사업참여 도모 

  


