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직원 역량강화 자체교육 계획직원 역량강화 자체교육 계획

 대사증후군 및 만성질환, 영양, 운동, 흡연, 스트레스에 관련된 

자체 교육을 실시하여 대사증후군관리센터 직원의 직무능력을 

향상시키고, 사업의 질적 운영을 도모 함

Ⅰ 추  진  배  경

    보건소 기간제 인력의 잦은 인사이동과 관련하여 직원직무교육을   

실시하여 업무의 연속성 도모

     통합적 관리가 요구되는 대사증후군의 특성상 전문적이고 전략적인  

상담 기법 필요

     다양한 업무 영역의 필요성 증대와 지식 공유의 장 마련

Ⅱ 컨 퍼 런 스  개 요

   일 정 : 2016. 2월 ~ 11월 

   대 상 : 대사증후군관리센터 및 지역상담센터 직원

   장 소 : 보건소 4층 보건교육실 및 소회의실

   방 법 

     매월 컨퍼런스 실시

     건강매니저, 영양사, 운동처방사가 교육자료 작성 후 발표

     발표 후 질의응답 및 토의



   교육내용

일 정 내 용 발표자
2월 고혈압 바로알기 곽혜미(건강매니저)
3월 고혈압 식단관리 주덕희(영양사)
4월 대사증후군과 운동 김미송(운동사)
5월 당뇨 바로알기 이선이(건강매니저)
6월 당뇨 식단관리 김유선(영양사)
7월 유산소 운동과 근력운동방법 김승아(운동사)
9월 POCT검사 정도관리의 실제 조수진(건강매니저)
10월 고지혈증 바로알기 이순철(건강매니저)
11월 비만 식단관리 주덕희(영양사)

Ⅲ 기  대  효  과

     여러 분야의 지식을 공유하고 습득함으로써 대상자에게 통합적인  

상담서비스 제공

     효율적인 사업운영과 질적인 상담으로 생활습관개선 유도

     전문가적 역량 강화로 통합관리 실무능력 가능. 끝.


