
어린이 구강건강수준 조사 결과
 

구강보건사업의 일환으로 추진 중인 유치원 및 어린이집 대상

구강검진, 구강보건교육 및 불소도포를 실시하고 구강건강수준

주요지표조사 및 설문조사를 하고 아래와 같이 보고합니다.

Ⅰ 만5세 어린이의 구강건강수준 지표 조사

조사기간 : 2015년 3월~ 11월 (9개월)

  조사대상 : 관내 어린이집 및 유치원 65개소 만 5세 어린이 1,102명 

  구강건강수준 조사 주요지표 

피검자수 우식경험이 없는 
피검자수

우식경험이 
있는 피검자수

우식경험
유치수

충전
유치수

우식
유치수

1,102명 457명 645명 2,953 2,613 340

5세 유치우식경험자율 5세 우식경험유치지수 5세 우식유치율

산출식
유치 우식증을 경험한 

어린이의 수/ 5세 어린이의 

총 수×100

우식경험유치수의 합

/ 

전체 5세 어린이 수

5세 어린이의 우식 유치 

개수의 총합/ 5세 어린이 우식 

경험유치 개수의 총합×100

2006년 72.97% 3.86개 48.65%

2007년 65.7% 3.2개 42.3%

2008년 59.49% 2.89개 44.69%

2009년 39.20% 2.45개 32.92%

2010년 53.84% 2.34개 25.69%

2011년 44.24% 2.01개 20.41%

2012년 49.34% 2.26개 14.54%

2013년 59.26% 2.76개 11.64%

2014년 59.24% 2.83개 11.57%

2015년 58.52% 2.67개 11.51%
전년
대비 0.72%↓   0.16개↓ 0.06%↓

  1. 유치우식경험자율

   : 유치우식증을 경험한 어린이의 비율
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  2. 우식경험유치지수

   : 어린이 한명이 가지고 있는 평균 우식경험유치의 수
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  3. 우식유치율

   : 우식경험유치 중에서 방치되어 있는 우식유치의 비율
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 결과

  - 유치우식경험자율은 58.52%로 전년대비 0.72% 감소하여 유치 우식을 경험한 어린

    이가 소폭 감소 한 것으로 나타남 

  - 우식경험유치지수는 2.67개로 전년대비 0.16개 감소하여, 어린이 한명이 평균 

    보유하고 있는 충치를 경험한 치아 수가 감소 한 것으로 나타남.

  - 우식유치율은 11.51%로 전년대비 0.06% 감소하여, 치료율이 소폭 향상된 것으로 

    나타남

Ⅱ 어린이 구강관리 행태조사

조사기간 : 2015년 3월 ~ 11월 (9개월)

 조사대상 : 관내 어린이집 및 유치원 93개소 어린이 1,817명 

  조사방법 : 불소도포 동의서와 함께 설문지를 미리 배부하여 부모님이 작성

 조사문항 및 결과

  1. 가장 최근에 구강진료기관(치과나 보건소 치과 포함)에 갔던 적은 언제 입

   니까?

   1) 2015년 결과                        2) 연도별 비교
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    - ‘6개월 미만’이 54.1%으로 가장 높았으며, 1년 이내 구강진료기관 이용자는 80.13%

     (6개월미만 + 6개월~1년미만)로 나타남. 

   - 전년대비 1년 이내 구강진료기관 이용자는 9.28% 증가함.

  2. 어제 하루 동안 칫솔질은 언제 하셨나요?(중복 응답)

   1) 2015년 결과                         2) 연도별 비교
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   - 어제 하루동안 칫솔질 시기에서 ‘잠자기 직전’ 실천율이 29.35%로 가장 높았으며,

      ‘점심식사 후’ 26.87%로 나타남.

   - 전년대비 ‘잠자기 직전’은 1.11%, ‘점심식사 후’는 1.56% 증가함. 

   - 하루 평균 칫솔질 횟수는 하루 평균 2.22회로 2014년 2.3회 보다 0.08회 감소함

  3. 하루 평균 몇 번이나 간식을 먹습니까?

   1) 2015년 결과                         2) 연도별 비교
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   - 하루 평균 간식 횟수는 ‘2~3번’이 76.22%로 가장 높았으며, ‘1번’ 14.03%로 나타남.

   - 전년대비 ‘1번’은 1.73% 증가하였고, ‘2~3번’ 2%감소함.



  4. 간식으로 주로 어떤 음식을 먹습니까?(중복 응답)

   1) 2015년 결과                         2) 연도별 비교
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   - 주로 먹는 간식의 종류는 ‘과일, 야채’인 청정식품이 45.14%로 가장 높았으며, 

     ‘과자, 케이크 류’의 우식성 식품이 43.66%로 나타남

    - 전년대비 ‘과일, 야채’인 청정식품이 10.61% 증가하였고, ‘과자, 케이크 류’의 

     우식성 식품이 4.76% 감소함.

  5. 불소가 하는 일은 무엇일까요?(중복 응답)

   1) 2015년 결과                         2) 연도별 비교
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   - 불소의 역할 질문에 ‘치아를 보호한다’가 90.18%로 가장 높게 나타남

   - 전년대비 ‘치아를 보호한다’가 1.42% 증가함

Ⅲ  결   론

만5세 어린이의 구강건강수준은 전년대비  

    유치우식경험자율(유치우식을 경험한 어린이의 수) 0.72%, 우식경험유치지수(어린이 

    한명이 충치를 경험한 치아 수)는 0.16개, 우식유치율(충치 치료율)는 0.06% 감소하여 

    만5세 어린이의 구강건강수준이 향상됨

  정기적으로 치과에 방문하는 어린이가 ‘6개월 이내’ 54.1%, ‘6개월~1년’ 26.03%로 

     1년 이내 구강진료기관 이용자는 80.13%로 전년대비 9.28% 증가함.

 어제 하루 동안 칫솔질 시기는‘잠자기 직전’실천율이 29.35%로 가장 높았고, 

     ‘점심식사 후’ 26.87%로 나타남

     하루 평균 칫솔질 횟수는 2.22회로 전년대비 0.08회 감소하여 칫솔질 실천율 증가를 

     위한 홍보 및 교육 필요

하루 평균 간식 횟수는‘2~3번이 76.22%로 가장 높았으며, 주로 먹는 간식의 종류는 

    ‘과일, 야채’인 청정식품이 45.14%로 가장 높게 나타남.

    

    전년대비 평균 간식의 횟수는 ‘1번’은 1.73% 증가하였고, ‘2~3번’ 2%감소하였으며

     간식의 종류는 ‘과일, 야채’인 청정식품이 10.61% 증가하였고, ‘과자, 케이크 류’의 

    우식성 식품이 4.76% 감소하여 간식의 섭취 횟수 및 종류에 대한 결과가 전년 보다 

    향상된 것으로 나타남.

 불소의 역할에 대해 부모님 90.18%가 정확히 인지하고 있는 것으로 나타났으며,

     9.82%가 잘못 인지하고 있어 불소의 역할에 대한 정확한 전달이 필요함



Ⅳ  향 후 계 획

어린이 구강건강교실 교육 강화

    - 올바른 칫솔질 법 및 칫솔질 중요성 교육으로 스스로 구강관리를 할 수 있는 

      능력 향상

    - 치아에 좋은 음식과 나쁜 음식을 교육용 자석형 판넬을 이용하여 교육함으로써 

      교육의 효과를 높이도록 함

   

  치과 체험활동을 통한 교육 

    - 어린이들이 치과에 대한 두려움으로 인한 정기 구강검진의 소홀함과 치과 공포 

      해소를 위해“토요일에 떠나는 내 입속 여행”, “신나는 구강체험관”등을 통한 

      다양한 치과 체험활동으로 치과에 대한 두려움 해소 및 건강한 치아 관리법 교육

  불소도포 약속카드 제작 배부

    - 불소도포 대상자에게 6개월 후 재 방문을 유도하기 위해 불소도포 약속카드를 

      제작하여, 다음 불소도포일을 기록하여 배부함으로써 계속 관리하도록 함

    - 불소도포 약속카드는 자석형으로 제작하여 가정 내에 부착함으로써, 6개월 주기로 

      불소도포를 할 수 있도록 함.  

  어린이집 및 유치원 교사 대상 구강보건교육

    - 어린이 올바른 칫솔질 법 교육으로 어린이 구강관리 능력 향상

    - 점심식사 후 칫솔질 실천율 향상 유도

    - 치아에 좋은 음식에 대한 식이 교육 실시로 원에서 간식을 청정음식으로 선택

      하도록 유도

 

  학부모 대상 구강관리법 홍보

    -‘어린이 구강관리법’에 대한 리플렛을 어린이집 및 유치원에 제작 배부하여 

      각 가정으로 전달함으로써 어린이 구강건강의 중요성 인식 및 관리법 교육을 

      통해 구강건강생활 실천 유도

    - 어린이 불소도포 대상 가정에 미리 불소의 역할 및 정기구강검진의 중요성 등에 

      대한 안내

    - 어린이집 및 유치원 단체 구강검진 후 그 결과를 각 가정으로 송부하여 부모님

      에게 자녀의 구강관리 책임 유도


