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보건소
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2015년 아동 치과주치의사업 결과보고2015년 아동 치과주치의사업 결과보고2015년 아동 치과주치의사업 결과보고

Ⅰ 사업개요

  추진근거 : 구강보건법 제7조, 학교보건법 제7조, 건강증진법 제18조

  사업대상 : 지역아동센터 및 저소득방과후 등 (9개소) 등록아동 237명

  사업기간 : 2015. 4 ~ 11

  서비스 내용

  ○ 구강검진 : 구강병검진, 문진, 치면세균막 검사(PHP) 

  ○ 구강건강증진 : 구강위생관리, 식습관, 불소이용, 금연, 절주, 칫솔질, 치실질

  ○ 예방진료 : 전문가 구강위생관리, 불소도포, 치아홈메우기, 치석제거

  ○ 구강질환치료 : 방사선사진 촬영, 치아우식증 치료, 신경치료, 발치, 기타

  서비스 제공 절차

 

지역아동센터 아동

⇔

보건소

⇔

치과의원

•동의서수합 및 제출

•보건소 및 병원 안내

•보건소 방문

•필요시 치과치료 인솔 

• 사업안내 및 동의서 배포

• 구강검진, 구강건강증진

• 예방진료

• 치료의뢰

•의뢰된 아동 구강 

  질환 치료 

•치료내역 제출

•비용청구

  지역협의체 구성 및 운영

  ○ 지역협의체 구성 : 참여위원 9명

  ○ 운영회의 : 3회 (1차: 4/6 , 2차: 7/7,  3차: 9/11)

  소요예산 : 7,400천원

  ○ 사무관리비 : 1,000천원(간담회, 홍보비)  

  ○ 의료 및 구료비 : 6,400천원 
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Ⅱ 추진실적

  구강검진 및 치료기간 : 2015. 4. ~ 10.

  추진실적     

 1. 구강검진 및 예방진료 : 9개소 237명                        

                                                                      (단위 : 명)    

구 분
구강검진 건강증진 예방진료

구강검진 및 
세균막검사

교육,불소도포,
구강위생관리

치아
홈메우기

치석
제거

수혜인원 237 237 38 6
나비훨훨 24 24 10 0
무지개 35 35 6 2
신당꿈 38 38 9 0
등대 28 28 4 3
엘림 40 40 2 0

중구아이존 3 3 1 0
청소년수련관 27 27 1 1
유락복지관 28 28 4 0
신당복지관 14 14 1 0

2. 구강검진결과                                               

                                                                 (단위 : 명/%,개)

구분 우식경험자율 영구치
우식경험자율

영구치
우식유병자율

우식경험
영구치지수

전체 237 192 83.0 164 72.7 30 14.9 445 2.32 

나비훨훨 24 20 83.3 16 66.7 0 0 34 1.42

무지개 35 28 78.1 24 68.6 6 17.1 88 2.51

신당꿈 38 32 80.0 34 89.5 5 13.2 97 2.55

등대 28 18 64.3 15 53.6 1 3.6 58 2.07

엘림 40 32 80.0 22 55.0 2 5 61 1.53

중구아이존 3 3 100 3 100.0 1 33.3 7 2.33

청소년수련관 27 25 75.6 23 85.2 9 33.3 67 2.48

유락복지관 28 21 92.6 16 57.1 4 14.3 42 1.50 

신당복지관 14 13 92.9 11 78.6 2 14.3 24 1.71
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※ 구강건강실태조사 비교(지역아동센터 3개년)

○ 대상 : 지역아동센터 5개소(무지개, 신당꿈, 나비훨훨, 엘림지역, 등대)
                                                               (단위: 명, 개, %)

- `13년 신규아동 50명(30.7%), `14년 신규아동 42명(25.8%), `15년 신규아동 33명(19.5%)

※ 구강건강실태조사 결과(저소득 전체 3개년)                                                                                                            (단위: 개,%)

 ‒ ′13년 여명학교 추가,′ 14년 중구아이존, 저소득 방과후교실 3개소 추가

 ‒ 전반적인 구강건강도 향상, 영구치유병자율도 치료등 포괄관리를 통해 줄어든 것으로 나타남

3. 주치의 치과진료 74명(의뢰 79명 중 5명 자가관리) 

  ① 기관별 치료 및 진료비현황                                

                                                                   (단위 : 명,%)  

기관 검진
인원

진료 및 검진
진료비용

계(충치아동) 충
전

치근단
치료

발
치

치석
제거

홈
메우기

방사선
촬영

계 237 74(43) 38 6 8 11 38 32 7,564,470

나비훨훨 24 11(4) 4 1 3 0 10 8 702,600

무지개 35 11(6) 6 0 0 2 6 3 1,185,100

신당꿈 38 16(9) 7 3 0 6 9 12 2,369,330

등대 28 7(1) 3 0 0 3 4 2 274,900

엘림 40 7(5) 4 1 3 0 2 4 584,640

아이존 3 2(1) 1 0 0 0 1 0 101,000

청소년수련관 27 9(9) 7 1 1 0 1 1 1,421,100

유락복지관 28 8(6) 4 0 0 0 4 1 418,500

신당복지관 14 3(2) 2 0 1 0 1 1 507,500

  

 - 진료인원은 전체의 31.2%를 차지함

 - 자가관리 5명(신당꿈 1명, 청소년수련관 1명, 유락복지관 3명)

구 분 피검자수
영구치우식
경험자율

우식경험
영구치지수

우식
영구치율

영구치
우식유병자율

치면세마
필요자율

`13년 149 66.3 2.2 15.8 22.1 3.7 

`14년 163 60.4 2.2 17.4 17.8 3.6 

`15년 169 67.3 2.1 7.7 8.5 3.0 

구분 기관
수 인원 영구치우식

경험자율
우식경험

영구치지수
우식

영구치율
영구치

우식유병자율
치면세마
필요자율

`13년 6개소 197 70.1 2.5 28.1 27.7 9.2

`14년 9개소 268 64.2 2.3 20.8 23.5 2.2 

`15년 9개소 237 69.2 1.9 11.9 18.1 2.5 
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② 보험 및 비보험 진료 및 청구결과

병의원명 인원
청구금액

계 보험 비보험
이사랑치과의원 11   1,751,500 231,500 1,520,000
청구치과의원 9   1,043,030 343,030 700,000

안준상치과의원 3   159,440 159,440  0
약수샘치과의원 11   702,600 202,600 500,000

브라이드치과의원 7   613,000 13,000 600,000
미소담치과의원 7   322,300 162,300 160,000  

장치과의원 6   625,500 105,500 520,000
서울스타일치과의원 4   149,800 49,800  100,000  

미라인치과의원 4   268,700 68700 200000
이인환치과의원 5   601,000 1,000 600000 

세브란스이치과의원 5   820,100 20,100 800,000
심미치과의원 2   507,500 7,500 500000

계 74  7,564,470 1,364,470 6,200,000

 ‒ 진료내역 청구 분석결과 모든 치과에서 유치 치료는 보험진료를 적용하였으며 영구치 치료에는
   비보험 중 resin 진료 위주로, scaling 11명, ss crown 6명이 실시된 것으로 나타남
     
 ‒ 치과별 총 청구비용의 차이는 영구치 개수에 의한 것으로 치과마다 현재의 진료 가이드 라인을 잘 적용

   하고 있어 진료내용의 차이는 없는 것으로 나타남

③ 주치의치과 진료비 지원현황: 12개 의원(지원비율: 84.606%)

 

설문조사개요

1. 구강검진 문진표

  ○ 조사기간 : 2015. 4. ~ 5 (보건소, 보건분소 구강검진 기간) 

연번 병의원명 아동센터 인원 지원금액

1 이사랑치과의원 신당꿈지역아동센터 11 1,481,870

2 청구치과의원 신당꿈지역아동센터, 엘림지역아동센터 9 882,470

3 안준상치과의원 엘림지역아동센터 3 134,900

4 약수샘치과의원 나비훨훨지역아동센터 11 594,440

5 브라이드치과의원
등대지역아동센터, 무지개지역아동센터,

중구 아이존
7 518,640

6 미소담치과의원 등대지역아동센터, 무지개지역아동센터 7 272,690

7 장치과의원 등대지역아동센터, 무지개지역아동센터 6 529,210

8 서울스타일치과의원 유락복지관 방과후 4 126,740

9 미라인치과의원 유락복지관 방과후 4 227,340

10 이인환치과의원 청소년수련관 방과후 5 508,480

11 세브란스이치과의원 청소년수련관 방과후, 신당복지관 방과후 5 693,850

12 심미치과의원 신당복지관 방과후 2 429,370

계 74 6,400,000
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  ○ 조사인원 : 치과주치의사업 동의서 제출 아동 237명

  ○ 조사방법 : 보건소 구강검진 시행전 아동센터에 설문지 배부 조사 후 결과지 회  

          수 분석 실시

  ○ 조사항목 : 12문항

  ○ 조사내용 : 구강증상에 대한 물음 6문항, 구강건강행태 6문항

 분석결과 요약

1. 구강검진 문진표 (237명)

  ○. 구강증상

문항1.  치아가 깨지거나 부서짐
문항2.  차갑고 뜨거운 음료 혹은 음식을 마
시거나 먹을 때 치아가 아픔

8.4%

91.6%
①있다

②없다

11.4%

88.6%
①있다

②없다

문항3. 치아가 쑤시고 욱신거리고 아픔 문항4.  잇몸이 아프거나 피가 남

9.7%

90.3%
①있다

②없다

13.1%

86.9%
①있다

②없다

문항5.  혀 또는 입 안쪽 뺨이 욱신거리며 아픔 문항6.  불쾌한 입냄새가 남

5.9%

94.1%

①있다

②없다

15.6%

84.4%
①있다

②없다

  - 잇몸이 아프거나 피가 난 경우는 13.1%, 불쾌한 입 냄새가 나는 경우는 15.6%이며, 과자나        

     지난 1년간 치과에 가본 경험은 62.9%로 나타남
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○. 구강건강 행태 

문항7. 지난 1년간 치과병(의)원에 간 적이 
있습니까?

문항8.  어제 하루동안 이를 닦은 때를 모두 
표시해주세요? (중복응답)

62.9%
25.7%

11.4%

①그렇다

②아니다

③모르겠다

29.1%

58.7%

45.2%
43.0%

61.6%

6.3% 0.4%
①아침식사 전

②아침식사 후

③점심식사 후

④저녁식사 후

⑤잠자기 직전에

⑥간식 후에

⑦칫솔질 하지 않았음

문항9.  과자 등 단음식이나 콜라 등 청량
음료를 즐겨 먹습니까?

문항10.  현재 사용중인 치약에 불소가 들어있
습니까?

19.4%

59.1%

21.5% ①그렇다

②보통이다

③아니다

53.2%29.1%

17.7%
①예

②아니오

③모르겠다

문항11. 담배가 입냄새,잇몸손상,구강암을 발
생시킬 수 있다는 것을 들어본 적(배운적)
이 있습니까?

문항12. 술이 입냄새,잇몸손상,염증을 일으킬 
수 있다는 것을 들어본 적(배운적)이 있습니
까?

72.6%

27.4%
①있다

②없다
67.9%

32.1%
①있다

②없다

  - 어제 하루동안 칫솔질한 시기는 아침식사후가 58.7%, 저녁식사후는 43.0%, 잠자기전 61.6%로 나타남

  - 구강건강행태에 대한 물음에서 사용중인 치약에 불소가 들어가 있는지 알고 있는 경우는 53.2%, 단  

    음식,청량음료 섭취에서 자주먹는 정도의 비율은 19.4%로 불소에 대한 인지도와 단음식에 대한 주  

    의정도에 대해 비교적 긍정적인 응답율을 보여줌

 2. 아동, 보호자 성과평가 조사지

  ○ 조사기간 : 2015. .9.1 ~ 9. 30

  ○ 조사인원 : 치과주치의사업 참여 아동 221명, 보호자 226명 

  ○ 조사방법 : 치과주치의사업 완료 후 아동센터에 설문지 배부 조사 후 결과지 회  

          수 분석 실시

  ○ 조사항목 : 아동(9문항), 보호자(4문항)
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  ○ 조사내용 : 서비스제공자 만족도 및 서비스제공자 지식, 태도 등 

 분석결과 요약

○. 아동 성과평가 조사지 (221명)

문항1. 치과(보건소)에서 제공받은  

      서비스에 만족하십니까?

문항2. 구강관리서비스를 받음으로써  스스로 양치

하는 습관이 향상될 것이 라고생각하십니까?

55.7%
41.1%

1.4% 1.8%
①매우 그렇다

②대체로 그렇다

③대체로 그렇지 않다

④전혀 그렇지 않다

49.8%
43.0%

4.5% 2.3%

①매우그렇다

②대체로그렇다

③대체로그렇지 않다

④전혀그렇지 않다

문항3. 지난 일주일동안 사탕과자 등 단음식

을 얼마나 자주 먹었나요?

문항4. 어제 하루동안 칫솔질한 시기 모두 표

시해주세요?(중복응답)

5.8%

51.1%
32.1%

10.0%
①먹지않음

② 1주일에 1-2번

③ 1주일에 3-4번

④매일먹음
0.0%
10.0%
20.0%
30.0%
40.0%
50.0%
60.0%
70.0%

① 아침

식사

전에

② 아침

식사 후

③ 점심

식사 후

④ 저녁

식사 후

⑤

잠자기

직전

⑥ 간식

섭취 후

⑦

칫솔질

하지

않음

33.9%
56.1% 53.4% 49.3%

66.1%

1.8%
0.5%

문항5). 나는 내자신의 구강건강에 책임이 있다. 문항6). 내가 어떻게 하건간에 충치는 생길 것이다.

78.3%

5.9%
15.4%

아니다

그렇다

모르겠다

19.9%

59.7%

19.9%

아니다

그렇다
모르겠다

문항7). 사람들이 치아의 통증을 
예방할 수 있는 일은 아무것도 없다,

문항8). 충치나 잇몸병 등 치과질환을 예방할 
수 있는 방법이 많이 있다.

19.5%

65.2%

14.9%

아니다

그렇다
모르겠다

82.4%

5.0%
12.2%

그렇다

아니다
모르겠다
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문항9). 지금과 다르게 먹는 것이 치아에 더 좋다
는 확신이 들면, 먹는 습관을 기꺼이 변화.

71.0%

6.3%

22.2%

그렇다

아니다

모르겠다

 - 구강건강 책임이 개인적인 것이라고 응답한 아동이 78.3%, 충치나 잇몸병은 예방가능하다고 응답한 

비율은 82.4%로 구강건강에 대한 인지도가 높아진 것으로 나타남

 - 구강건강을 위한 식이습관의 변화 가능성에 대한 질문에 71.0%가 긍정적으로 응답  

○ 칫솔질 시기 및 단음식 섭취 정도 변화

    《칫솔질 시기》                                                   
                                                                              (단위 : %)

구분 교육전 교육후

0

10

20

30

40

50

60

70

점심식사후 저녁식사후 잠자기전

45.2 45.2

61.6
53.4 53.4

66.6

교육전

교육후

아침식사후 58.7 56.1

점심식사후 45.2 53.4

저녁식사후 43.0 49.3

잠자기전 61.6 66.6

간식후 4.2 11.3

응답자수 237 221
  

  
    《단음식 섭취 정도》

                                                                                  (단위 : %)

구분 교육전 교육후

0.0%
20.0%

40.0%
60.0%

80.0%

100.0%

자주먹음 보통이다 아니다

19.4%

59.1%

21.5%
10.0%

83.2%

6.8%

교육전

교육후

자주먹음 19.4% 10.0%

보통이다 59.1% 83.2%

안먹는다 21.5% 6.8%

- 지속적인 구강보건교육 실시후 칫솔질 실천율에서 특히 저녁식사후와 잠자기전 칫솔질이 매우 좋아진 

것으로 나타남

- 단음식 섭취 습관에서 안먹는다는 의견은 낮아진 반면 보통이다는 의견은 현전하게 높아졌다.
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○. 보호자 성과평가 조사지 (226명)

문항3. 귀 자녀에게 치과관련 질병이 발생했
을 때 해당 치과를 지속적으로 이용하겠습
니까?

문항4. 치과주치의사업 지속이용 및 주변사람
에게 권유의사

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%
50.4%

40.7%

7.9%

0.5%

매우그렇다
대체로그렇다

대체로

그렇지 않다 전혀

그렇지않다

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0% 51.5%

44.1%

3.9%
0.5%

매우그렇다

대체로그렇다

대체로

그렇지않다 전혀

그렇지않다

- 치료후 치과서비스에 대한 만족도가 아동에서는 96.8%, 보호자에서는 98.0%, 치과서비스를 받은후 스  

 스로 양치하는 습관이 향상되었다는 인식 역시 아동에서 92.8%, 보호자에서 94.6%로 두 그룹 모두 매  

 우 높게 나타남

  

- 구강건강실태조사 결과 현재 충치를 가지고 있는 아동 즉 영구치우식유병자율은      

  18.1%(전년도: 23.5%)로 나타났으며 치료되지 않은 치아의 비율인 우식영구치율도  

  11.9%(전년도: 20.8%)로 치과주치의 사업 실시 결과 우식유병자율과 우식영구치율    

  이 현저하게 낮아져 구강건강이 향상된 것으로 나타남 

- 구강건강행태에 대한 물음 결과 칫솔질 시기 교육전, 후 비교에서는 아침식사후 58.7%에서   

   56.1%로 낮아졌으나 점심식사후 45.2%에서 53.4%로, 저녁식사후 43.0%에서 49.3%로, 잠  

   자기전 61.6%에서 66.6%로 칫솔질 실천율이  향상되어 교육효과가 뚜렷하게 나타남   

   
- 위의 여러 결과들로 볼 때 치아우식증이 빈발하는 학년기 아동들이 스스로 구강을   

  관리할 수 있도록 반복 교육으로 의식행태 변화를 통한 구강병 예방관리가 무엇보다  

  중요하다고 봄

문항1. 귀하의 자녀가 구강건강관리 서비스를 
받음으로써 스스로 칫솔질하는 습관이 향상
될 것이라고 생각하십니까?

문항2. 귀하의 자녀가 해당 치과(보건소)에서 
제공 받으신 치과서비스에 만족하십니까?

0.0%
5.0%

10.0%
15.0%
20.0%
25.0%
30.0%
35.0%
40.0%
45.0%
50.0%

47.5% 47.1%

5.4%

0%

매우그렇다 대체로 그렇다

대체로

그렇지않다
전혀

그렇지 않다

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0% 54.9%

43.1%

1.5% 0.5%

매우그렇다

대체로그렇다

대체로

그렇지않다
전혀

그렇지않다

Ⅳ 평가 및 결론
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- 2차 지역협의체에서 진료수가 인상 결정에 따라 비보험 진료비는 resin: 개당 10만원(`14년  

  8만원), scaling: 6만원(신규), ss crown: 10만원(`14년 6만원)으로 인상하여 지원하  

  였으며 비보험은 지원금액의 82%를 차치하고 지원액은 청구금액의 84.606% (전년도:   

  91.963%) 지원됨

- 치료필요 아동이 주치의 치과 내원시 예약 미이행, 진료지연등의 문제가 나타나 해당  

  기관의 치과주치의에 대한 이해와 관심도를 높여야 할 것으로 봄

 - 구강검진후 의뢰된 치아와 주치의 치과에서 판단되는 우선 치료 필요 치아가 다르게  

  판단되는 경우가 있어 의뢰방법 변경 필요 

         

   지역아동센터장 및 교사 교육실시

   - 구강건강관련 바른생활 실천을 위한 지속적인 구강건강교육 및 아동 모니터링 강화

  가정과 연계한 구강관리

   - 구강건강 행태 개선을 위한 교사교육에 부모교육 추가 실시(연초 아동센터등 간  

 담회시 교육할 수 있도록 사전 협의)

  가정과 연계한 구강관

  - 불소효과 실험 등 아동들이 공감할 수 있는 체험 병행 실시로 교육내용 다양화  

  주치의 치과 치료내용 결정 재량권 확대

  - 치료할 치아 부위 지정 의뢰에서 아동당 치료갯수만 의뢰하는 형태로 변경

Ⅴ 향 후계획


