
황학동 우리동네 u-건강센터 업무일지

2015년  12월 11일  금요일

구분

관리현황 대사증후군 관리현황

신규 등록
추구관리 신규 등록 추구관리

총인원 19~29세 30~64세 65세 이상

일계 1 1 10 1

월계 11 1 8 2 100 7 10

누계 514 19 298 197 2315 222 184

구분

영역별 관리현황 건강 상담

혈압 혈당 체성분 골밀도 치매선별 정신․우울 건강매니저
상담

주치의 
상담

전화
문자

일계 11 5 2 2 11 10

월계 111 42 31 25 2 2 111 11 69

누계 3033 1262 1049 857 148 194 3385 105 1421
 

구분

보건소 내부 연계 보건소 외부 연계

통합건강

관리센터

방문

간호 

재활운동

상담실

영상

의학실

어르신

건강

증진센터

정신건강

증진센터

건강증진 

프로그램
의료기관

 복지서비스 

회 명
주민생활

지원팀

유관기관

(복지,문화등)

일계

월계 1 2 2 2 9

누계 31 52 133 38 12 11 6 60 131 4 2

결

재
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   상담 세부내용

연번 이름
신규/

추구
건강문제 상담내용

의사

상담

예약

연계의료기관 연계 이유

1 이○철 추구 건강관리

대사증후군 추구 검진

혈압측정 체성분 검사 

2 최○근 추구
고지혈증

전단계 당뇨병

혈압측정, 식후혈당 측정

식후 2시간 혈당 225mg/dl

측정되어 공복 8시간 

혈당 측정하도록 설명함. 

3 이○균 추구 고혈압 혈압 측정 

4 최○선 추구 고지혈증

황학 보건지소 스트레칭 

교실 문의하여 장소, 시간에 

대해서 알려드림.

5 조○봉 추구 대사증후군
대사증후군 추후관리 예약함.

금식 설명함. 
 ○

6 황○순 추구 고혈압 혈압측정

7 한○숙 추구 고혈압, 당뇨병 혈압측정 



끝.

8 황○예 추구 고혈압 식후혈당 측정 

9 조○삼 신규 대사증후군

대사증후군 검진에 대한 

설명과 신규검진 예약함.

식후 혈당 측정함. 

골밀도 검사, 체성분 검사 및 

상담함. 

○

10 손○구 추구 건강관리 혈압측정, 식후 혈당 측정함.

11 오○자 추구 건강관리
폐렴 접종 여부 문의하여 

보건소에 확인하여 알려드림


