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Abstract

Theincreaseincosmeticsusebythepopulationandtheinterestinabeauty

culturehavepromptedgrowinginterestregardingthesafetyofcosmetics.Inparticular,

thecriticism regardinghazardousheavymetalsincosmeticshasbecomeasocialissue.

Thisstudyexaminedtheeffectsofhazardousheavymetals(Pb,As,Cd,Co,Cr)in

cosmetics,particularlyinpacks.Elevenkindsofsheettypepacks,41kindsofcream

typepacksand21kindsofpowdertypepackswereanalyzed.Thesampleswere

analyzedbyICP-OES(inductivelycoupledplasma-opticalemissionspectrometer)afterwet

ashdigestion.Thedetectionwavelengthswere220.353nm forPb,188.979nm forAs,

226.502nm forCd,230.789nm forCoand267.716nm forCr.Theresultsareas

follows:1.Therecoveriesofspikedheavymetals(Pb,As,Cd,Co,Cr)inthepacks

were61.1~85.8%,91.3~100.7%,84.3~99.3%,83.7~87.7% and87.7~99.7% respectively.

2.ThecontentsofheavymetalsincosmeticpackproductswerePb0~6.94mg/kg,As

0~2.70mg/kg,Cd0~2.91mg/kg,Co0~3.38mg/kgandCr0~1,191.00mg/kg.

Keywords:packs,heavymetals,ICP-OES

서 론

현대사회에서 우리 생활과 뗄 수 없을 만큼 생

활필수품이 된 화장품의 사용이 언제부터 시작되

었는지에 대한 역사적인 기록은 없으나,화장은

인간이 아름다움을 추구하는 본능의 표현 가운데
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하나로 그 역사가 인류의 시작과 더불어 시작된

것으로 볼 때 화장품의 역사는 그보다 훨씬 앞서

생겼을 것이라 추측된다(1).종교 의식이나 얼굴

에 요란한 색칠을 하여 적들에게 겁을 주고 자신

의 용기를 과시하기 위한 목적으로 사용되었던 화

장품이 점점 아름다움을 추구하는 목적으로 사용

됨에 따라 화장품의 종류 및 성분이 다양화 되었

다.더욱이 생활수준이 향상되어지면서 남녀노소를

불문하고 화장품의 사용인구도 점점 증가하였다.

화장품 사용인구의 증가와 더불어 미용에 대한

관심이 집중되어짐에 따라 화장품의 안전성에 대

한 관심도 증대되었다.그 중에서 화장품 중 유해

중금속 함유에 대한 논란이 적지 않았다.최근 시

중에 유통되는 황토팩에서 중금속이 검출되었다는

언론 보도가 사회적으로 큰 이슈가 되었고 중국

언론에서 유명 명품화장품 중 중금속이 검출되었

다고 보도하여 우리나라까지 큰 파문이 일었다.

국내에서는 유해한 중금속으로 납,비소,수은을

명시하고 그 규제농도를 규정하고 있다.식품의약

품안전청 고시에서 납과 비소는 메이크업용 제품,

눈 화장용 제품,샴푸,린스 및 헤어스프레이에 대

하여 시험하며 납의 양은 20mg/kg이하이며,비

소의 경우에는 샴푸,린스는 5mg/kg이하,기타

제품은 10mg/kg이하로 규정하고 있다.수은은

기초화장용 제품 및 어린이용 제품 중 세안용 제

품을 제외한 크림류에 대하여 시험하며 그 양은 1

mg/kg이하로 규정하고 있다(2).

규제 중금속은 아니지만 피부 안전성에 영향을

줄 수 있는 중금속으로는 카드뮴,코발트,크롬 등

을 들 수 있다.카드뮴의 경우 면역기능 저하로 인

한 백혈구 기능 불능 및 그로 인한 세균․바이러

스 감염의 원인이 되고(3),코발트와 크롬은 일부

화학구조가 피부에 알러지를 유발한다는 보고가

있다(4).

팩은 일시적으로 외부 공기와의 접촉을 차단함

으로써 피부 위의 온도가 상승되어 피부 신진 대

사를 활발하게 해주며,이로 인하여 피지 등의 노

폐물이 분비되어 모공 속의 더러움 및 각질을 제

거하여 피부를 청결하게 해준다.그리고 피부의

수분 증발을 막아 피부를 촉촉하게 해주는 효과가

있다(1).이런 이유로 요즘 팩제를 사용하는 소비

자들이 늘고 있으며 시중에 유통되고 있는 팩제들

도 그 종류 및 원료 성분이 많이 다양화 되었다.

화장품을 구성하고 있는 주요 원료는 유성원료,

계면활성제,보습제,점도증가제,피막형성을 목적

으로 또는 그 자체 분말로 사용하는 고분자화합

물,자외선흡수제,산화방지제,금속이온 봉쇄제,

염료,안료 등과 그 외에 비타민류,식물추출물 등

의 약제 그리고 향료가 있다(5).따라서 화장품 원

료 중에는 일부 중금속 화합물이 포함되어 있을 수

있으므로(4)이들 화장품의 안전성이 확보되어져야

하나 팩제의 시험기준에는 중금속 항목이 규정되

어 있지 않다.따라서 본 연구에서는 팩제의 중금

속(Pb,As,Cd,Co,Cr)함유량을 건식전처리와

습식전처리를 실시하여 유도결합플라즈마분광광

도계(ICP-OES:inductively coupled plasma-

opticalemissionspectrometer)로 분석하여 팩

제의 유해중금속 함유 경향을 알아보고자 하였다.

재료 및 방법

1.실험재료

화장품 중 국내 수입된 팩 제품과 현재 시중에

서 유통되고 있는 국산 팩 제품을 무작위로 수집

하여 총 73건을 분석에 사용하였다.이 73건을 제

형별로 살펴보면 sheet타입이 11건,cream 타입

이 41건,powder타입이 21건 이었다.

2.시약 및 기기

1)시약

Qualitycontrolstandard 21(As,Be,Ca,

Cd,Co,Cr,Cu,Fe,Li,Mg,Mn,Mo,Ni,

Pb,Sb,Se,Sr,Ti,Tl,V,Zn 100mg/L,

PerkinElmer,USA)

2% Nitricacid(PerkinElmer,USA)

Nitric acid(Matsunoen chemicals LTD.

Japan,유해금속분석용)

Sulfuric acid(Matsunoen chemicals LTD.

Japan,유해금속분석용)

Ammoniumoxalate(SigmachemicalCo.USA)
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2)기기

분석에 사용한 기기는 ICP-OES(Optima2100

DV,PerkinElmer,USA)로 분석조건은 표 1과

같다.초순수 제조장치는 ELGA사의 기기를 사용

하였다.

Table1.OperationalconditionsofICP-OES

Parameter Operationalconditions

RFpower

Nebulizerflow

Auxiliaryflow

Plasmaflow

Sampleflow

Plasmaviewing

Processingmode

1,350watts

0.65L/min

0.2L/min

15.0L/min

1.5L/min

Axial

Area

3.시료 전처리 방법

1)건식법

시료 1g을 사기 도가니에 달아 약하게 가열하여

탄화시켰다.연기가 나지 않을 때까지 조심하여

가열한 다음 450℃에서 회화하였다.식힌 다음 묽

은 질산 10mL을 넣어 30분간 가온한 후 여과하

여 증류수로 50mL가 되도록 정용한 것을 시험용

액으로 사용하였다(6).

건식 전처리에 사용되는 도가니는 왕수(질산:

염산=1:3)에 하루 정도 담근 후 증류수로 세척

한 다음 건조시켜 사용하였다.

2)습식법

시료 1g을 분해플라스크에 취하여 황산 5mL와

질산 10mL를 넣고 가열하였다.내용물이 암색이

되기 시작하면 식힌 다음 질산 5mL씩을 추가하

면서 가열을 계속하여 내용물이 미황색 내지 무색

이 되었을 때 분해가 완성된 것으로 하였다.분해

액을 식힌 후 포화수산암모늄용액 5mL를 가해

가열하고 식힌 다음 여과하여 증류수로 50mL가

되도록 정용한 것을 시험용액으로 사용하였다(6).

습식 전처리에 사용되는 분해플라스크는 금속오

염을 막기 위하여 세제 세척 후 30% HNO3에 6

시간 담근 후 초음파 세척기에서 증류수로 세척한

다음 건조기에 건조시켜 사용하였다(7).

전처리 방법(건식,습식)에서 전반적인 시험용

액 제조 및 희석,세척에는 18.2㏁을 통과한 초순

수를 사용하였다.

4.분석파장의 선택

ICP는 대부분의 원소에 대해 수많은 방출선이

나오도록 하는 능력이 매우 뛰어나기 때문에 그

방출선을 측정하는 파장도 여러 개가 있어 분석하

고자 하는 원소의 파장 선택이 중요하다.그 중에

서 각 원소별로 가장 선호되는 파장 3개씩을 선택

하여 실험을 행하였다.ICP-OES분석을 위해 선

택한 파장은 표 2와 같다.

Table2.Detectionwavelengthofelements

Elements Wavelength(nm)

Pb 220.353

217.000

261.418

As 188.979

193.696

197.197

Cd 228.802

214.440

226.502

Co 228.616

238.892

230.786

Cr 267.716

205.560

283.563

5.검량선 작성

Pb,As,Cd,Co및 Cr을 포함하는 quality

controlstandard21용액을 0.01,0.1,1.0및

10.0mg/kg로 각각 조제하여 검량선을 작성하였다.
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Elements
Addedlevel

(mg/kg)

Recoveryrates(%,Mean±SD;n=3)

Sheettype Cream type Powdertype

Pb 0.1 89.7±12.7 75.3±0.6 83.5±6.4

1.0 82.4±0.9 71.4±6.3 81.4±2.0

As 0.1 37.7±44.6 48.0±5.3 79.0±1.4

1.0 25.1±2.4 42.9±5.9 79.0±1.2

Cd 0.1 74.3±2.9 64.7±3.1 76.5±0.7

1.0 81.4±1.0 70.7±6.3 84.0±1.7

Co 0.1 58.0±16.7 60.7±0.6 79.0

1.0 46.9±1.1 57.2±6.6 79.8±3.9

Cr 0.1 71.0±4.6 54.7±7.6 49.5±3.5

1.0 85.2±0.5 60.0±6.3 45.2±2.8

Table3.Recoveriesofeachelementbydrymethodinpackstype

6.회수율 시험

분석하고자 하는 중금속별로 전처리 방법에 따

른 회수율 및 팩 제형에 따른 회수율을 알아보기

위해 sheet타입,cream 타입,powder타입에

qualitycontrolstandard21용액의 농도가 0.1

과 1.0mg/kg이 되도록 첨가한 후 건식전처리와

습식전처리 과정에 따라 분석하였다.

결과 및 고찰

1.검량선 작성 및 회수율 결과

ICP에서 대부분의 원소들은 이온화상태가 이온

방출선을 갖는 여러 개의 파장에서 분석이 가능하

다.분석 파장을 선택할 시에는 분석 원소의 농도

가 방출선의 작업 농도 범위 안에 있어야 하며 다

른 스펙트럼 간섭이 없어야 한다.이런 이유로

ICP 기기를 이용하여 같은 원소를 분석하더라도

파장은 다를 수 있다.문 등(6)은 분석파장으로 납

은 220.353nm,비소는 197.262nm,카드뮴은

214.438nm,크롬은 205.552nm을 선택하여 실

험하였고,윤 등(8)은 납을 220.353nm,비소를

188.979nm, 카드뮴을 214.440nm, 코발트를

228.616nm,크롬을 267.716nm 파장으로 분석

하였다.

본 연구에서는 분석하고자 하는 원소별로 각 3

개의 파장을 선택하여 분석한 결과 납은 220.353

nm,비소는 188.979nm,카드뮴은 226.502nm,

코발트는 230.789nm,크롬은 267.716nm의 파

장에서 재현성이 양호하였으며 검량선의 R2값도

모두 0.99999이상의 직선성을 나타냈다.각 원소

에 대한 검량선은 그림 1과 같다.

Sheet타입,cream 타입,powder타입별로 시

료 한 가지씩을 선택하여 건식과 습식분해 후 전

처리방법에 따른 회수율을 비교하였다.

표 3은 팩제의 타입별에 대해 납,비소,카드뮴,

코발트,크롬이 각각 0.1,1.0mg/kg이 되도록 첨

가한 다음 탄화와 회화과정을 거친 후 회수율을

측정한 결과로 납을 제외하고 전반적으로 모든 중

금속이 80% 이하로 낮은 회수율을 보였다.납은

sheet타입과 powder타입에서 80% 이상의 양호

한 회수율을 나타낸 반면 비소는 sheet타입과

cream 타입에서 50% 이하로 회수율이 낮았다.

카드뮴은 cream 타입,코발트는 sheet타입과

cream 타입,크롬은 cream 타입과 powder타입

에서 다른 타입에 비해 비교적 낮은 회수율을 나

타냈다.문 등(6)에 의해 보고된 화장품 제형별로

마이크로분해를 한 후 ICP 분석을 한 회수율

(79.5～98.5%)과 비교하였을 때 마이크로분해를

실시한 것은 제형별 결과치의 편차가 적어 분석의
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Fig.1.Calibrationcurvesofeachelementtoselectedwavelength.

일관성을 나타낸 반면 건식분해를 한 본 연구결과

는 타입별 결과치의 편차가 커 분석의 일관성을

나타내지 못하였다.이는 건식분해 시 탄화에 의

한 손실로 인한 것으로 생각된다.

표 4는 팩제의 타입별에 대해 납,비소,카드뮴,

코발트,크롬이 각각 0.1,1.0mg/kg이 되도록 첨

가 후 다시 산을 첨가하여 습식으로 분해한 다음

회수율을 측정한 결과로 비소는 모든 타입에서

90% 이상으로 높은 회수율을 나타냈으며 카드뮴,

코발트,크롬도 전반적으로 모든 타입에서 80%

이상의 양호한 회수율을 나타낸 반면,납은 다른

원소들에 비해 비교적 회수율이 낮았다.본 습식

법에 의한 회수율 시험결과는 문 등(6)이 보고한

77.0~89.5%였던 결과와는 유사한 경향을 나타내

었으나 마이크로웨이브 분해법과 비교해서는 다소

큰 편차를 나타내었다.

전처리방법에 따른 회수율을 비교해보면 건식법

(25.1~89.7%)보다는 습식법(61.1~100.7%)의

회수율이 높게 나타났다.납의 습식법의 회수율을

살펴보면 건식법의 회수율과 차이가 없으며 다른
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Elements
Addedlevel

(mg/kg)

Recoveryrates(%,Mean±SD;n=3)

Sheettype Cream type Powdertype

Pb 0.1 74.7±6.5 79.3±7.4 68.3±2.1

1.0 61.1±4.0 81.5±3.9 85.8±0.6

As 0.1 91.3±0.6 94.3±0.6 100.7±0.6

1.0 96.0±0.8 92.9±2.7 98.3±0.7

Cd 0.1 84.3±0.6 99.3±8.1 85.0

1.0 87.0±0.8 84.8±2.2 87.0±0.5

Co 0.1 87.0±1.0 86.3±0.6 86.0

1.0 87.7±0.4 83.7±1.5 87.2±0.8

Cr 0.1 87.7±0.6 99.7±7.8 89.0±1.0

1.0 90.9±1.0 88.7±2.1 91.4±1.0

Table4.Recoveriesofeachelementbywetmethodinpackstype

금속들에 비해 낮은 회수율을 보였다.납을 제외

한 모든 중금속에서 건식법의 회수율이 낮게 나타

났으며,그 중에서 비소의 경우 가장 낮은 회수율

을 나타내었는데 이것은 200℃ 이상의 고온에서는

휘발되어 지는 비소의 특성 때문인 것으로 생각된

다.그리고 납의 습식법의 회수율을 살펴보면 건

식법의 회수율과 차이가 없으며 다른 금속들에 비

해 낮은 회수율을 보였다.

중금속 분석을 위한 전처리 방법으로 건식법은

회화에 의해 높은 온도에서 중금속 손실이 높은

단점이 있으며,습식법은 과량의 시약사용과 장시

간 분해를 해야 하는 단점이 있다.최근 이런 단점

을 보완하기 위하여 중금속분석을 위한 전처리 방

법으로 마이크로웨이브 분해법이 이용되어지고 있

다(6,9).

본 연구에서도 표준액 첨가농도에 따른 회수율

과 팩제의 타입에 따른 회수율의 편차가 커 분석

의 일관성을 보이지 못하였으므로 마이크로웨이브

분해법에 의한 회수율 향상이 필요할 것으로 생각

된다.

2.팩제 중의 개별 중금속 함유량

팩제 중 sheet타입 11건,cream 타입 41건,

powder타입 21건을 대상으로 회수율에서 좀더

나은 결과를 보인 습식분해법을 전처리 법으로 사

용하여 분해한 후 납,비소,카드뮴,코발트 및 크

롬의 함유량을 ICP-OES로 분석을 하였으며 그

결과는 표 5와 같다.전체적인 중금속의 검출량을

살펴보면 납은 0~6.94mg/kg,비소는 0~2.70

mg/kg,카드뮴은 0~2.91mg/kg,코발트는 0~

3.38mg/kg,크롬은 0~1,191.00mg/kg이 검출

되었다.

1)납의 함유량

납은 대표적인 유해중금속으로 납에 대한 독성

은 혈액학적 장애 및 위장,신경기능 장애를 초래

하며 납이 함유된 화장품 사용자와 비사용자를 대

상으로 혈중 납의 농도를 조사한 바에 의하면,납

이 함유된 눈 화장품 사용자의 혈중 납의 농도가

비사용자의 납의 농도보다 유의하게 높게 나타났

다고 보고된 바 있다(10).

팩 제형에 따른 납의 검출량을 살펴보면 sheet

타입은 0~6.94mg/kg,cream타입은 0~3.17

mg/kg,powder타입은 0~0.64mg/kg이 검출되

었다.이는 홍 등(3)에 의해 보고된 수입 팩과 국

산 팩에서의 납의 검출량 0~50.90mg/kg보다는

최대 검출량이 작았으며,이러한 차이는 사회 발

전에 따른 보다 우수한 품질의 원료를 사용하는

등 화장품의 품질개선에 기인한 것으로 생각된다.

그러나 이 등(12)에 의해 보고된 토너에서의 납의

최대 검출량이 0.07mg/kg인 것으로 보아 다른

유형의 화장품과 비교했을 때는 다소 높게 검출되
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Typeofpacks
Number

ofsamples
Elements

Detectionrange(mg/kg)

N.D1)
Less

than

0.1

0.1～1 1～10 10～100

More

than

100

Sheet 11

Pb 3 5 3

As 4 2 5

Cd 11

Co 6 2 3

Cr 1 5 5

Cream 41

Pb 25 11 5

As 7 3 28 3

Cd 26 2 7 6

Co 24 6 10 1

Cr 7 9 9 11 2 3

Powder 21

Pb 19 2

As 4 7 10

Cd 4 11 5 1

Co 2 13 6

Cr 1 17 3

1)N.D:Notdetected.

Table5.Contentsofheavymetalsincosmeticpacks

었다.비록 검출량은 메이크업용 제품,눈 화장용

제품,샴푸,린스 및 헤어스프레이에 규정하고 있

는 납 허용 한도인 20mg/kg(2)보다는 낮게 검출

되었으나,sheet타입의 납 검출율이 72.7%이고,

문 등(6)이 보고한 기초화장품에서의 납 검출율이

85.2%인 것으로 볼 때 이들 유형에서의 납의 기

준이 없는 점을 고려한다면 기초화장용 제품에 대

한 기준 설정과 지속적인 연구가 필요하리라 생각

된다.

2)비소의 함유량

비소는 피부의 표백효과나 화장품의 변질을 방

지하기 위해 과거에 보존료로 사용되어 왔으며,

납과 함께 대표적인 유해중금속으로 결막염,호흡

기 자극,과다 색소 침착,습진성․알러지성 피부

염 등을 포함한 만성 중독과 인간에게 암을 일으

키는 물질(11)로 화장품 기준에서 5~10mg/kg

이하로 규제하고 있다(2).

전반적으로 비소의 검출율은 powder 타입의

30%를 제외하고 2가지 유형에서 60%이상으로 검

출율은 높은 편이나 검출량은 sheet타입에서 0~

0.53mg/kg, cream 타입에서 0~2.70mg/kg,

powder타입에서 0~0.71mg/kg으로 문 등(6)이

보고한 기초화장품류의 비소 검출량 0~3.38

mg/kg과 유사한 경향을 나타내었다.

3)카드뮴의 함유량

Sheet타입에서는 카드뮴이 검출되지 않았으며,

cream 타입 제품은 검출량이 0~2.91mg/kg이며

검출율이 37%이었고,powder타입은 제품 중 높

은 농도로 검출된 제품의 순서가 1.11＞0.26＞

0.17mg/kg의 순이었으나, 대부분의 검출양은

0.1mg/kg이하로,평균 검출량은 0.1mg/㎏으로

조사되었다.문 등(6)이 보고한 화장품별 카드뮴

검출량(검출율)을 살펴보면 기초화장품류가 0~

0.39mg/kg(46.3%),메이크업제품류가 0~2.67

mg/kg(62.1%),목욕 및 두발제품류가 0~0.51

mg/kg(56.9%)이었던 것으로 볼 때 팩 제품이 기

초화장퓸류에 속하므로 cream 타입 제품의 카드

뮴이 문 등(6)이 보고한 수치보다 다소 높게 검출
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되었다.

화장품 원료 중의 한 성분으로 안정성이 인정되

어 국제적으로 사용되는 금속들(크롬,망간,비스

머스,구리,철,코발트,티타늄,아연 등의 화합

물)에 비해 카드뮴은 독성을 고려할 때 소량이 검

출되었음에도 불구하고 호흡기의 자극,기침,흉통

및 신장염 등 부작용이 크며 발암성이 있다고 판

명되어져 있는 물질(11)이기 때문에 지속적인 관

리가 필요하다고 생각된다.

4)코발트의 함유량

여러 종류의 코발트의 화합물이 화장품 원료로

사용되고 있는데,코발트 화합물 중 수용성염인

cobaltchloride는 알러지를 유발한다고 알려져

있어(4)피부에 유해한 반면 cobaltaluminum

oxide와 cobalttitanium oxide및 cobaltblue

는 그 안전성이 인정되어 국제적으로 화장품 원료

로 널리 사용되고 있다.

코발트의 검출율은 41.1%로 비교적 낮은 편이

고 검출된 양도 sheet타입에서는 0~0.20mg/

kg,powder 타입에서는 0~0.46mg/kg이었고,

cream 타입 제품 중 높은 농도로 검출된 제품의

순서는 3.38＞0.43＞0.36mg/kg순이었다.코발

트는 독성이 적은 중금속 중의 하나이며 비타민

B12의 구성요소로서 인체에 필요한 중금속이기도

하다.그리고 거의 피부를 통과하지 못하며,in

vivo실험에서 8시간 동안 코발트 통과를 측정했

으나 거의 통과 되지 않았음이 확인(12)된 것으로

보아 인체에 급성의 유해를 나타내는 정도는 아닌

것으로 나타났다.

5)크롬의 함유량

크롬은 비소와 함께 접촉피부염의 빈번한 원인

물질 중의 하나로 특히,수용성의 6가 크롬이 피

부궤양,피부염 등을 초래하는 등 유해성이 큰 금

속이다(6,13).

전반적으로 검출율이 높은 편이고 sheet타입에

서 0~0.78mg/kg,Powder타입에서 0~3.07

mg/kg의 비교적 낮은 수치를 나타내었으나

cream 타입에서는 제품 중 높은 농도로 검출된

제품의 순서가 1,191.00＞789.80＞111.00＞35.7

0＞12.29＞8.17mg/kg순으로 다량의 크롬이 검

출 되었다.Cream 타입의 팩 제품에서 검출된 크

롬의 결과값은 문 등(6)이 보고한 기초화장품류에

서의 크롬 함유량 0~4.51mg/kg보다는 매우 높

은 수준이며,이 등(13)이 보고한 국내 시판 중인

일부 화장품에서의 크롬 함유량 0.04~16.11

mg/kg보다도 높은 수치이다.반면에 정 등(14)

이 보고한 메이크업 화장품에서의 총 크롬 함유량

0~112,168mg/kg보다는 낮은 수준이기는 하나,

이는 메이크업 화장품에는 크롬이 색소의 원료로

사용되기 때문인 것으로 생각되어진다.Cream 타

입의 팩 제품 중 크롬의 함유량이 크게 높았던 3

종의 제품은 clay팩 제품인 것으로 보아 크롬이

원료에서 기인한 것이 아닐까 의심된다.

크롬은 화장품에서 색소로 사용이 허가된 원료로

명시되어 있으며 ICID(국제화장품원료집)및 장원

기(화장품원료기준)에는 COG(chromium oxide

greens),CHG(chromium hydroxidegreen)이

라는 이름으로 기재되어 그 사용이 허용되고 있

다.각국의 규정에 화장품 중의 크롬에 대한 규제

는 없으며,원료에 있어서는 EU에서 COG 및

CHG 원료에 대하여 chromateion(6가 크롬)을

함유하지 않아야 한다고 규정하고 있다(14).크롬

에 대한 알러지 혹은 독성 보고의 대부분도 수용

성염인 chromate혹은 dichromate의 형태로 존

재하는 크롬에 의한 것으로 화장품 원료로 사용되

는 COG및 CHG와는 다르다(3).따라서 총 크롬

함량이 높다고 무조건 위험한 것이 아니라 수용성

크롬의 함량 분석이 이루어져야 한다고 생각된다.

참고로 정 등(14)에 의하면 비록 국내 및 수입 메

이크업 화장품에서 총 크롬양이 12개 제품에서

300mg/kg이상 이었으나 피부에 직접적인 자극

을 일으킬 수 있는 수용성 6가 크롬은 검출되지

않았다고 보고한 바 있다.

결 론

최근 판매되는 팩에는 어느 정도의 중금속이 함

유되어 있는지에 대한 자료를 얻고자 화장품 중

국내 수입된 팩 제품과 현재 시중에서 유통되고
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있는 국산 팩 제품을 무작위로 수집하여 sheet타

입 팩 11건과 cream 타입 팩 41건,powder타입

팩 21건을 포함한 총 73건에 대하여 납,비소,카

드뮴,코발트,크롬의 함유량을 조사하였다.측정

파장으로 납은 220.353nm,비소는 188.979nm,

카드뮴은 226.502nm,코발트는 230.789nm,크

롬은 267.716nm을 선택하였고,전처리 방법은

습식분해법이 건식법에 비해 회수율이 높아 이를

선택하였다.분석기기는 ICP-OES를 이용하였으

며 측정한 결과는 다음과 같다.

1.중금속 표준용액을 일정 농도를 가하고 습식

분해 후 측정한 중금속별 회수율은 납 61.1~

85.8%,비소 91.3～100.7%,카드뮴 84.3~

99.3%,코발트 83.7～87.7%,크롬은 87.7~

99.7% 이었다.

2.화장품 중 팩 제품의 타입별 중금속 함량은

sheet타입에서 납은 0~6.94mg/kg,비소는

0~0.53mg/kg,카드뮴은 불검출,코발트는

0~0.20mg/kg,크롬은 0~0.78mg/kg이었

고,cream타입에서 납은 0~3.17mg/kg,비

소는 0~2.70mg/kg, 카드뮴은 0~2.91

mg/kg,코발트는 0~3.38mg/kg,크롬은 0

~1,191.00mg/kg이었고,powder타입에서

납은 0~0.64mg/kg,비소는 0~0.71mg/kg,

카드뮴은 0~1.11mg/kg,코발트는 0~0.46

mg/kg,크롬은 0~3.07mg/kg이었다.중금

속별 최대 불검출율은 납이 powder타입에서

90.5%,비소는 sheet타입에서 27%,카드

뮴은 sheet타입에서 11개 모두 불검출,코발

트는 cream 타입에서 58%로 나타나 특정유

형 팩 제품에 대한 선택성을 거론하기는 힘들

었다.

3.메이크업제품 및 두발용 제품에 기준이 정해

져 있는 납(20mg/kg)과 비소(5~10mg/kg)

기준을 고려할 때 73건의 팩제 모두에서 기준

이하로 검출되었으며,카드뮴과 코발트의 경

우 최대 검출량이 각각 2.91mg/kg,3.38

mg/kg이었으며,카드뮴의 경우 그 부작용이

크기 때문에 지속적인 관리가 필요하다고 생

각된다.최대 검출량이 1,191.00mg/kg이었

던 크롬의 경우에는 유해한 성분인 6가 크롬

과의 구분이 명확하지 않아 유해성 여부를 단

정하기는 어렵다.

4.이상과 같이 납,비소,카드뮴,코발트,크롬

등 5종의 중금속의 함유량을 73종의 팩제에

대하여 조사한 결과 전체제품의 각각의 평균

검출량은 0.36mg/kg, 0.30mg/kg, 0.21

mg/kg,0.12mg/kg,30.1mg/kg으로 조사

되었고,이 후 개선된 방법인 마이크로웨이브

분해법을 이용하여 지속적으로 중금속에 대한

자료를 얻고자 한다.
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