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2015년 장애인 신체활동사업 <성동 5孜프로젝트>

작은 운동회 및 토크 콘서트 실시계획 

성 동 구
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  장애인에 대한 사회적 인식을 개선하고 적극적으로 신체활동에 참여 

할 수 있는 환경을 조성하고자 프로그램 참여 장애인 및 부모를 대상으로 

작은 운동회 및 토크 콘서트를 개최하고자 함

Ⅰ  추진근거

  2015년 장애인 신체활동 성동5孜(자) 프로젝트 사업계획 : 건강관리과-5860(2015.4.27)

  국민체육진흥법 제 3조, 8조 - 체육진흥시책과 권장 및 지방체육의 진흥

  국민건강증진법 제 19조 - 보건교육 및 건강생활실천 지원

Ⅱ  추진개요

  일  시: 2015. 11. 8.(일) 10:00 ~ 14:00

  대  상: 서울시 장애인 신체활동사업 참여 자치구 사업 대상자 및 관계자

           관내 장애인 “성동5자 프로젝트” 참여자, 부모 및 관계자 약40명 

  장  소: 서울시청 8층 다목적실 및 간담회장 

  내  용

   - 우리끼리 작은 운동회: 구별 프로그램 발표, 킨볼대회 등

   - 부모와 함께하는 토크 콘서트: 평가결과 공유, 우리아이 이야기 등



Ⅲ  행사일정 

시 간
프로그램

비고
작은운동회 토크콘서트

10:00~10:25 접수, 등록, 활동 영상 시청, -

다목적실10:25~10:30

개회식 

축사- 보건복지위원장 
인사말- 시민건강국장

-

10:40~11:20 기관별 발표 : 치어리딩, 태극권, 댄스 등 -

11:20~12:30 킨볼대회, 뉴스포츠 체험 등 

“우리도 할 말 있어요”

프로그램 평가 결과 공유

부모의견청취, 기관담당수기 발표 등

다목적실

간담회장 

동시운영

12:30~13:00 우승팀시상, 폐회 (단체사진촬영) - 다목적실

13:00~14:00 건강하게 먹어요 (건강도시락, 간식 지원) - 시청광장

Ⅳ  세부 추진내용

   우리끼리 작은 운동회

가. 일  정: 2015. 11. 8.(일) 10:00 ~ 13:00

나. 대  상: 성동 직업재활시설 25명, 성동 장애인 종합복지관 15명

다. 내  용

    - 장애인 프로그램 발표: 성동 장애인 종합복지관 15명(아동·청소년 및 부모)

                          부모와 함께 하는 댄스 “독도는 우리땅”

    - 킨볼, 뉴스포츠 프로그램 대회: 성동 직업재활시설 25명(성인)

                                       성동 장애인 종합복지관 10명(아동·청소년)

   부모와 함께하는 토크 콘서트

가. 주  제: 우리아기가 달라졌어요

나. 일  정: 2015. 11. 8.(일) 10:00 ~ 13:00

나. 대  상: 장애인 신체활동 지원 사업 참여자 부모 및 관계자 10명

다. 장  소: 3층 대회의실

라. 내  용

    - 프로그램 평가 결과 공유

    - “우리 아이가 달라졌어요” 부모 이야기 공감

Ⅴ  소요예산

  소요예산: 금 3,250,000원(금삼백이십오만원)

가. 산출내역: 행사운영물품구매

                - 단체티셔츠제작: 25,000원 * 50개 = 1,250,000원

                - 뉴스포츠 운영 물품: 2,000,000원 

나. 예산과목: 건강관리과, 건강증진 및 삶의 질 향상, 건강생활, 

            장애인 신체활동사업(보조), 일반운영비, 행사운영비

   

Ⅵ  행정사항 

  성동장애인종합복지관: 기관별 발표 프로그램 댄스공연 발표 및 참여자 인솔 

  성동직업재활시설: 뉴스포츠 프로그램 참여자 및 토크 콘서트 참여자 인솔

  총무과: 45인승 버스차량 배정 협조



Ⅶ  기대효과 
 

   신체활동 참여자가 장애인 질병 예방 및 건강증진에 이롭다는 인식 개선.

   장애인 시설 기관 담당, 부모 대상 신체활동의 중요성에 대한 공감 확대.

   신체활동 참가 장애인에 대한 긍정적지지 및 기회 마련.  끝.

보고자  직 성명 이대식

성동구청장 귀하


