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9월 주민주도 성북구민 걷기 행사 결과보고

Ⅰ 행 사 개 요행 사 개 요행 사 개 요행 사 개 요행 사 개 요행 사 개 요행 사 개 요행 사 개 요

� �o 행 사 명 : 9월 주민주도 성북구민 걷기행사

� �o 일    시 : 2015. 9. 19(토) 08:00~12:00

  o 집    결 : 미아리고개 소공원 (미아리 예술극장 위)

� �o 코    스 : 미아리고개 ~ 개운산둘레길 약 2.5km

미아리고개�소공원(집결)�→�개운산둘레길� �→�개운산�산마루�북카페(도착)

� �o 주    최 : 성북구 재향군인회

� �o 주    관 : 성북구걷기동아리연합회

� �o 참여인원 : 약 1,100명(구청장, 국회․시․구의원, 걷기동아리, 주민, 자원봉사자등)

  ※ 참여동아리 - 총 81개

� �

Ⅱ 행 사 내 용행 사 내 용행 사 내 용행 사 내 용행 사 내 용행 사 내 용행 사 내 용행 사 내 용

1.  성북구민 걷기행사

� �o 건강체조 : 걷기지도자 및 운동사 

� �o 걷기운동 : 미아리고개 ~ 개운산둘레길 약 2.5km

� �o 개 회 식 : 국민의례, 내빈소개, 인사말씀, 격려사

� �o 경품내용 : 자전거, 생활용품 등 44점



찾아가는 건강한마당 천연입욕제 만들기

건강체조 및 걷기운동

공식행사 및 경품행사

2.  부대행사

� �o 찾아가는 건강한마당 : 8개 부스

     - 대사증후군 ․금연 ․영양 ․운동(신체활동늘리기, 전통놀이체험)

․모자보건·자살예방

     ※ 승용차요일제 홍보

  o 가족(어린이) 체험행사『천연 입욕제 만들기』: 92명

  o 걷기인증제 : 걷기코스 완주자에게 인증스탬프 날인

찾아가는 건강한마당

 

3.  자원봉사자 활동 �

� �o 참가인원 : 총 38명

� �o 참여대상 : 초 ‧중 ‧고·대학생, 성인

� �o 활동내용 : 신체활동늘리기캠페인 및 행사물품 세팅 및 정리, 

환경정화 활동, 건강부스 프로그램 보조 등

Ⅲ 자 체 평 가자 체 평 가자 체 평 가자 체 평 가자 체 평 가자 체 평 가자 체 평 가자 체 평 가

총 평 �

   걷기에 좋은 날씨와 걷기동아리의 적극적인 홍보로 인하여 

약 1,100여명의 많은 주민이 참여하여 건강걷기에 대한 붐 확산에 

기여함. 

    특히, 가족단위 어린이 체험 프로그램 운영으로 다양한 계층의 

참여를 이끌어 내고 

    걷기 동아리, 지도자가 자발적이고 적극적으로 행사를 알리고 

걷기지도자의 행사 진행을 점차 확대하며 걷기동아리 활동을 알리고 

신체활동 늘리기, 걷기 캠페인을 실시함으로써 걷기운동을 확산하는 

계기가 됨



잘된 점 �

o 걷기코스가 숲 속으로 걷기에 즐겁고 편했음

o 행사 전에 걷기지도자와 함께 현장에서 행사진행에 대한 논의와 

업무분장을 철저히 하여 걷기행사의 기수(旗手)를 종암동 걷기

동아리회장에게 맡기는 등 걷기동아리의 주도성을 향상시켰음

o 가족(어린이) 체험행사『천연입욕제 만들기』는 사전 홍보로 

가족단위로 참여도가 높아 아토피질환에 대한 인식개선과 걷기

운동 참여계층을 확대하는 효과가 있었음

o 총 8개의 건강부스(대사증후군, 금연, 영양, 운동, 모자보건, 

자살예방, 아토피예방)가 참여하여 건강에 대한 인식개선에  

기여함

개선이 필요한 점 �

o 걷기행사 후 쓰레기가 많아 자원봉사자와 행사진행 요원들이 

쓰레기를 치우는 고충이 있어 차기 행사에는 사전 안내를 철저히 

하고자 함 

o 걷기지도자의 역할을 점차 비중있는 역할로 변경하여 주도성을 

더욱 향상 시키고자 함

Ⅳ 향 후 계 획향 후 계 획향 후 계 획향 후 계 획향 후 계 획향 후 계 획향 후 계 획향 후 계 획

10월 주민주도 성북구민 걷기행사 �

  o 행 사 명 : 가을숲 詩로 물든 홍릉수목원 시험림길 걷기  

  o 일    시 : 2015. 10. 24(토) 09:00~11:00

  o 집    결 : 서울국유림관리소(상월곡동 소재) 

  o 걷기코스 : 홍릉수목원 시험림길 3.2Km, 1시간 소요

서울국유림관리소(집결)�→�홍릉수목원�시험림길(비개방�지역)�→�서울국유림관리소(도착)

  o 주    최 : 민주평화통일자문회의 성북구협의회

  o 주    관 : 성북구걷기동아리연합회

  o 행사내용 : 걷기운동, 경품행사(개회식), 걷기인증제 등

  o 홍보활동

    - 주민센터, 복지관, 아파트 등 안내문 게시

    - 지하철역사 주변, 산책로 등 다중이용장소 현수막 게시

    - 성북소리, 지역신문, 구청(주민센터) 전자액자 홍보

    - 구청(보건소) 홈페이지, 인터넷 블러그, 걷기동아리카페 등 홍보.  끝.


