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 초등학생 자기주도학습 역량강화

「자기주도학습 스터디캠프」「자기주도학습 스터디캠프」운영 결과 보고

  2015. 5.

 교육지원과   
      (교육기획팀)      

- 초등학생 자기주도학습 역량 강화 프로그램 -

「자기주도학습 스터디캠프」운영 결과 보고

  새 학기를 준비하는 초등 고학년 학생들을 대상으로 효율적인 자기

주도학습 습관 형성을 지원하고자 「자기주도학습 스터디캠프」를 운영하고 

그 결과를 보고드림

 Ⅰ 운영개요

    운    영: 3. 19. ~ 4. 30.(매주 목, 총 7회) 15:30 ~ 17:30(2시간)

      ※ 학사일정(수학여행) 관계로 6차시 수업을 2회 운영

    장    소: 진로직업체험지원센터 진로교육실

    참    여: 초등학교 5,6학년 총 20명     ※누적 인원: 120명

    운영방법: 센터 전문가 자체수행

    교육내용

회 차 주    제 내     용 시 간

1
○오리엔테이션

○내 삶의 주인은 나

- 프로그램 안내 및 자기소개

- 지배가치 탐색 및 개인별 목표 설정
120분

2
○학습환경 점검하기

○집중력이 쑥쑥

- 학습환경 진단 및 개선방안 탐색

- 집중력을 높여주는 공부습관
120분

3
○시간활용도 점검하기

○시간을 지배하는 자

- 시간관리 습관 진단

- 효율적인 시간관리 방법 알아보기
120분

4
○학습 걸림돌을 제거하라

○재미난 학습전략 배우기Ⅰ

- 학습 방해요인 및 제거방안 탐색

- 효율적인 듣기, 읽기 방법
120분

5
○재미난 학습전략 배우기Ⅱ

○나만의 학습전략 만들기

- 적으면서 공부가 되는 노트 필기법

- 배운 내용을 조직화하고 암기하기
120분

6
○진로 목표설정하기

○프로그램 돌아보기, 수료식

- 장‧단기 목표설정, 비전보드 작성

- 프로그램 정리 및 평가, 수료증 수여
120분

    총사업비: 비예산



 Ⅱ 운영결과

   만족도 평가

    ❍ 참여인원: 총 16명

    ❍ 설문방법: 6차시 종료 시 설문지 배부 및 수합

       - 5점 척도: 매우 만족 5, 만족 4, 보통 3, 불만족 2, 매우 불만족 1

    ❍ 전체 만족도 결과 
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    ❍ 만족도 결과 분석

   - 프로그램 내용 적합성에 대한 만족도는 4.6, 강사의 전문성은   

    4.8, 자기주도학습 정보 제공은 4.7, 자기주도학습 도움 정도    

    4.7, 시설 만족도는 4.6으로 나타나 전체 평점 4.7로 전반적으로  

    고른 만족도를 보임

    ❍ 차시별 선호도 결과
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    ❍ 선호도 결과 분석

   - 전체 프로그램 중 가장 선호도가 높았던 수업은 비전을 설정하고  

    미래계획을 수립하는 6차시(50%)였으며, 집중력 향상방법을 훈련  

    하는 2차시(29%), 노트필기와 암기전략을 배우는 5차시(7%)    

    순으로 선호도가 나타나고 모든 수업이 만족스러웠다는 의견도   

    14%로 나타남

   총  평

  ❍ 진로계획 수립 및 미래 비전설정을 통한 내적 학습동기 부여

  ❍ 집중력 향상, 시간관리 및 필기, 암기법 등 다양한 학습전략 실습

  ❍ 학습습관 점검과 훈련으로 학업효능감 증진 및 성취도 향상 기여

  ❍ 학사 일정을 고려한 6차시 추가편성으로 참여학생 만족도 제고



   프로그램 운영사진

  붙임  교재 및 만족도평가 양식 각 1부.  끝. 


