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개인보호장비 착․탈의 순서

○ 개인보호장비 착의(착용) 순서

① 손씻기를 시행함.

② 방수가 되는 개인보호복(가운)을 착용 

③ N95마스크

④ 눈 보호장비(고글 또는 안면보호구) 착용

⑤ 일회용 장갑을 옷소매가 장갑 안으로 들어가도록 착용함

※ 바닥이 젖을 경우가 예상되거나 바닥청소를 할 경우는 신발 위에 부츠를 신음

○ 개인보호장비 탈의 순서(미국 CDC 지침 참조)

※ 개인보호구는 교차오염의 위험을 최소화하며 제거

개인보호장비는 병실에서 나와 별도의 탈의실에서 탈의하도록 하고 감염성폐기

물 박스에 버림

① 장갑

장갑을 낀 손으로 반대편 장갑의 외부를 잡고 벗긴다.

장갑을 낀 손으로 제거된 장갑을 잡는다.

장갑을 벗은 손의 손가락을 반대쪽 손목 부문에 넣는다.

안쪽이 밖으로 오도록 밀어내고 쥐고 있던 장갑을 함께 감싸 적절하게 폐기한다.



② 가운

끈을 푼다.

목과 어깨에서 멀리 가운을 잡아당기고 오직 가운내부만 만지도록 한다.

오염된 바깥 부분이 안쪽으로 오도록 말아서 벗는다.

③ 눈 보호장비(고글 또는 안면보호구)

앞면을 만지지 않고, 머리 또는 귀쪽 부분을 잡고 제거하여 적절히 처리한다.

④ 마스크

마스크를 30cm 이상 앞으로 당긴 후 머리 뒤로 젖힘

안경을 착용 하고 있는 경우 마스크를 30cm 이상 앞으로 당긴 후 다른 손으로 

마스크 쪽의 고무줄을 옆으로 벌려서 안경이 떨어지지 않도록 함

이 과정 중에 장갑이 얼굴에 닿지 않도록 주의함.

* 마스크가 끈을 묶는 것이라면 아래 부분의 끈을 먼저 푼 다음 아래 부분의 끈

이나 고정끈을 벗기고 겉    면에 손이 닿지 않게 주의하여 적절히 처리한다.



⑤ 손을 비누와 물로 철저히 씻거나, 60% 이상의 알코올제제로 소독함

장갑을 벗은 후 손을 씻기 전에 오염된 손으로 눈, 코, 입, 얼굴을 만지지 않도

록 주의함


