
(붙임 1)

시설별 검체 채취 및 수송(보관)방법

 수도 또는 샤워기의 냉수 및 온수 검체 채취방법

  ❍ 수도꼭지 또는 샤워기 꼭지를 냉수로 최대한 옮긴 후, 1~2분간 물을 그냥 흘려보낸다.

  ❍ 무균 채수병에 1ℓ 이상의 냉수를 받은 후, 온도를 측정한다.

  ❍ 수도꼭지 또는 샤워기 꼭지를 온수로 최대한 옮긴 후, 1~2분간 물을 그냥 흘려보낸다.

  ❍ 무균 채수병에 1ℓ 이상의 온수를 받은 후, 온도를 측정한다.

 냉각탑수 채취방법

  ❍ 냉각탑이 가동될 때, 냉각탑 안에 있는 물을 무균 채수병에 1ℓ 이상 채취한다.

  ❍ 온도를 측정한다.

 검체수송 및 보관방법

  ❍ 검체는 채취한 후, 냉장(4~10℃) 상태로 24시간 이내에 서울시 보건환경연구원에 수송

     되어야 하며, 수송된 검체는 4℃에 보관한다.

 검사 대상시설 및 검체건수

  

장 소 시 설 시설별 검체건수

백화점 및 대형쇼핑센터,

대형건물, 호텔 및 여관
냉각탑수 1건

종합병원, 요양병원

냉각탑수

5건병동내 화장실 수도 냉․온수

병동내 샤워실 냉․온수

대형목욕탕(찜질방), 

노인복지시설 

탕내 냉․온수
4건

탕내 샤워기 냉․온수

분 수 대 분 수 1건



(붙임 2)

레지오넬라균 예방관리법

 서식환경

  ❍ 레지오넬라균은 따뜻하고 습기 찬 환경에 산재되어 있으며, 오염된 물속의 균이 비말

형태로 호흡기를 통하여 주로 면역력이 저하된 사람, 만성 폐질환자, 흡연자 등을   

감염시킴

  ❍ 에어컨이나 샤워꼭지, 이와 비슷한 환경에서 발생된 에어로졸 속의 레지오넬라균이 

비말,흡인, 호흡기 계통의 조작동안 폐에 직접적인 침투 하는 등 감염 경로가 다양함

  ❍ 냉각탑 등의 주기적인 소독관리가 중요하며, 특히 절수를 위하여 배관의 물을 교환하지 

않고 냉각탑 물만 교환하여 가동하는 경우 유기물질이 농축되기 때문에 레지오넬라균을 

포함한 미생물 증식에 적당한 조건이 됨

     ✜ 레지오넬라균은 pH 7.2~8.3, 온도 25~45℃의 다양한 환경조건에서 생존 가능

 수온관리

  ❍ 수온을 이상적인 범위로 유지하는 것은 온 ․ 냉수계 모두 효과적인 통제방법

     레지오넬라 증식을 예방하기 위해서는 25~45℃ 사이의 수온지양

     온수는 50℃ 이상 유지

     냉수는 20℃ 이하 유지

 소독관리

  ❍ 일반적인 검출법으로 레지오넬라균의 검출이 가능한 최저 균수는 200CFU/ℓ이므로,  

불검출이라는 것은 레지오넬라균이 없음을 의미하는 것이 아님.

  ❍ 냉각탑의 청소 및 소독 후에 레지오넬라균이 검출되지 않았더라도 방치하면 10일을 

전후하여 청소 및 소독 전의 상태로 되돌아가기 때문에 주기적인 관리가 요구됨



(붙임 3)

레지오넬라균 검사결과 조치방법

 대상건물 소유자 등에 대한 조치 

  ❍ 레지오넬라균 검출 시 해당 건물관리자, 공중위생담당부서, 의약과, 사회복지담당부서 

등에게 통보하여 아래의 검사 결과에 따른 소독조치사항을 참조하여 예방관리 지도 

실시

   

구  분 균수(CFU/ℓ) 소독조치 등

바람직한 범위 103 미만 특별한 조치 불필요

요관찰 범위 103~104 미만
2~3주 후 재검사 실시,

균 수의 상승여부 관찰 및 예방관리 강화

요주의 범위 104~106 미만
2~3주 후 재검사 실시,

균 수가 상승하면, 청소 및 살균소독 등 대책마련

긴급처치 범위 106 이상

즉시 화학적 청소 및 살균소독 실시,

항레지오넬라용 약제처리를 계속하면서 균 수 감시,

재검사 실시

    ※ CFU : Colony Forming Unit

  ❍ 환경수계에서는 균 검출이 있을 수 있는 사안으로 소유자 또는 관리자 등이 불이익을  

받지 않도록 하고, 환자가 발생되기 전에 사전 예방관리 차원에서 자진 참여토록 유도

 소독제 선택 시 유의사항

  ❍ 실험실 내의 시험관에서는 아주 효과적인 살균제도 실제로 야외에 설치된 냉각탑수에 

적용할 경우 그 효능이 크게 떨어질 수도 있는데 이는 레지오넬라균이 아메바와 같은 

다른 생물에 공생하므로

  ❍ 열처리 및 소독제의 직접적인 영향으로부터 보호되고 있어 냉각탑수내에 존재하는 

레지오넬라균이 실험실 인공 배지에서 배양된 균보다 소독제에 강한 저항성을 보일 

수 있음



  ❍ 어느 냉각탑수에서 100%의 효능을 보이는 약제라도 또 다른 냉각탑수에서는 전혀  

다른 결과를 나타낼 수도 있는 이유는 아래와 같음

     냉각탑이 설치되어 있는 환경의 조건과 냉각탑의 상태, 냉각탑의 구조 및 냉각탑의 

작동 횟수, 냉각탑과 연결되어 있는 배관 상태 및 연결부위 정도, 배관의 넓이와 길이, 

그리고 관수량에 따라 냉각탑수에서 레지오넬라균이 증식할 수 있는 조건이 매우 

다양해 질 수 있음

     냉각탑이 가동될 때 여러 번의 냉각 순환과정을 거치면서 생성되는 아미노산이나 

철분 등의 축적물과 냉각탑의 바닥이나 배관 연결부위 등에 고여 있는 물 등이  

레지오넬라균이 증식하기 좋은 환경을 만들기 때문에 다른 냉각탑수에서는 전혀 

다른 결과를 나타낼 수 있음

  ❍ 냉각탑수계에 첨가하는 소독제는 레지오넬라균에 대한 효과와 더불어 인체에 대한  

안전성을 고려하여 대상시설에서 자체적으로 선택함

* 질병관리본부에서 종합병원 등 의료기관 시설의 레지오넬라균 자체검사 기술지원 가능

        

(문의 T. 043-719-8314 국립보건연구원 결핵호흡기세균과 정상운 연구사)


