
주무관 검진팀장 보건의료과장 보건소장

오정선 정주훈 김상준
03/25

김경희

협

조

문서번호 보건의료과-5287

결재일자 2015.3.25.

공개여부 대시민공개

방침번호

★ ◉

            

20152015201520152015201520152015201520152015201520152015201520152015201520152015년년년년년년년년년년년년년년년년년년년년‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘2015년‘여성암 여성암 여성암 여성암 여성암 여성암 여성암 여성암 여성암 여성암 여성암 여성암 여성암 여성암 여성암 여성암 여성암 여성암 여성암 여성암 Zero’Zero’Zero’Zero’Zero’Zero’Zero’Zero’Zero’Zero’Zero’Zero’Zero’Zero’Zero’Zero’Zero’Zero’Zero’Zero’건강관리건강관리건강관리건강관리건강관리건강관리건강관리건강관리건강관리건강관리건강관리건강관리건강관리건강관리건강관리건강관리건강관리건강관리건강관리건강관리여성암 Zero’건강관리
사업계획사업계획사업계획사업계획사업계획사업계획사업계획사업계획사업계획사업계획사업계획사업계획사업계획사업계획사업계획사업계획사업계획사업계획사업계획사업계획사업계획

성 동 구



사 전  검 토 사 항

  ::: 해당사항에 ☑ 표시하시기 바랍니다.

  신규사업 □   공약(약속)사업 □    계속사업 ☑   인센티브/공모사업 □
● 구 민 : 유 □ (                                  )       무 □
● 전 문 가 : 유 ☐ (                                  )       무 □
● 이해당사자 : 유 ☐ (                                  )       무 □

  일 자 리 □   환경영향 □    안    전 □    유지비용 □    바른 공공언어 ☐ 
  성 인 지 □   취약계층 □    장 애 인 □    디 자 인 □    갈등발생 요인 □ 

● 중 앙 부 처 : 유 □ (                                  )       무 □
● 서 울 시 : 유 ☐ (                                  )       무 □
● 기 업 : 유☐ (                                  )       무 □
● 민 간 단 체 : 유 □ (                                  )       무 □

기획보도□   보 도 자 료  □   SDTV □   성동뉴스레터 □   성동구소식지 □
기 고 문 □   전자행정서비스 □   S N S □   기타 (리플릿 등) □    없 음 □

●  홍 보 제 목 : 

●  중점 홍보사항  
   -
   -
  
   
  ※ 우리 구만의 차별화된 사업내역과 중점 부각하여 홍보할 사항을 중심으로 ‘홍보제목’을 선정하여
     간결하게 기재하시기 바랍니다.



2015년 생애주기별 여성 암 건강 관리 사업 계획 요약서

구   분 내    용

사 업 명    ‘여성 암 zero’ 건강 관리 사업 계획

사업목적

 지역사회 취약계층 여성을 대상으로 생애주기별 맞춤형 건강관리 서비스 제공을 

위한 건강교육 및 사전 건강검진, 홍보로 여성 스스로의 건강관리 능력을 건강격차 

완화를 위한 사회적 형평성을 도모하고자 함

사업목표 및 

성과지표

 - 여성암 수검률 2%향상

 - 건강리더 양성교육 및 활동 190회 이상

사업 추진 방향

 추진계획

 - 여성암 수검률 2%향상

    ‧ 전년도 수검 현황 분석결과, 취약요소에 대한 해결 방안 마련

    ‧ 암 검진 미검 사유 분석에 따른 해결 방안 마련 

    ‧ 동 이음터(동마을 복지센터) 연계

 - 생애주기별 여성 건강 관리 프로그램 운영

    ‧ 유방암 예방교육(가임기 및 중장년기 건강관리프로그램 운영)

    ‧ 주민건강관리자 교육(만성 질환 관리,관절염 운동교육 등)

    ‧ 실버운동지도자 교육(노인기 건강관리프램)

 - 여성건강 리더 양성 및 활용

    ‧ 유방암등 여성 건강관리 교육

    ‧ 유방암 자가검진 등 건강상담 부스 운영

    ‧ 실버운동 신체활동 교육, 주민 자원 봉사자교육

기대효과 

 - 건강취약계층의 여성암 수검율 향상으로 조기 암 발견과 치료를 통해 사망률을 감소시켜 건강형성 제고

 - 생애주기별 다양한 건강정보를 제공하여 건강생활실천을 유도하여 건강 관리능력 향상

 - 여성암 예방 교육 등 조기검진의 필요성 인지를 통해 건강관리에 대한 역량을 강화하고 지역 여성의  

  건강수준 향상

  



전체
유아 및 청소년기

(0-18세)
가임여성
(19-44세)

중장년기
(45-64세)

노인기
(65세 이상)

148,723명 24,914명 60,042명 43,112명 20,655명

16.8% 40.3% 29% 13.9%

여성암 여성암 여성암 여성암 여성암 여성암 여성암 여성암 여성암 여성암 여성암 여성암 여성암 여성암 여성암 여성암 여성암 여성암 여성암 여성암 Zero Zero Zero Zero Zero Zero Zero Zero Zero Zero Zero Zero Zero Zero Zero Zero Zero Zero Zero Zero 건강관리사업건강관리사업건강관리사업건강관리사업건강관리사업건강관리사업건강관리사업건강관리사업건강관리사업건강관리사업건강관리사업건강관리사업건강관리사업건강관리사업건강관리사업건강관리사업건강관리사업건강관리사업건강관리사업건강관리사업여성암 Zero 건강관리사업 추진 계획  

 

지역사회 취약계층 여성을 대상으로 생애주기별 맞춤형 건강관리 서비스 제공을 

위한 건강교육, 건강검진 및 홍보로 여성 스스로 건강관리 능력을 향상하고 건강 격

차를 완화하여 지역사회 건강 형평성을 도모하고자 함   

                       

Ⅰ 추진근거

   ◯ 국민 건강증진 법, 모자보건법, 여성발전기본법 및 시행령

   ◯ 『시장 공약』 : 여성과 가족복지(여성 희망 프로젝트)

      - 여성암 조기검진, 갱년기 상담 등 생애주기별 여성 건강지원

   ◯ 2015년 생애주기별 여성건강관리 사업계획(건강증진과-4773호, 2015. 3. 3)

Ⅱ 지역사회 현황 분석

  가. 일반현황 

   - 성동구 성별 인구현황은(내‧외국인) 남자가 49.7%, 여자가 50.3%로 여성이 약간 높은 것      

     으로 나타남 

   - 외국인 거주 인구 증가추세 (2013년 7,234명 → 2014년 7,805명)

   - 취약계층 인구현황에서는 장애인, 외국인, 기초생활 수급권자 순으로 나타남

성동구

인구수
내국인수 외국인수 국민 

기초생활보장 
수급자 수

장애인 수

총계 계 남 여 계 남 여

303,891명 296,086 147,363 148,723 7,805 3,786 4,019 5,517명 11,894명

97.4% 48.5% 48.9% 2.6% 1.2% 1.4% 1.8% 3.9%

※ 서울특별시 서울통계 (http://stat.seoul.go.kr), 2014

- 성동구 내국인 여성 19-44세 40.3%, 45-64세 29.%로 청·장년의 여성 인구가 약 69.3%로 

  여성 질환에 대한 예방중심의 보건사업 추진이 필요함

※ 서울특별시 서울통계 (http://stat.seoul.go.kr), 2014



순위 15-34세군 35-64세군 65세 이상

1 갑상선암(69.3) 갑상선암(246.2) 대장암(184.1)

2 유방암(10.8) 유방암(119.3) 위암(155.4)

3 자궁경부암(5.2) 대장암(45.3) 폐암(125.5)

4 위암(3.8) 위암(39.7) 갑상선암(102.3)

5 난소(3.0) 폐암(21.8) 간암(71.8)

나. 건강 수준

   ◯ 암 종별 발생 현황

‐ 2013년 가장 많이 발생한 암은 갑상선암이며, 위암, 대장암, 폐암, 유방암,간암 순으로 많이 발생 하는  

 것으로 나타났으며, 5대 국가암이 전체 발생 암종의 44.6%를 차지 함.

- 여자의 경우 갑상선암, 유방암, 대장암, 위암, 폐암 순임.

암 종
남자 여자

전체발생건수 비율(%)
발생건수(명) 비율(%) 발생건수(명) 비율(%)

위  암 20,839 18.5 10,008 9.0 30,847 13.8

대장암 17,445 15.5 11,543 10.3 28,988 12.9

유방암 - - 16,521 14.8 16,589 7.4

간  암 12,152 10.8 4,102 3.7 1,6254 7.3

자궁경부암 - - 3,584 3.2

폐암 15,367 13.7 6,751 6.0 22,118 9.9

갑상선암 8,052 6.4 35,955 32.2 44,007 19.6

기타 38,530 35.1 23,328 20.8 65,374 29.1

합계 112,385 100 111,792 100 224,177 100

※ 자료 : 국가암정보센터 통계자료(2013)

    ◯ 여자 연령군별 발생률(조발생율, 단위:명/10만명)

 15-34세는 갑상선암>유방암>자궁경부암, 35-64세는 갑상선암>유방암>대장암    

       ※ 자료 : 국가암정보센터 통계자료(2013)                      



◯ 2013 사망자 중 여자에서의 10대암의 사망 분율

  - 2013년에 암으로 사망한 여자는 총 28,255명으로 전체 사망자의 23.6%가 암으로 사망하고 

   있습니다.

사망률이 가장 높은 암종은

 폐암(16.5%)→대장암(12.7%)→위암

(11.3%)→간암(10.6%)→유방암(7.9%) 

순이었습니다. 

※ 자료원 : 2013년 국가암정보센터

  ◯ 성동구 국가 암 종별 검진 대상자 및 수검률 현황

  암 종별 검진대상자 및 수검률 현황(의료급여수급권자+건강보험가입자 하위50%이하)

      - 성동구의 암종별 의료급여 수급권자, 건강보험가입자 하위 50%이하 대상자 수검률이

  

암  종 대상자(명) 수검자(명) 성동구 
수검률(%) 서울시 수검률(%) 전국 수검률(%)

합  계 134,284 49,211 36.65 37.19 37.29

위암 37,606 16,226 43.15 42.50 44.02

대장 암 48,990 12,251 25.01 27.55 26.80

간 암 2,920 1,286 44.31 43.32 43.62

유방 암 19,421 9,272 47.74 46.37 46.53

자궁 경부 암 25,365 10,176 40.12 40.01 39.36

유방암, 간암, 위암, 자궁 경부암 순으로 나타 남

  

※ 자료 : 안전행정부 자료(2015. 2. 28. 기준)



자가검진 검진률 미실시 사유

실시 67.2% 귀찮아서
방법을

몰라서
무서워서

중요하다고 

생각하지 

않아서

미실시 32.8% 15.9% 71.1% 3.3% 5.20%

유방암 자가검진 실시율은 

67.2%, 미실시율은 32.8%로 

그 이유 중 대부분은 자가검진 

방법을 몰라서와  귀찮아서

라고 응답하여 정확한 자가 

검진 방법과 유방암의 

중요성을 인지할 수 있도록 

자가검진 교육확대와 홍보가 

필요함

 자료원 : 2013년 굿바이 

유방암프로젝트 DB(대상:500명)

향후 굿바이 유방암 프로젝트에 참여도와 

만족도는 99%이상으로 매우 높은 응답을 

보였으나 유방암 조기 발견시 생존율 

인지도가 65.8%의 응답을 보여 국가 암 

건강검진 사업의 홍보가 필요함

※ 자료원 : 2013년 굿바이 유방암프로젝트 DB(대상:500명)

다. 특화사업 굿바이 유방암 프로젝트 사업 모니터링 결과

○ 유방암 자가검진 실시율 67.2% 실시

  

○ 굿바이 유방암프로젝트 만족도는 99%로 매우 높은 반면 조기발견 생존율 인지도는 65.8%임

라. 지역자원 현황

   ◯ 암검진 의료기관 및 암종별 검진가능 의료기관 현황

  - 5대암 검진이 모두 가능한 기관은 13개소로서 타구에 비하여 검진기관 수가 적고, 검진기관의 위치가 성동구의  동북  

부에 집중되어 있어서 접근성이 다소 떨어지며 지역 내 호스피스 기관은 없음.

암검진 의료기관
암검진 의료기관  암종별 검진가능 의료기관 

병원 의원 위암 유방암 대장암 간암 자궁경부암

24 5 19 21 15 17 21 16

(단위 : 개소)



지표 활동내용 목표 실적 달성률

여성암

수검률

2% 향상

∙ 지역사회(언론, 소식지 등) 홍보

∙ 암 예방 캠페인

∙ 암 강연회 및 교육

∙ 리플릿, 전단지 등 홍보자료 제작 

∙ 지역자원 연계, 협조건수

∙ 검진기관, 국민건강보험공단 등 간담회 개최

10회

10회

4회

5종

5회

4회

10회

35회

3회

9종

5회

3회

100%

350%

75%

180%

100%

75%

여성건강관리를 

위한 

상담·교육·홍보

∙ 각 생애주기별 여성건강교육

∙ 홍보 및 캠페인

∙ 홍보물 제작

∙ 교육 연계

5회

10회 

3종

5회

5회 

27회

6종

5회 

100%

270%

200%

100%

건강리더양성

교육

∙ 여성 건강리더 양성 교육

∙ 유방암 예방 교육

∙ 실버운동 지도자 양성 교육

∙ 주민건강관리자 양성 교육

14회/58명 16회/94명 115%

기관  단체 및부서 지원업무

국민건강보험공단 성 동 지 사 검진비예탁 및 대상자관리, 재난적 의료비 중복지원 연계

국 립 암 센 터 국가암 관리 사업본부 암환자의료비 정보시스템 등 자문

의료기관 한양대외23개소 안내 및 지원

약사회 약국 약국17개소 홍보물 비치

질병예방과 방문보건팀 의료급여 수급권자 방문시 안내 및 홍보

주민생활국 주민생활과 긴급의료비 지원 안내

행정관리국 자치행정과 반상회보 보도

공보담당관 홍보팀 보도, 방송 홍보

아파트, 전통시장협회 협회 부녀회, 회장을 통하여 홍보 안내

동 주민센터 사회복지담당 통 반장회의- 암 검진 대상자 검진안내 

※ 자료 : 국민건강보험관리공단 홈페이지, 2015

  ◯ 관련 단체 및 기관  

 - 생애주기별 대상자 관리 및 지역주민의 건강문제를 해결하기 위하여 통합 건강망을 통한 연계로 관련 

단체 및 기관의 협력 관계 유지

마. 전년도 평가 결과에 근거한 개선 방향

◯ 2014년도 사업 추진 실적

   



성별 기대수명은 2012년 여자가 84.6세에

서 2013년 85세로 증가하고 있으며 2013

년 여자가 남성보다 6.5세 차이로 기대수

명 더 길었슴

※ 자료원 : 2013년 통계청

성공요인

•국가 암조기검진사업과의 연계

•관내 많은 유방암 검진 의료기관의 협약으로 검진기관 선택의 폭을 넓힘

•보건소 각 과별 건강교육과 연계 통합 시행

•생애주기별 건강교육 연계하여 실시함

•방문보건 간호사와 연계하여 취약계층여성을 직접 방문하여 여성건강과 암에 대해 상담 

•건강리더를 통해 암과 여성건강 홍보 및 상담

•구자체사업인 ‘굿바이유방암 프로젝트’ 사업과 연계하여 여성암 검진을 적극 홍보

•암검진 독려요원을 통해 수검율 향상을 위한 독려전화 실시 

부진요인

•도움이 필요한 지역 사회와의 연계가 어려움

•지역사회 요구도와 예산 운용의 한계로 연계 방안을 모색하기 어려움

•암 검진 대상자의 연락처가 없거나 있어도 부정확한 경우가 많음 

•국가 암 검진에 대한 부정적인 시각이 많음

환류 및 

보완계획

•국가 암검진 대상자에 대한 정확한 연락처를 포함한 정보가 필요함

•건강리더에 대한 좀 더 체계적인 교육과 활동 보완이 필요

•유방암 검진희망자 중 암조기 검진 대상자는 국가 암조기 검진을 먼저 받도록 독려 

  후 검진결과 유소견자 유방 초음파 실시 안내가 필요함

•보건소 각 과와의 유기적인 연계를 통한 생애주기별 건강교육 실시 필요

•다각적인 지역사회와의 연계방법 모색

◯ 2014년 사업 평가

  

 Ⅲ 추진배경 및 필요성

   ◯ 여성 기대수명 증가

  

   



 여자 주요암 5년 상대생존율 추이에서 

갑상선암, 유방암, 자궁경부암 순으로 

상대생존율이 높음

 ※ 자료원 : 2013년 통계청

          

전체 스트레스인지율 우울감 경험율 건강수준 인지율 삶의질 지수

남자 26.7% 4.0%  54.6% 0.96%

여자 28.1% 7.9% 42.7% 0.93%

전체
유방암 자궁경부암

전체 건강보험 의료급여 전체 건강보험 의료급여

검진대상자(명) 18,219 1,202 24,113 1,252

수검자(명) 8,841 431 9,775 401

수검률(%) 47.74% 48.53 35.86 40.12% 40.54 32.03

◯ 성동구 여성에서 정신건강지표인 스트레스 인지율 및 우울감 경험률은 남자보다 높고 삶

의 질 지표인 주관적 건강 수준 인지율 및 건강상태는 남자보다 낮음

※자료원2013년 지역사회 건강통계

   여자가 남자보다 더 오래 살지만 건강하지 않은 기간의 비중이 더 높아 삶의 질은 더 취약함 

   → 여성 건강검진 중요성 인식 전환으로 행복한 삶 영위필요

 ◯ 여자 주요 암 5년 상대생존율 추이(2001~2012년)

  여성암인 유방암과 자궁경부암은 가임기 및 청·장년기에 많이 발생하는 암이며 특히 유방암과 자

궁경부암의 상대생존율의 경우, 모두 높은 편으로 조기발견 검진사업 추진을 통해 사전 예방

이 가능함

◯ 2014년 성동구 유방암 및 자궁경부암 수검률 현황은 의료급여수급권자의 수검률이 건강보험 

가입자에 비해 상대적으로 낮아 2015년 의료급여수급권자의 접근성을 높일 수 있는 미수검

자 관리 방안 마련이 필요함

 ※ 자료원 : 2014년 국민건강보험공단



사업명
‘15년 

서울시목표
2014년 사업 

실적
2015년 사업 

목표

여성암 수검율 
2% 향상

유  방  암
47.5%

47.74% 49.74%

자궁경부암 40.12% 42.12%

여성건강리더 
양성 및 활용

건강리 더  양성자 수 94명 99명

건강리더자 프로그램 회수 190회

Ⅴ 사업목표

 Ⅳ 사업 추진방향 및 목적

   



사업대상

의료급여+건강보험 의료급여 건강보험

유  방  암 20,802 1,185 19,617
자궁경부암 27,905 1,393 26,512

전  체 146,387 8,533 137,854

사업목적
 건강취약계층의 여성 암(유방암 및 자궁경부암) 수검율을 향상으로 암발생률 및 사망률을  

감소시켜 건강형평성 제고

사업목표
2014년실적 2015년 목표 비 고

유  방  암 47.74% 49,74%

자궁경부암 40.12% 42.12%

 여성암(유방암 및 자궁경부암) 전년대비 2% 향상

추진계획

가. 전년도 수검현황 분석결과, 취약요소에 대한 해결방안 마련

○「의료급여수급권자」의 수검율 향상

  - 암검진 독려 전담요원 배치로 1:1 수검안내 및 수검독려

  - 방문보건간호사 및 동주민센터 사회복지사 등과 밀착하여 수검안내

  - 동주민센터의 의료급여수급권자 검진대상자의 명단 자료 공유

  - 암환자 의료비 지원사업과 연계하여 사업 홍보

○「20~40대」의 수검율 향상

  - 20-40대는 검진개시 연령층으로 암 검진 수검대상 안내와 집중 수검 독려

    (음성 및 문자 메시지 전송)

  - 암 상담요원 모니터링 통해 맞춤형상담

○「동 복지센터(취약동)」의 수검율 향상방안

  - 수검율이 낮은 동은 ‘2015년 동 이음터’로 연계 검진대상자 수검 독려

나. 암검진 미수검사유 분석에 따른 해결방안 마련

○ 젊은 층의 경우,‘자신의 건강을 자신하거나 시간적 여유가 없는 경우가 많음’

  - 정기검진 필요성에 대한 인식개선 및 동기부여 타 부서 사업 연계

○ 경제활동연령층으로 평일 검진이 어려운 검진대상자에 공휴일 검진가능기관 안내

다. 암예방관리 중요성 인식 개선

○ 홈페이지, 구소식지, 인터넷방송 예방홍보 자료게시를 통한 암 예방관리의 중요성에   

   대한 인식 제고

○ 17개 동 주민센터, 구청 등 IPTV 홍보 실시

○ 정례회의 및 지역사회 단체를 통한 암예방의 중요성 홍보 및 교육

라. 유관기관과의 협조체계 구축(홍보)

Ⅵ 세부사업 계획

1. 여성암(유방암, 자궁경부암) 수검율 2% 향상



○ 국민건강보험공단과 협력한 검진안내문 및 수검 독려문 수시 발송

○ 새마을부녀회 등 직능단체 및 여성관련 단체 등 사업 안내 실시(정례회의 등) 

○ 관내 임대아파트 단지 등 홍보물 게시 및 배부

타사업 및 

관련부서

기관연계

○ 방문보건팀 : 방문간호사 활용 취약계층 미수검 가정에 암검진 홍보 

○ 동복지센터 : 의료급여수급권자 명단 공유 및 암검진 홍보, 정례회의 및 유관기관 

              간담회 시 교육·홍보

○ 기획공보과 : 여성 암 검진사업 홍보

○ 국민건강보험공단 : 영세사업장 등 미수검자 및 지역가입자에 대한 수검안내 및 추가

                    검진표 발송 등 지속적 협력 방안 마련

○ 사회복지과 :찾아가는 임대 아파트 복지 홍보 등 자활센터 연계

○ 상인회 및 아파트회: 배너,현수막 설치 및 홍보

평가지표  여성암 검진율 실적(국민건강보험공단 국가암 수검율 DB) 자료

사업대상
생애주기

가임여성
(19-44세)

중장년기
(45-64세)

노인기
(65세 이상)

인구수 60,042명 43,112명 20,655명

% 40.3% 29% 13.9%

 만 20세 이상 성동구 여성

사업목적
 생활습관개선 등의 암예방 실천을 위한 생애주기별 건강프로그램 운영으로 지역여성의

 개인건강관리능력을 향상시켜 지역사회 건강수준을 높이고자 함  

추진계획

생애주기 프로그램명 내 용

가임기 및 중장년기
건강관리 프로그램

유방암예방교육
· 유방암의 이해와 조기검진의 필요성 교육
· 유방암 조기발견을 위한 자가 검진법 교육

연계프로그램

· 고혈압 ,당뇨 교실
· 응급처치교육
· 관절염 운동교실
· 영양플러스 사업 프로그램연계
· 대사 사례관리 프로그램 연계
· 걷기 실천 프로그램 
· 평생체육센터 프로그램 연계

노인기
건강관리 프로그램

실버운동지도자 · 낙상 및 치매 예방신체활동 

타 사업 

연계

○ 건강생활팀 : 실버운동프로그램, 영양플러스, 평생체육센터, 걷기등 사업 연계

○ 방문보건팀 : 주민건강관리자 및 방문팀 재활프로그램 연계

○ 진료지원팀 : 고혈압, 당뇨 센터 연계, 고혈압 당뇨교실 연계

○ 대사증후군 프로그램 연계

2. 생애주기별 여성 건겅관리 연계 프로그램 운영



사업대상  지역주민

사업목적

 ‘2015년 여성건강관리사업’으로 양성된 건강리더를 활용하여 지역주민에게 보다 실질적

이고 친숙하게 주민의 건강리더로 활동지원을 지원함으로써 직접적 홍보를 강화하여 여

성암 수검 률 향상을 도모

사업목표

프로그램 참여 내용 리더자 2015년 활동목표

유방암 등 여성건강관리자 교육 11명 5회

유방암 자가검진 건강상담 및 홍보 활동자 교육 11명 25회

실버운동 지도자 (생활체육회)- 신체활동 교육 20명 100회

주민건강관리자(자원봉사자) 활동 25명 20회

뇌건강프로젝트 프로그램 활동가 15명 20회

대사건강리더자 활동 17명 20회

99명 190회

추진계획

가. 여성건강리더 활용 프로그램 

 ○ 유방암 등 여성 건강관리 교육

 - 대  상  : 2015년 여성건강리더 외 지역주민

 - 행사명 : 건강리더 소양 교육 및 성동주민 여성암 건강강좌 등

 - 진행활동 : 유방암의 이해와 조기검진의 필요성 등 강의(1:1 교육)

 ○ 유방암 자가검진 등 건강상담 부스 운영

 - 대  상  : 지역주민

 - 행사명 : 구민건강의 날 행사, 핑크리본행사, 건강부스 운영 등

 - 진행활동 : 유방암 자가검진방법 등 교육, 여성건강관리 상담

 ○ 실버운동 지도자 신체활동 

 - 대  상  : 지역주민

 - 진행활동 : 낙상 및 치매 예방 신체활동 강습

 ○ 주민건강관리자(자원봉사자) 

 - 대  상  : 지역주민

 - 진행활동 : 건강모니터링, 이미용봉사, 관절염자조모임

 ○ 대사관리 건강리더자 

 - 대  상  : 지역주민

- 진행활동: 직장, 생활터, 역사등 참여 활동

 ○ 여성암검진 홍보 캠페인 운영

 - 내  용 : '2015년 검진취약동‘ 집중 홍보 캠페인 실시, 여성암검진 수검 안내 홍보물

배부 및 설치 등

 - 진행활동 : 왕십리역 광장 주변, 전통시장 주변, 동주민센터 등 다중이용시설(지하철 

등), 관내 임대아파트 18곳 등

3. 여성건강리더 양성 및 활용



예산과목
산출내역

예산액

(천원)편성목 통계목

계                                5,000,000원 5,000

1
일반운

영비

사무관리비 홍보물 제작 등 3,100,000×1식=3,100,000원 3,100

공공운영비 우편물 발송 200,000ⅹ1식=200,000원 200

행사운영비
건강리더 활동비 10,000원×10명×10회=1,000,000원 1,000

행사 및 캠페인 운영비 500,000원×1식=500,000원 500

2
업무추

진비
시책업무추진비 여성건강관리 업무추진 200,000원×1식=200,000원 200

타사업 및 

관련부서

기관연계

○ 건강생활팀 : ‘실버운동지도자 양성교육’ 추진 결과 등 자료 공유 협조

○ 방문보건팀 : ‘주민건강관리자 양성교육’ 추진 결과 등 자료 공유 협조

○ 동주민센터 : 암검진 홍보 배너 설치 등 협조

○ 한양대학교병원 : 암예방사업 등 병행 추진

Ⅴ 소요예산

Ⅵ 기대효과

○ 건강취약계층의 여성암 수검율 향상으로 암발생율 및 사망률을 감소시켜 건강형평성 제고

○ 생애주기별 다양한 건강정보를 제공하여 건강생활실천을 유도하여 건강관리능력 향상

○ 여성암 예방교육 등 조기검진의 필요성 인지를 통해 건강관리에 대한 역량을 강화하고 지역

  여성의 건강수준 향상.  끝.


