
원 건강 프로그램  

원 건강   체력  한 체력단련실   체계적 고 다양한 건강 프로그램 

 통한 원 건강  만족  향상에 여

산 총                                    단  천원( : )

산2014

(A)

산2015

(B)

감

(B-A) (B-A)*100/A

794,964 832,664 37,700 4.7%

사 업  

 사업 적

 ○ 원 건강  체력향상  한 다양한 건강 프로그램  청사 내 체력단련실 

사업  동 원 등 원 생복  , 

 ○ 가족 프로그램  통해 원과 가족들  심  고취하고 가족 적  

문  조

 사업근거

 ○ 특 시 공무원 생복 에 한 조례 제 조 제 조6 , 7「 」

 ○ 민체 흥 제 조  동  시행령 제 조 등7 14「 」

매년 체 주간  체  날에 각 실정에 맞는 체 행사  원   - 

 사업개

 ○ 원 상 본청  사업  전 원 청원경찰 시간제계약  포함: ( , )

상수 사업본   시행   원    , ※ 

 ○ 규     신청사 문청사 체력단련실   각 사업  등 건강프로그램 원: , 

 ○ 사업 간 : 2015. 1. ~ 12.



 ○ 사업내  

원 건강  프로그램   < >

신청사 문청사 원 체력단련실   각 시  맞춤  동프로그램    - ·

간  약 찾아가는 건강 비스 등 다양한 건강 프로그램   원   - 100 , 

춘계 추계 체 문 행사비 원  행사 원   - · ·

전 원 참여 한  체     - 

원거 사업 동 원 프로그램   원   - ( ) 

가족 프로그램   < >

가정  날 연계 공연 람  문 프로그램 체험   - 

여 철 가족 핑 프로그램  겨 철 스키 프 프로그램    - 

시 님과 함께 원가족 격려  통하 원가족 청사나들  행사 등   - ( ) 

 ○ 년  산 천원’15 : 832,664

 추 경

 ○ 문청사 원 체력단련실  월: 2003. 11

 ○ 건강 프로그램  월: 2008. 1

 ○ 신청사 체력단련실   다양한 건강 프로그램  월· : 2012. 10

 년  산                                           2015 단  천원( : )

 결산2013 산2014 (A) 산2015 (B) 감(B-A)

계 605,463 794,964 832,664 37,700

사무 비 605,463 744,964 822,664 77,700

춘계 추계체 문 행사비 원· · - 190,040 190,040 -

한 체 전 - 29,000 36,700 7,700

원거  동 원  

건강 프로그램 
- 190,000 183,000 7,000△

신청사 체력단련실 - 235,424 295,424 60,000

문청사 체력단련실 - 80,500 80,500 -

가족 프로그램 - 20,000 37,000 17,000

포상 - 10,000 10,000 -

한 체 전 포상 - 10,000 10,000 -

산 물 취득비 40,000 - 40,000△

체력단련실 동 비 비 40,000 - 40,000△



 년  산 산출 근거2015

사무 비 천원: 822,664￭

춘계 추계 체 문 행사비 천원 · : 190,040‧

한 체 전 비 천원 : 36,700‧

   심판 동처 사 등 행 원 비 시락 간식  등 경비- , MC, , · , 

원거  동 원  건강프로그램  천원 : 183,000‧

   사업  동프로그램 강사료 찾아가는 건강 비스 강사료- , 

신청사 체력단련실  천원 : 295,424‧

    트레 너 등 강사료 탁비 동 수 피복비  경비- GX , , , 

문청사 체력단련실  천원 : 80,500‧

트레 너 강사료 탁비 동 수 피복비  경비  - , , , 

가족 프로그램  천원 : 37,000‧

가정  날 연계 공연 문 체험 녀  함께하는  가족 프 시 님과 함께하는   - , 1 2 , ․

원가족 청사나들

포상  천원: 10,000￭

한 체 전 포상 ‧

 사업추  절차 

 ○ 집행절차

건강 프로그램   < >

본계 수   체 에 거    - 

월  강사료 등 건강프로그램 비 신청  집행 정산 보고 매월 초   - , · : 

가족 프로그램   < >

   가족 프로그램 계 수  가족 프로그램 시행 체 평가  결과보고- → → 

 ○ 계약체결

문청사 체력단련실 동 비 매 월   - : 3~4

신청사 문청사 탁물 탁 역계약 월    - · : 1

 년  추 향  추 정2015

 ○ 추 향

원 체력단련실  적  통한 원건강 적    - 

   체계적  다양한 건강 프로그램  통한 원 건강   근무만족  향상- 

원 가족과 함께 하는 프로그램  통해 가족 적  문  조   - 



 ○ 추 정                                                          단  천원( : )

사업추 절차 추 간 산집행계 추 내

계 832,664

체력단련실 본계  수 2015. 1~ -

원 체력단련실  사업  

동 원프로그램 
2015. 1~

558,924

체력단련실  사업  동 원

프로그램 강사료 등 신청 정산   ·

경비 집행

련 업체 계약 2015. 1~6
탁물 역업체 계약  수건, 

헬스복 등 매업체 계약

춘계 추계체 문 행사비 원· ·
월2015. 4 , 

월10
190,040 춘계 추계체 문 행사비 원· ·

한  체  비 2015. 4~ 46,700
춘 추계 체 문 행사비 원 ·

전 원 참여 한  체 전 

가족 프로그램 계 수 시행․ 2015. 월 월1 , 7 37,000

가정  날 연계 공연 람  문 체험

학 간 가족참여 프로그램 

스키 프 가족 핑 체험 등( , )

원가족 청사나들  행사

실 본· · 담당

행정 력개 과 생복 팀
겸

(2133-5770)
주무

정 (2133-5774)

(2133-5771)

본 사업과 련하여 한 계 는 아래 페 에 

내려  하실 수 습니다   .

   http://opengov.seoul.go.kr/sanction


