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『주민주도걷기운동활성화사업』홍보물제작계획

『주민주도 걷기운동 활성화 사업』의 홍보물을 제작하여 건강생활실천 분위기를 

확산하고, 건강걷기에 대한 주민들의 관심과 참여를 적극 유도하여 성북구 

비만율 개선에 만전을 기하고자 함

Ⅰ 추 진 근 거

   국민건강증진법 제3조 건강에 관한 국민의 관심을 높이고 국민건강을 증진할 책임

   건강정책과-3099호(2014.3.5.) 2014년 걷기동아리 구성 및 활성화 계획

Ⅱ 추 진 방 향

   유익한 정보 제공으로 걷기에 대한 관심 및 걷기생활화 유도

   걷기동아리 모집, 구민 걷기행사 홍보 등 주민참여율 제고

Ⅲ 홍보물 제작 개요

홍보물 종류 내용  수량 홍보방법 소요예산

1. 걷기지도
 손수건

∙ 함께 걷고 싶은 
 성북구 걷기 좋은 길
  (19개 코스)

1,000장
(60cm×60cm)

· 걷기동아리 회원
  배포

 3,000,000원

2. 성북구 걷기 
좋은 길        

접지리플릿

· 올바른 걷기 자세
· 걷기운동 스트레칭
· 걷기운동 효과
· 걷기동아리 모집
· 성북구민 걷기행사
· 함께 걷고 싶은 
 성북구 걷기 좋은 길
  (19개 코스)

1,600개
(4절-100s/w지)

· 동 주민센터 배포
· 구민 걷기행사,   
 캠페인 등 각종   
 행사시 활용

502,300원

계 3,502,300원



Ⅳ 소 요 예 산

   예산액 : 총 3,502,000원

   산출내역

    ○ 걷기지도 손수건 3,000원 × 1,000장 = 3,000,000원

    ○ 성북구 걷기 좋은 길 리플릿(4절 접지) 1,600개 = 502,300원

   예산과목 : 건강증진, 다양한 건강증진 프로그램 운영구축,

                 보건소운영개선(열린보건소), 일반보상금, 사무관리비

Ⅴ 기 대 효 과

   지속적인 홍보강화로 걷기생활화 분위기 확산

   걷기실천율 향상으로 구민 건강증진에 기여.  끝.


