
【지역아동센터 체력증진을 위한】
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□ 일 시 : 2014. 12. 02.(화) 11:00~13:00

 □ 장 소 : 보건소 5층 식생활정보센터



주 소 시설명 센터장 전화번호  핸드폰 번호 인원

 중림동 200 삼성아파트 상가2동 901,2 등대 김효순 02-3147-0191 ************* 36

 다산동 다산로75 다니엘빌딩2층 나비훨훨 안성영 2237-8390 ************* 26

 신당5동 67-32번지 4층 엘림 류채윤 2252-9123 ************* 43

 신당2동 370-48 남정빌딩4층 신당꿈 김유미 02)2297-5518 ************* 40

 만리동 만리재로 21길 9 무지개 안희경 02-312-2234 ************* 33

Ⅰ 간 담 회 

 참석자 [총 11명] 

연번 성   명 소속 및 직위 비 고

1 안 성 영  나비훨훨지역아동센터 센터장 복지기관

2 김 효 순  등대지역아동센터 센터장 〃

3 안 희 경  무지개지역아동센터 센터장 〃

4 김 유 미  신당꿈지역아동센터 센터장 〃

5 류 채 윤  엘림지역아동센터 센터장 〃

6 염 갑 수  신당 꿈 화랑태권도장 관장 교육기관

7 손 목 의  등대 강사 〃

8 이 은 주  중구보건소 의약과장 행정기관

9 김 난 영  중구보건소 건강생활팀장 〃

10 김 홍 인  중구보건소 운동처방사 〃

11 박 선 희  중구보건소 간호사 〃

Ⅱ 2 0 1 4 년  사 업  추 진  내 용

 사업대상 : 지역아동센터 5개소 178명



 사업 내용

   토요어린이건강클럽 내용 및 실적

지역아동센터 추 진  내 용  및  실 적 운동사진

나비훨훨

 - 대상 : 초등학생

 - 강사 : 박선예 강사

 - 내용 : 요가

 - 요일 : 4째주 금요일

 - 실적 : 8회, 총129명

등대

 - 대상 : 초등학생

 - 강사 : 손목의 강사

 - 내용 : 탁구

 - 요일 : 4째주 토요일

 - 실적 : 8회, 총 120명

무지개

 - 대상 : 초등학생

 - 강사 : 최규영 강사

 - 내용 : 줄넘기, 패드민턴, 피구, 이어달리기 등

 - 요일 : 넷째주 토요일

 - 실적 : 8회, 총 181명 

신당 꿈

 - 대상 : 초등학생 

 - 강사 : 염갑수 관장

 - 내용 : 줄넘기, 뜀틀운동, 호신술

 - 요일 : 셋째주 토요일

 - 실적 : 8회, 총 299명

 엘림

 - 대상 : 초등학생

 - 강사 : 조홍석 관장 

 - 내용 : 음악줄넘기, 게임 등

 - 요일 : 셋째주 토요일

 - 실적 : 8회, 총 294명

   사업예산 : 4,000,000원

 토요어린이건강클럽 운영관련물품 제공(지역아동센터 5개소)

   물품내용 



운동물품 규격 수량

탁구라켓 양면 7

탁구라켓 단면 20

요가매트 10mm 20

요가매트 6mm 30

줄넘기 개 60

축구공 개 12

배구공 개 15

패드민턴 개 8

배드민턴 라켓 개 10

배드민턴 공 다스 10

탁구공 타 10

 

   사업예산 : 2,000,000원

Ⅲ 회 의 안 건

 논의안건

  ○ 2014년 토요어린이건강클럽 운영 협의 

  ○ 2015년 토요어린이건강클럽 운영 협의 

   


