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학부모강사단 커뮤니티 "날자, 메뚜기!" 운영 중간보고

식생활교육 학부모강사단 커뮤니티 『날자,메뚜기!』를 운영하고,

그 중간결과를 보고드림.

Ⅰ 운영 개요

□ 일 시 : 2014. 10. 13(월)/10. 20(월)/10.28(화)

□ 장 소 : 문학의 집‧서울(중앙홀), 초록향기(남양주시)

□ 교육대상 : 식생활교육 학부모강사단 110명

□ 주요내용

❍ 1차(이론교육): 유아대상 적합한 교수법/식품첨가물 실험 및 시연방법/푸드테라피 등

❍ 2차(농촌체험): 친환경농장견학(제철유기농사체험/두부만들기/모둠짱아찌)

□ 세부내용

< 1차 이론교육 : 2014. 10. 13(월) / 2014.10.28.(화) >

날짜 구분 시간 진 행 내 용 강  사

10.13

(월)

강연 1 10:00~11:30 ∙유아대상 적합한 교수법
이남정 

(서울육아종합지원센터장)

사업설명 11:40~12:00
∙식생활학부모강사 

커뮤니티 사업 기조 해설

김희경 외 4명 

(서울식생활학부모강사 커뮤니티 

운영진)

10.20

(월)

강연 2 13:00~14:30
∙음료수 속의 식품첨가물

시연 방법

장선희 

(한살림서울식생활교육센터)

강연 3

(실습)
14:30~16:00

∙푸드테라피로 만나는 

식생활교육과 교수법

이은영 

(방산초등학교영양교사)

※보조강사 : 최은경, 한종옥 

사업설명 16:00~16:30
∙학부모식생활강사단 향후 

사업계획 설명

김희경 외 4명 

(학부모강사단 커뮤니티 운영진)



< 2차 농촌체험 :2014. 10. 28(화) >

구분 시  간 세 부 내 용 장소/비고

이동 09:00~10:00 명동 ----> 초록향기(남양주시 조안면)

농사체험 10:00~12:00 고구마캐기 농장

점심식사 12:00~14:00 유기농 점심 식사

요리체험 14:00~15:30
당근, 깻잎, 양파, 고추와 전통장류를 

이용한 장아찌만들기 / 두부만들기
교육관

주변투어 15:30~17:00 정약용생가 견학

이동 18:00 초록향기(남양주시 조안면)----> 명동 귀가

II 평  가

❍ 유아시기에 적합한 교수법을 습득하고, 중3을 대상으로 하는 식생활

교육 교수법과 식품첨가물 시연방법, 푸드테라피 교수법을 공부함

으로써 강사로서 실력을 향상할 수 있는 좋은 기회가 되었음.

❍ 아울러 농촌현장체험교육을 통해 우리농업의 소중함을 느끼고 친환

경농업의 중요성을 깨닫는 계기를 마련하였음.

III 집행예산

□ 집행총액 : 4,718,810원

구분 항목 내역 합계(원)

이론

교육

(3회)

강사료 강사료 
350,000×1명(일반1급)
130,000×2명(일반3급)
80,000×2명(보조강사)

770,000

장소대관료 문학의 집 10/13, 10/20
(다과, 원형테이블,기자재 포함) 1,276,000

다과비 다과비
한살림음료     80명X2회

파리바게트빵         80개
떡프린스 떡   1,100X100명

339,600

인쇄비 자료집,현수막 현수막  100,000원
교재   9,000X100권 1,000,000

기타 행사사무용품 명찰, 매직, 볼펜, 각종도구 등 197,400

농장

체험

(1회)

농장체험비 초록향기 고구마캐기외 2종
20,000X30명 600,000

버스임대료 하나관광 서울-남양주 440,000 440,000
여행자보험 여행자보험 성인 28명, 아동 5명 23,810

다과비 다과비 떡프린스 떡  1,800X40명 72,000
총  계 4,718,810



※ 운영사진


