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그대여 걱정하지 말아요, 서울시 엄마 북돋움 책상자가 찾아갑니다

- 예비부모(임산부)를 위한 엄마 북돋움 책상자 배송을 ’23년 3월부터 시작

- 4월7일까지 14,982명이 신청하고, 신청자 10,196명에게 책상자 발송

- 서울시 육아정책정보 안내자료를 통해 이용가능한 육아정책 서비스도 제공

- 서울시는25개자치구도서관의부모및영유아프로그램360개, 1,600회운영지원

□ 서울시는 3월부터 예비부모(임산부)를 위한 육아정보를 담은 엄마 북

(Book)돋움 책상자 배송을 시작했다. 서울시 북스타트 엄마 북돋움

사업은 기존에 도서관이나 주민센터 방문신청․방문수령방식에서 예비

부모(임산부)의 편의를 위해 온라인 신청․택배수령방식으로 변경하고

올해 첫 책상자를 발송했다.

○ 서울시는 서울시 임산부 교통비 사업 신청 누리집에서 2023년 1월

2일부터 엄마 북돋움 책상자 배송 신청을 받기 시작했다. 4월 7일

현재까지 2023년 예상 신청인원인 40,000명의 36.9%에 달하는

14,982명이 신청했다.
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○ 1~2월 신청자 10,196명을 대상으로 3월부터 책상자 배송이 시작

했으며, 3월 신청자는 4월부터 순차적으로 배송된다.

<서울시 북스타트 엄마 북돋움 책상자>

○ 엄마 북(Book)돋움 책상자에는 육아정보를 담은 엄마아빠 책 1권,

우리아이 첫 책 2권, 북돋움 에코백, 서울시 육아정책을 담은 안내

자료가 담긴다.

○ 엄마아빠 책은 임신·육아 전문가들의 추천과 5,134명이 참여한 시

민 엠보팅을 거쳐 예비부모에게 도움이 되는 육아 정보서 <0~5세

말걸기 육아의 힘(김수연, 위즈덤하우스)>, <부모가 되어가는 중입니

다(김훈태, 유유)> 등 총 10종을 선정했다. 우리아이 첫 책은 독서

분야 전문가와 도서관 사서가 참여하여 선정한 북스타트 1단계 도서

를 제공한다.

○ 서울시 육아정책정보 안내자료는 더 읽어보면 좋은 임신・출산・육

아 도서정보, 엄마아빠 행복 프로젝트, 서울시 임신출산정보센터, 수
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유정보알리미, 유치원 알리미 등 육아에 도움이 되는 육아정책정보,

자치구별 북스타트 2・3단계 추진현황, 엄마 북돋움 프로그램 운영

정보 등이 담겨있다.

□ 2022년 7월부터 서울시 임산부 교통비를 지원받은 예비부모(임산부)

라면 교통비 지원 누리집(https://www.seoulmomcare.com/)에서

누구나 엄마 북(Book)돋움 책상자를 신청할 수 있다.

○ 2023년 1월 1일 이전 교통비 신청자는 누리집에서 추가 신청할 수

있으며, 2023년 1월 2일 이후 교통비 신청자는 교통비 신청 시 엄

마 북돋움 책상자를 동시 신청할 수 있다.

○ 서울도서관은 엄마 북돋움 책상자를 신청하는 방법을 안내하는 컷툰

을 제작하여 누구나 쉽게 책상자를 신청할 수 있도록 안내하고 있다.

○ 엄마 북돋움 책상자를 받은 예비부모의 반응도 온라인 상에서 확인

할 수 있다. “육아 관련 서적도 1부 같이 보내줘서 엄청 큰 도움이

되는 중”, “아가들과 어떻게 놀아줘야 하는지... 잘 적혀있어서 이해

하기 쉬웠어요”라는 엄마아빠책에 대한 감상 외에도 “책과 가깝게 지

내며 자랄 수 있도록 서울시에서 노력하는구나!”, “태어날 아가와 예

비부모를 위해 시에서 함께 신경 써 주고 있는 것 같다” 등의 사업

에 대한 소감을 남기기도 했다.

○ “직접 받아와야 했던 첫째 때와 달리 택배로 오니 너무 편했다”는 사

업방식 변경에 대한 반응도 확인할 수 있다. 서울시는 책상자 신청

을 놓친 예비부모가 없도록 책상자 홍보 이벤트 등도 5월부터 추진

할 예정이다.
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□ 서울도서관은 2023년부터 엄마 북돋움 사업의 일환으로 자치구 도서

관에 영유아와 양육자를 위한 프로그램을 지원하고, 자치구 육아종합

지원센터, 어린이집 등과 연계하여 영유아 가정이 좀 더 편하고 즐겁

게 도서관을 이용할 수 있는 기반을 마련할 예정이다.

○ 양육자라면 누구나 차별 없이 육아 정보를 얻을 수 있고, 다양한 학

습·놀이 프로그램에 영유아가 참여할 수 있도록 2023년부터 엄마

북돋움 프로그램을 확대 지원한다.

○ 서울시 25개 자치구 도서관은 예비 부모를 포함하여 부모와 영유아

대상 프로그램을 360개 개설하고 1,600회 진행할 계획이다. 특

히, 평일에 도서관을 방문하기 어려운 맞벌이 가정을 위해서 주말

프로그램도 100회 이상 운영할 예정이다.

○ 5월부터 11월까지 부모와 아이가 함께 참여하는 그림책 읽기, 오감

자극 책놀이 프로그램 등을 운영하여 부모와 아이 상호 간의 애착을

형성하고 소통을 확대하는 데에 기여하고자 한다.

□ 또한, 엄마 북돋움 책상자 도서를 활용하여 25개 자치구 도서관별로

다양한 프로그램도 이용할 수 있다. 우리아이 첫 책을 활용하여 아이

들의 생애초기 독서습관을 형성하는 ‘우리아이 프로그램’을 진행한다.

엄마아빠책을 이용해 출산을 앞둔 예비부모와 아이를 양육하는 부모를

응원하는 ‘엄마아빠 프로그램’을 진행한다.

○ ‘우리아이 프로그램’은 아기의 인생 첫출발을 책과 함께 시작할 수

있도록 지원하는 프로그램으로 아기들이 어린 시절부터 책과 도서관

에 대해 즐거운 경험을 쌓을 수 있도록 하여 평생의 독서습관을 형

성할 수 있도록 한다.

○ ‘엄마아빠 프로그램’은 육아로 지친 엄마, 아빠와 출산을 앞두고 양

육 정보가 필요한 예비 엄마, 아빠를 응원하는 프로그램이다. 육아
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강의, 부모 힐링 프로그램 등에 관심 있는 양육자들은 가까운 구립

도서관 홈페이지를 확인하면 된다.

□ 서울시 북스타트: 엄마 북(Book)돋움에 관한 자세한 내용은 서울도서

관 누리집(https://lib.seoul.go.kr/rwww/html/ko/bookUp.jsp)에서 확인

할 수 있다.

□ 최경주 서울시 문화본부장은 “서울시 엄마 북(book)돋움 사업은 아이

들의 독서습관 형성을 도울 뿐만 아니라 실제 출산을 준비하는 동안

육아방법을 고민하는 예비부모에게 필요한 정보를 선제적으로 제공하

여 육아준비에 대한 시간적, 심적 부담을 덜어주고, 엄마아빠아이가 행

복한 서울이 될 수 있도록 기여할 것이다”라고 사업취지를 밝혔다.

붙임 1. 서울시 북스타트: 엄마 북(book)돋움 신청 안내컷툰 1부. 끝.
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붙임 1 서울시 북스타트: 엄마 북돋움 신청 안내 컷툰


