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□ 예산 총괄
(단위 : 천원, %)

구 분 2022예산액 (A) 2023예산액 (B) 증감 (B-A)
(B-A)*100/A

계
(x-)

3,472,320
(x-)

17,118,825
(x-)

13,646,505
(x-)
393

기간제근로자등보
수

(x-)
1,552,320

(x-)
36,000

(x-)
△1,516,320

(x-)
△98

사무관리비
(x-)

840,000
(x-)

3,034,325
(x-)

2,194,325
(x-)
261

공공운영비
(x-)
0

(x-)
48,500

(x-)
48,500

(x-)
100

기타보상금
(x-)

1,000,000
(x-)

14,000,000
(x-)

13,000,000
(x-)

1,300

기타자본이전
(x-)

80,000
(x-)
0

(x-)
△80,000

(x-)
△100

□ 사업개요

회 계 일반회계

사업기간 ☑연례반복

사업내용 ○건강정보 분석 및 맞춤형 건강관리서비스 제공

사업비
(당해년도)

17,118,825천원 [국비] [시비]17,118,825천원

기타 (예산 외) [구비] [기타]

서울형 헬스케어 운영

1 기 본 현 황

□ 사업 담당자

실․국 부서명 과 장 팀장 주무관

시민건강국 스마트건강과
이응창

2133-7560
백명철

2133-7503
김은철

2133-7539

※실국 및 부서명은 예산서 기준으로 작성되어 현재부서와 다를 수 있습니다.

2 예 산 설 명
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□ 사업목적

○서울형 스마트 헬스케어 시스템을 활용하여 건강관리서비스를

제공함으로써 시민의 자기주도 건강관리능력 향상 및 건강증진 도모

과목구분 2023년 예산내역

기간제근로자등보수
○홍보 마케팅 전문인력 기간제인건비
3,000,000원*1명*12개월

= 36,000천원

사무관리비

○헬스케어 자문, 홍보비 = 205,000천원

- 전문가 자문
100,000원*20명*5회

= 10,000천원

- 자체 홍보(홍보물 제작 등)
35,000,000원

= 35,000천원

- 공식 SNS 채널 운영
100,000,000원

= 100,000천원

- 서포터즈 운영
60,000원*50명*10개월

= 30,000천원

- 사업 성과대회
30,000,000원

= 30,000천원

○상담센터 운영 용역 = 2,349,325천원

- 인건비
33,852,816원*50명

= 1,692,640천원

- 사무공간 임대료 및 콜 시스템 사용료 등
657,359,000원*1식

= 656,685천원

○빅데이터 분석, 관리, 운영 용역
200,000,000원*1

= 200,000천원

○손목닥터 9988 홍보비(언론홍보)
130,000,000원

= 130,000천원

○손목닥터 9988 홍보비(방송홍보)
150,000,000원

= 150,000천원

공공운영비
○문자 전송비
48,500,000원

= 48,500천원

기타보상금
○참여자 인센티브 제공
100,000원*280,000명*50%

= 14,000,000천원

□ 산출근거

3 사 업 설 명
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□ 2023년도 추진일정 (단위 : 천원)

사업추진절차 추진기간 예산집행금액 추진세부내용

계 17,118,825

사업 홍보, 전문가 자문 2023.01~2023.12 569,500 참여자 모집 및 운영 홍보, 전문가 자문

□ 사업근거

○ 보건의료기본법 제41조(만성질환의 예방 및 관리)

○ 서울특별시 시민건강관리 기본조례 제5조(시민건강관리 종합계획 수립)

및 제8조(재정지원 등)

○ 서울시민의 건강증진을 위한 신체활동 활성화 조례 제4조(시장 등의

책무) 및 제11조(신체활동 활성화 사업의 육성)

□ 사업내용

○ 사업기간 : 2023. 1. ~ 12.(연례반복)

○ 지원대상 : 만 19~69세 서울시민(23만명)

○ 사업내용

- 기록관리, 자동측정 기능(걸음수, 운동량, 심박수 등)이 탑재된 밴드와

연동 모바일 앱을 제공하여 영양 섭취정보 및 건강기록 등 정보 입력

지원

- 스마트밴드, 모바일 앱 등을 통해 수집된 건강정보를 저장하고 신체활동

관리, 건강미션 수행 등 시민과 소통이 가능한 시스템 구축

- 사업 참여자들이 건강관리에 적극적으로 참여할 수 있도록 유도하고,

맞춤형 건강정보를 제공하기 위한 인력 구성 및 운영

- 참여동기 부여 및 지속활동 독려를 위한 건강활동 인센티브 제공

○ 소요예산 : 17,118,825천원(전액 시비)

□ 추진경위

○ 2021. 5월 : 스마트 헬스케어를 통한 전 시민 건강관리계획(안) 마련

○ 2021. 8~9월 : 대사증후군관리 홈페이지 고도화, 스마트밴드 구매

계획 수립

○ 2021. 10월 : 서울형 스마트 헬스케어 시범사업 추진 계획 수립

○ 2021. 11월 : 1차년도 참여자 5만명 모집

○ 2021. 12~2022.7월 : 1차년도 참여자 대상 건강관리 서비스 제공

○ 2022. 10월 : 2차년도 서울형 헬스케어 서비스 사업 추진을 위한 계획

마련
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상담센터 운영 2023.01~2023.12 2,349,325
참여자 안내, 독려 등 위한 상담 센터
운영

빅데이터 활용 2023.01~2023.12 200,000
빅데이터 분석, 관리, 운영을 위한
용역실시

참여자 인센티브 제공 2023.01~2023.12 14,000,000
건강활동 이벤트 진행, 건강목표 달성도
등에 따라 인센티브 지급

○서울시민의 건강 생활습관 개선, 자가건강관리 능력 향상 등을 통한

만성질환 예방으로 의료비 절감에 기여

○전 시민 대상으로 접근성이 높은 건강관리 서비스를 제공해 건강불평등을

축소함으로써 사회적비용 감소

2020년도

2021년도 ○자가건강관리 지원(사업 참여인원: 50,000명)

2022년도 ○자가건강관리 지원(사업 참여인원: 50,000명(누적)) 22년 9월 기준

4 사 업 효 과

□ 최근 3년 추진실적

□ 향후 기대효과


