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만물은 언젠가 사라지고 사람은 누구나 죽습니다. 누구나 언

젠가 죽는다는 사실은 공포를 야기합니다. 인류 역사를 돌이켜

보면, 죽음에서 비롯한 공포를 극복하기 위해 문화권과 지역·

시대에 따라 다양한 방법을 시도해왔고 지금도 그렇습니다. 그 

방법은 죽음이 임박한 자에겐 정신적 위안을 제공하고 살아 있

는 자에겐 지난 삶의 모습을 반성하며 산다는 것의 참된 의미

를 되새기게 합니다. 

우리 선조들은 죽음을 혼과 육체의 분리로 인식했습니다. 육

체에서 혼이 빠져나가는 것을 죽음으로 봤던 것입니다. 때문에 

눈에 보이는 시신을 처리하기 위한 의례뿐 아니라 망자의 혼을 

위한 의례도 별도로 마련했습니다. 매장이나 화장·풍장·이중

장 등 여러 형식을 통해서 장례를 치렀습니다. 망자의 혼을 달

래기 위해 씻김굿을 거행하기도 하고, 천도재를 올려 극락왕생

을 기원하기도 했으며, 혼을 상징하는 신주를 만들어 봉안하고 

3년간 시묘살이도 했습니다. 

이처럼 서울을 포함한 우리나라에서는 무속·불교·유교 등 

여러 종교에 기반한 상장례 풍습이 때론 독자적으로 때론 서로 



융합되는 형식으로 거행되면서 이른바 전통 상장례를 형성해 

왔습니다. 이에 더하여 18세기 이후에는 천주교와 개신교 등이 

유입되어 전통 상장례와 다른 새로운 형식의 상장례 문화도 나

타났습니다. 

서울특별시 시사편찬위원회에서는 서울문화마당 제3권으로 

《서울 사람들의 죽음, 그리고 삶》을 발간합니다. 작은 책이지만, 

고대부터 현대에 이르기까지 서울을 중심으로 한 상장례 문화

의 다양한 모습을 담았습니다. 서울의 상장례 문화가 시간의 흐

름에 따라 바뀌어 나가는 양상, 근현대 이후의 장례 장소의 변

화와 장례업체의 등장, 현대 사회에서 웰다잉을 위한 죽음 교육

의 필요성 등을 밝히고 있습니다. 이 책이 서울 시민들께서 서

울의 상장례를 비롯한 서울 문화를 좀 더 이해하는 데 도움이 

되었으면 좋겠습니다. 끝으로 이 책이 나오기까지 수고를 아끼

지 않으신 집필자·감수자 선생님, 시사편찬위원회 연구원들, 출

판사 관계자의 노고에 깊이 감사드립니다. 

2012. 2.

서울특별시 시사편찬위원회 위원장  신 형 식  
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