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       Ⅰ. 제7기 강남구 지역보건의료계획 추진체계
           제7기 강남구 지역보건의료계획 추진체계 

비전 모두가 차별 없이 건강을 누리는 품격 도시 강남

목적 건강 형평성 제고 미래세대 
건강증진 건강 수명 연장 건강 거버넌스 

강화

전략 및 추진과제
 (전략 1) 민관 연계·협력을 통한 건강안전망 구축
1. 의료기관 및 위생업소 관리체계 구축

2. 감염병 감시체계 강화 및 신속대응체계 구축 

3. 응급 및 재난 시 신속 대응체계 강화

 (전략 2) 저출산·초고령사회 대비 보편적 건강관리 체계 구축
1. 여성아동 건강증진센터 설치 및 출산친화적 환경 조성

2. 초고령사회 대비 의료-돌봄 체계 강화

3. 보건-복지서비스 연계를 통한 보편적 건강관리 체계 구축

 (전략 3) 사전예방·통합관리 중심의 지역보건의료서비스 강화
1. 자살예방 및 정신건강 돌봄 체계 강화

2. 건강생활실천 확산을 통한 구민건강증진

3. 질병예방을 위한 생애주기별 평생건강관리 

4. 지역사회 중심 통합적 만성질환 예방관리체계 구축
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Ⅱ. 제7기 강남구 지역보건의료계획 1차년도(2019년) 시행결과
     1. 제7기 지역보건의료계획 1차년도 성과지표 달성률

전략
중장기(제7기) 

성과지표
1차년도 성과지표

목표
(A)

결과
(B)

달성률
(B/A)

가중치

민관 연계‧협력을 
통한 구민 

건강안전망 구축

 의료기관 점검률  의료기관 점검률 95% 98% 103% 10%

 위생업소 점검률 공중·식품 위생업소 점검률 100% 102% 102% 10%

 어린이 
 국가예방접종률

 어린이 
국가예방접종률

95.5% 국가승인통계

15%

인플루엔자 
예방접종률

 인플루엔자 
예방접종률

83% 국가승인통계

저출산‧고령사회 
대비 보편적 

서비스체계 구축

 치매선별검진율  치매선별검진율 7.1% 7.1% 7.8% 15%

65세, 70세 도래 
어르신 등록률

65세, 70세 도래 어르신 
등록률

4% 14% 280% 15%

사전예방‧통합
관리 중심의 
지역보건의료
서비스 강화

 정신질환자 
등록관리율

 정신질환자 등록관리율
표적

집단의 
12%

표적
집단의 
12.6%

105% 10%

 12개월후 
위험요인   

개선율(허리둘레)

 12개월후 위험요인 
개선율(허리둘레)

73.7% 70% 94% 10%

 고혈압진단 
경험자의 치료율

 고혈압진단 경험자의 
치료율

85.4% 국가승인통계

15%

 당뇨병진단 
경험자의 치료율

 당뇨병진단 경험자의 
치료율

92.9% 국가승인통계
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  2. 제7기 지역보건의료계획 1차년도 시행결과 주요성과
(전략1) 추진과제 1   의료기관 및 위생업소 관리체계 구축

   의무사업

전략1 민관 연계‧협력을 통한 건강안전망 구축

추진과제 의료기관 및 위생업소 관리체계 구축

주요성과

◯ 의료기관 자율점검 (4.22~5.12) 

  - 대상2,612개소 중 98% 참여, 미참여49개소

  - 점검 홍보 : 전체 공문 발송(1회), 보건소 홈페이 게재(1회), 미참여업소 독려(유선1회)

◯ 의료기관 기획점검

  - 관내 성형외과의원74개소 의료법 준수 및 수술실 시설 점검(6.10~8.26)

  - 국가안전대진단(1~4월) : 병원급 의료기관23개소

  - 제3종시설물 지정 점검(11~12월) : 병원급 의료기관31개소

  - 불법과대광고(연중)

    · 소셜커머스, 어플리케이션 내 의료광고 점검 : 186개소 시정 조치

    · 대중 교통 활용 의료광고 점검 : 위반사항 적발 없음

구분 목표 성과 달성률
의료기관 자율점검 95% 98% 103%

구분 목표 성과 달성률
의료기관 기획점검 10% 50% 500%

연계·협력

◯ 의료기관 자율점검 : 강남구의사협회, 치과의사협회, 한의사협회 참여 독려

◯ 의료기관 시설 안전 점검 : 민관합동점검 진행

  - 강남소방서, 강남구건축사협회, 한국가스안전공사, 관내 전기기술사

◯ 기획점검 : 소셜커머스, 어플리케이션 의료광고 모니터링(보건복지부)

부진요인

(해소방안) 

◯ 자율점검 실적은 증가 하였으나 기획점검 수행이 미흡

◯ 의료기관 운영자 교육 : 교육 프로그램 구축과 실시가 이루어지지 못함 

  (원인) 인터넷 접수 의료민원이 전년 대비 100% 이상 증가하여 현장점검 수행 불가

  (해소방안) 의료기관 개설 및 변경 신고를 위한 방문자를 대상으로 안내책자 배부, 교육

            인터넷 접수 의료민원 처리의 시스템 개선 방안 모색

2차년도 사업 

개선방안

◯ 기획점검 활성화 방안 필요

  - 인터넷 접수 민원(의료광고)의 처리에 소요되는 자원(인력, 시간)의 낭비를 최소화 할 수  

    있는 방안을 마련 : 구청 감사담당관 업무 협의

   약무사업

전략1 민관 연계‧협력을 통한 건강안전망 구축

추진과제 의료기관 및 위생업소 관리체계 구축

주요성과 ◯ 의약품 등 판매업소 관리로 구민의 건강을 위협하는 불법 행위 방지
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  공중위생업소 관리사업

전략1 민관 연계‧협력을 통한 건강안전망 구축

추진과제 의료기관 및 위생업소 관리체계 구축

주요성과

◯ 인터넷 자율점검 참여율 상승

 - 명예공중위생감시원(22명)을 활용한 적극적인 홍보 및 인터넷자율점검 시스템개선 효과가

   (스마트폰 활용) 크다고 볼 수 있음

구분 목표 성과 달성률
인터넷 자율점검 참여율 94% 97.2% 103%

연계·협력
◯ 공중위생 관련 단체등 – 공중위생업소 위생관리 점검등 안내 지원

  - (사)대한숙박중앙회, (사)한국목욕업중앙회, (사)한국세탁업중앙회, (사)대한미용사회

   (사)한국이용사회, (사)한국피부미용사회, (사)한국메이크업미용사회중앙회등

부진요인

(해소방안) 
◯ 영업주 고연령 및 열악한 인터넷 환경 등을 감안하여 FAX 및 우편접수를 통한 참여율 제고

2차년도 사업 

개선방안

◯ 인터넷 자율점검 결과 공실,이전,폐업(세무서에만 신고)등으로 실질적으로 운영하지 않는 경우는 적극적인 

    직권폐업 실시

◯ 마약류취급자 지도점검과 마약류 교육 실시로 마약류 위법 사용 행위 차단

구분 목표 성과 달성률 내용

인력 4명 3명 75% 약사감시원 및 마약류감시원

약

업

소

약업소 
자율 점검률

95% 97.8% 102%
연1회 약업소 인터넷 
자율점검실시(업소수 기준)

약업소
직접 점검률

90% 100% 111% 자율점검 미제출업소 대상

마약

류

취급

업소

마약류 
지도점검

20%

(개소)

12.5%

(163)
65%

마약관리법 준수 적정 여부
(마약류 취급업소수 기준)

마약류
취급자교육

2회 3회 150%
최근 1년 내에 개설한 신규 
마약류 취급자 대상

연계·협력 ◯ 강남구의사회, 강남구약사회 등과 연계하여 의약업소 자율점검과 마약류취급자 교육 실시 홍보

부진요인

(해소방안) 

○ 성과부진 : 관내 마약류 취급 대상 업소는 1299개소이며, 점검 목표는 대상 업소의 20%인 

               262개소였으나 12.5%인 163개소 점검

○ 부진 요인 : 타 지역보다 월등히 많은 업소 수에 비해 마약류감시원 인력부족

○ 해소 방안 : 식품의약품안전처에서 2020년 제공 예정인 마약류 통합관리시스템 빅데이터를   

             활용하여 오남용 우려가 많은 마약류 사용 업소 등 정보를 분석· 요약하여 안전 

             관리가 필요한 업소를 우선적으로 점검

2차년도 사업 

개선방안

○ 마약류 취급자 교육을 통해 법령 준수 사항을 숙지할 수 있도록 교육 회수 증가

○ 마약류통합관리시스템의 빅데이터를 이용하여 관내 마약류 취급자에 대한 관리 감독 강화
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   식품위생업소 관리사업

전략1 민관 연계‧협력을 통한 건강안전망 구축

추진과제 의료기관 및 위생업소 관리체계 구축

주요성과

○ 식품위생환경 구축

○ 시기별･계절별 테마 선정에 따른 기획점검을 통한 현장위주의 점검･계도를 통해 불법퇴폐 

   식품접객업소 근절 및 쾌적하고 안전한 식품접객문화를 조성

구분 목표 성과 달성률
인터넷 자율점검 참여율 5,080개소 32.4% 5,111개소 33% 100%

연계·협력 ◯ 소비자식품위생감시원, 강남·수서경찰서, 서울시보건환경연구원 등과 연계 추진

부진요인

(해소방안) 
◯ 식품위생업소수가 타자치구 3배 이상으로 업무(민원처리, 단속, 행정처분 등) 과중

2차년도 사업 

개선방안

○ 클럽(무도장)｣ 등 불법 유흥주점 형태 영업 일반음식점 민·관·경 합동 단속 추진

○ 대형 유흥업소 신규 영업허가 신청접수 시 유관기관(경찰서,소방서) 합동 시설점검 및 

   퇴폐 행위 단속을 통해 불법영업행위 사전 차단

  식품안전관리사업

전략1 민관 연계‧협력을 통한 건강안전망 구축

추진과제 의료기관 및 위생업소 관리체계 구축

주요성과

○ 목표대비 달성도

구분 목표 성과 달성률

예산 81,000천원 90,450천원 111.7%

어린이기호식품전담관리원수 24명 22명 91.7%

조리판매업소 점검 9회 11회 122.2%

유통식품 수거 300건 329건 109.7%

○ 어린이식품안전보호구역으로 신규 지정된 학원가 주변 어린이기호식품조리판매업소에 대한

   점검도 실시하여 방과 후 어린이들의 주활동 지역에 대한 안전한 소비환경 조성 

연계·협력 ○ 서울시보건환경연구원 : 유통식품 기준 및 규격 검사 협조 

부진요인

(해소방안) 
○ 애로사항 : 타업소 대비 잦은 점검으로 업주의 불만 호소

2차년도 사업 

개선방안

○ 관련법령, 필요성에 대한 안내문 발송 및 점검자를 통한 대면 안내

○ 업주와 접촉하는 어린이기호식품전담관리원의 친절교육 실시로 점검으로 인한

   불편감 최소화 
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(전략1)  추진과제 2   감염병 감시체계 강화 및 신속대응체계 구축

   국가예방접종지원사업

전략1 민관 연계‧협력을 통한 건강안전망 구축

추진과제 감염병 감시체계 강화 및 신속대응체계 구축 

주요성과

◯ 어린이 및 어르신 예방 접종률 

구분 목표 성과 달성률
어린이 예방접종률 93.5% 91.12% 97.45%

어르신 인플루엔자 접종률 78% 72% 92.3%

연계·협력

◯ 위탁의료기관 

 - 어린이 국가예방접종 지원사업 위탁의료기관 : 138개소

 - 어르신 인플루엔자 예방접종 위탁의료기관 : 277개소

 - 임신부 인플루엔자 예방접종 위탁의료기관 : 51개소

◯ 초등학교, 중학교, 유치원 및 어린이집

 - 건강여성 첫걸음 클리닉사업 홍보 협조

 - 어린이 국가예방접종 안내문 및 취학 전 아동 예방접종 안내문 배포

부진요인

(해소방안) 

◯ 어린이 국가예방접종률 전년도 대비 하락

 - 적기 예방접종을 위한 홍보 및 개별안내 지속 실시

2차년도 사업 

개선방안
◯ 국가예방접종률 향상을 위한 관내 신규개설 의료기관 대상 홍보

  신종 ‧ 해외유입 감염병, 수인성, 식품매개질환 예방사업

전략1 민관 연계‧협력을 통한 건강안전망 구축

추진과제 감염병 감시체계 강화 및 신속대응체계 구축 

주요성과

□ 감염병 예방관리

 ◯ 감염병 감시 및 대응체계 구축·유지

  - 역학조사반 편성·운영 : 1개반 6명(의사, 간호사, 검사요원, 방역요원, 행정요원, 운전요원)

  - 평일, 야간 및 공휴일 포함 24시간 비상대응체계 유지

  - 질병관리본부 상황실과 Hot line 운영(1339 콜센터)

  - 법정감염병 감시체계 운영 : 전수감시(제1군~제4군감염병) 및 표본감시(제5군, 지정감염병)

  - 질병정보모니터 기관 80개소 지정·운영 

  - 생물테러감시 기관 2개소 지정·운영

 ◯ 감염병 발생 신고기한 준수율 : 98.4%

 ◯ 메르스 등 신종·해외유입감염병 의심신고 처리 : 역학조사 105건, 의사환자 이송 10건

 ◯ 해외오염지역 입국자 추적감시 : 60건(추적조사 완료율 100%)

 ◯ 수인성·식품매개감염병 집단발생 관리 : 학교 3건, 음식점 1건, 어린이집 1건, 가정집 3건 등  

    총 8건(105명)

 ◯ 감염병 예방 홍보 및 캠페인 : 홈페이지 및 소식지 게시 37건, 캠페인 5회

 ◯ 올바른 손씻기 교육 및 뷰박스 대여 : 어린이집, 유치원, 학교, 병원 등 47개소(3986명)
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   결핵관리사업

□ 방역소독

 ◯ 방역소독 : 살충 602ha, 살균 22ha, 유충구제 47ha 

 ◯ 취약지역 집중방역 : 주1회 이상 

 ◯ 방역기동반 운영 : 5개반 10명 (동절기 2개반 4명으로 축소 운영)

 ◯ 민원처리 24시간 이내 신속대응 : 주택가 정화조, 하수구 등

 ◯ 동절기 유충구제로 겨울철 모기 방제

구 분 살충 살균 정화조 민원처리 기타(취약지역 등)
실 적 8,052회 617회 1,588개소 3,572건 48회

연계·협력

□ 감염병 예방관리

 ◯ 감염병 감시

  - 표본감시의료기관 지정·운영 : 의료기관 10개소 지정하여 11개 감염병 표본감시

  - 질병정보모니터망 지정·운영 : 병·의원, 약국, 사회복지시설, 학교, 어린이집 등 80개소

  - 생물테러 이중감시체계 운영 : 의료기관 2개소 지정하여 응급실증후군감시체계 및 

    감염전문가네트워크 운영

 ◯ 올바른 손씻기 교육 및 뷰박스 대여 실시 : 어린이집, 유치원, 학교 등 363개소 대상

 ◯ 감염병 예방 캠페인 : SRT 수서역 등 민간 협력 통한 캠페인 실시

□ 방역소독

 ◯ 새마을 방역봉사대 연계·협력

  - 방역약품 및 기술지원, 풍수해 등 재난발생 시 협조체계 유지 등

 ◯ 소독의무대상시설(공동주택, 대형건물)의 정기방역 및 동절기 월동모기 방제 협조

부진요인

(해소방안) 

 ◯ 살균소독 면적 목표치 달성 부진

  - 2019년 8월 이후 새마을지회 방역사업 보조금집행 부적정 사유로 인하여 새마을 방역봉사대  

    활동이 중지되어 살균소독 목표치 미달 

2차년도 사업 

개선방안

 ◯ 법정감염병 발생 신고기한 준수 철저 요청

  - 2020년 「감염병의 예방 및 관리에 관한 법률」 개정 시행에 따라 법정감염병의 분류체계,  

   신고주체, 신고범위, 신고시기, 신고방법, 신고의무자 벌칙규정 등 변경된 사항에 대하여 적극 홍보

 ◯ 새마을 방역봉사대 활동 중지로 소독면적 목표치 하향 조정

전략1 민관 연계‧협력을 통한 건강안전망 구축

추진과제 감염병 감시체계 강화 및 신속대응체계 구축 

주요성과
구분 목표 성과 달성률

도말양성 결핵신환자 치료 성공률 90%이상 94.7% 105%
도말양성 결핵환자 가족 검진율 90%이상 100% 111%

연계·협력

○ 국가결핵관리 협력의료기관(PPM의료기관) 지정 운영

 - 민간 의료기관 결핵관리 전담간호사 배치 : 삼성서울병원 7명, 강남세브란스병원 2명

 - 철저한 환자 관리로 결핵환자 치료성공률 높임 : 결핵환자 교육과 복약 및 부작용 상담 등

○ 집단시설종사자 대상 결핵 예방교육 실시 안내문 발송 및 교육자료 제공

 - 대    상 : 의료기관, 교육시설, 어린이집, 유치원, 아동복지시설, 산후 조리원

부진요인
(해소방안) 

○ 집단시설 역학조사 대상 접촉자 중 잠복결핵 감염자 치료율 저조(‘19년 12월 기준 50%) 

2차년도 사업 

개선방안

○ 결핵 및 잠복결핵에 대한 올바른 인식개선을 위한 홍보 캠페인 전개
○ 집단시설 역학조사 등을 통한 현장 결핵 예방교육 실시
○ 잠복결핵 감염자 1:1 상담을 통한 적극적 치료 독려 등
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(전략1) 추진과제 3   응급 및 재난시 신속대응체계 강화

  응급의료 안전체계 정비

전략1 민관 연계‧협력을 통한 건강안전망 구축

추진과제 응급 및 재난시 신속대응체계 강화

주요성과

◯ 심폐소생술 교육 

 ※ 122회 11,940명 (구민 : 32회 852명,  학생 : 45회 9,570명, 직장인 등 : 45회 1,518명)

◯ 시민 CPR 서포터즈 등록

구분 목표 성과 달성률
시민 CPR 서포터즈 등록 1,000명 1,381명 138%

구분 목표 성과 달성률
심폐소생술 교육 11,000명 11,940명 108%

연계·협력
◯ 국ž시비의 지원으로 외부 교육기관(한국라이프세이빙 등)과 연계하여 중, 고등학생의 집중  

   교육으로 심폐교육을 향상

부진요인

(해소방안) 
◯ 심폐소생술의 홍보 부진 등으로 일반 지역주민 교육 인원이 다소 낮음  

2차년도 사업 

개선방안

◯ 심폐소생술의 중요성을 적극적으로 홍보하여 구민의 인식 향상 및 교육 참여율을 증가시켜 응급 대처  

   능력 증진
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(전략2) 추진과제 1  여성아동 건강증진센터 설치 및 출산 친화적 환경 조성

  여성아동 건강증진센터 설치 ‧ 운영

전략2 저출산‧초고령사회 대비 보편적 건강관리 체계구축

추진과제 여성아동 건강증진센터 설치 및 출산친화적 환경 조성

주요성과

◯ 임산부 등록관리  ※ 출생아수 2,622명(‘19년 11월), 임산부 신규등록 2,504명

◯ 출생아 가정방문  ※ 출생아수 2,622명(‘19년 11월), 가정방문 818가구

◯ 서울시 공모사업 선정 및 사업비 134,000천원 확보

 - 남녀 건강출산 지원사업, 한의약 난임치료 지원사업    

구분 목표 성과 달성률
임산부 등록관리 82% 95% 115%

구분 목표 성과 달성률
출생아 가정방문 서비스 24.5% 31.1% 126%

연계·협력

◯ 동주민센터, 건강가정지원센터, 서울성모병원와 협력 추진

 - 생계지원, 부부상담이 필요한 가정 등 고위험군 대상자 연계를 통한 문제 해결 

◯ 강남구 한의사회 및 지정 한의원 협력으로 난임부부 한의약 치료 지원

◯ 강남구간호사회와 협력 추진

 - 모유수유 및 임산부의 날 기념 지역사회 캠페인으로 출산친화적 환경 조성

◯ 가스안전공사, 강남구건축사회, 재난안전과 안전관리자문단 협력 추진

 - 산후조리원 안점점검 합동 추진을로 안전한 출산육아 환경 조성

부진요인

(해소방안) 
◯ 여성아동건강증진센터 공간 미확보 

2차년도 사업 

개선방안

◯ 관련부서와 협의를 통해 여성아동 건강증진센터 공간 확보

◯ TF팀 구성을 통해 여성아동 건강증진센터 구성 및 설치

◯ 여성건강증진 프로그램 신규 운영

  영양플러스사업

전략2 저출산‧초고령사회 대비 보편적 건강관리 체계구축

추진과제 여성아동 건강증진센터 설치 및 출산친화적 환경 조성

주요성과

구분 목표 성과 달성률
영양플러스 대상자 빈혈개선율 50%이상 63% 126%

영양지식 향상률 12%이상 4.2% 35%
사업만족도 90점이상 90.6점 100%

연계·협력 관내 동주민센터 복지담당, 강남구 육아종합지원센터, 보건소 모자보건실의 신규대상자 발굴 협조

부진요인

(해소방안) 

○ 소득기준 초과로 인한 신규대상자 탈락이 증가함에 따라 기초생활수급자등의 취약계층 대상자     

 발굴을 위한 지속적인 홍보 필요

   (강남구육아종합지원센터, 다문화가족지원센터, 서울시한부모가족지원센터 등) 

○ 기본 영양 지식의 절대 수준이 높은 편이므로 지식 수준이 향상되었음에도 사전 대비 사후 향상률이 크지 않음

2차년도 사업 

개선방안

○ 신규 대상자 확보를 위한 지역자원(보건소 내‧외부 협력기관)과 인력지원을 확보하고 언론매체 활용

으로 사업 적극 홍보
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(전략2) 추진과제 2  초고령사회 대비 의료-돌봄 체계 강화

   치매관리사업

전략2 저출산‧초고령사회 대비 보편적 건강관리 체계구축

추진과제 초고령사회 대비 의료-돌봄 체계 강화

주요성과

◯ 강남구 만 60세 이상 거주 인구의 치매선별검진율 ※ (선별검진율/강남구 만60세이상 인구)

 - 치매조기검진을 통해 치매 및 고위험 노인을 조기에 발견하여 체계적인 치료·관리를 받을 수 

있게 함으로써 효과적으로 치매를 예방하고 중증화 방지에 기여

구분 목표 성과 달성률
만60세 이상 치매선별 검진율 7.1% 7.8% 110.8%

연계·협력

◯ 강남구 찾아가는 동주민센터 22개동에 방문하여 선별검진을 진행

 - 만60세 강남구 주민에게 우편물을 발송하여 검진을 안내하여 효율적인 검진 진행

◯ 찾동방문건강관리사업 대상자 추후 관리를 통해 만65세, 만70세 진입자 관리

◯ 강남구 유관기관(복지관, 데이케어센터 등)에 협력하여 검진 진행

◯ 경로당 검진 및 경로당 활성화 지원엽의체 네트워크를 통해 검진율 향상

부진요인

(해소방안) 

◯ 치매고위험군(인지저하, 독거, 만75세 이상)집중검진 시행을 위한 유관기관 협조와 정기적인 

검진안내 및 홍보필요

◯ 치매발굴 가능성이 높은 관내 데이케어센터 및 경로당 이용자를 대상으로 집중 선별검진 실시

◯ 찾아가는 동주민세센터 방문건강관리사업과 협력을 통해 거동이 불편한 대상자에게 찾아

가는 검진 서비스 제공

2차년도 사업 

개선방안

◯ 센터와 접근성이 떨어지는 세곡동과 수서동 지역의 집중검진을 통해 지역적 취약점 해소

  - 세곡동은 반기별 단체검진과 LH3단지 찾아가는 복지센터 검진 진행

  - 수서동은 강남구보건분소에서 월1회 검진 진행

◯ 관내 유관기관(복지관, 데이케어센터 등)과 연계하여 선별검진 증가

◯ 찾아가는 동주민센터와 찾동방문건강관리 사업과 협업하여 어르신들의 검진 이용률 향상
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(전략2) 추진과제 3  보건-복지서비스 연계를 통한 보편적 건강관리 체계구축

   방문건강관리사업

전략2 저출산‧초고령사회 대비 보편적 건강관리 체계구축

추진과제 보건-복지서비스 연계를 통한 보편적 건강관리 체계구축

주요성과

◯ 2019년 서울시 방문건강관리사업 기관 우수사례 선정 : 대상자 등록관리율 향상 활동

구분 목표 성과 달성률
65세,70세 도래 어르신 신규등록률 5% (487명) 14% (1,366명) 280%   

※ 65세 이상 어르신 전체인원 : 9,757명  ※ 등록률 = 등록자/전체인원×100

연계·협력
◯ 동주민센터와 협력 추진

 - 2인1조로 방문간호사와 복지플래너가 한팀으로 방문

 - 복합문제 대상자 사례는 솔루션 회의를 통해 주요 건강 및 복지 문제 공유하고 해결

부진요인
(해소방안) 

◯ 65세, 70세 도래자 신등록에 사업 비중 많이 차지함 – 등록자 관리 부분 부족

◯ 19년 8월 이후 전동에 전담간호사 배치되어 사업정착 과도기

2차년도 사업 
개선방안

◯ 65세이상 어르신 보편대상자로 연령층 확대하여 보다 많은 어르신에게 혜택 부여

◯ 등록자 관리부분 역점 – 건강소모임 등 동별 특성에 맞는 프로그램 운영

   지역사회중심재활사업

전략2 저출산‧초고령사회 대비 보편적 건강관리 체계구축

추진과제 보건-복지서비스 연계를 통한 보편적 건강관리 체계구축

주요성과

○ 장애인 등록 관리 (보건소 관리장애인 / 강남구등록장애인)

구분 목표 성과 달성률
보건의료정보시스템(PHIS)에 대상자 등록관리율 3% (470명) 3.6% (529명) 112%

○ 장애인 재활프로그램 운영 

구분 목표 성과 달성률
뇌병변･ 지체 중증장애인 재활운동치료 1,800명 2,453명 136%
장애인 작업치료교실 운영 20회 20회/123명 100%
취약계층 장애인 언어치료 교실 운영 25회 25회/165명 100%
강남구립 행복요양병원 재활의학과 전문의 연계 진료 4회 4회/23명 100%

○ 물리치료 기기를 이용한 장애인 통증완화 치료 : 698명

○ 지역장애인 사례관리 : 21명

○ 지역사회 재활협의체 구성 및 운영 : 4회

연계·협력

○ 내부자원

부서명 팀명 협력내용

1
 건강증진과

모자건강 - 가임기 중증여성장애인을 위한 모성보건지원 연계

2 방문보건
- 가정방문 맞춤형 재활운동교육 대상자 연계
- 찾아가는 동주민센터 사례대상자 연계

3  보건행정과 보건행정 - 차량지원 등

4  사회복지과 장애인지원
- 사례대상자 연계
- 사회복지서비스 정보 제공 등

5  동주민센터 복지팀 - 사례대상자 발굴 및 연계 
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○ 외부자원  ※ 강남구 지역사회재활협의체 운영

기관명 기관분류 협력내용

1 강남구립행복요양병원

의료기관

재활의학과 전문의 연계 진료

2 청담병원 퇴원환자 연계

3 강남나누리병원 퇴원환자 연계

4 강남장애인복지관

복지기관

재활프로그램 연계 서비스 운영
대상자 연계

5 충현복지관 사회복지서비스 제공, 대상자 연계

6 강남구직업재활센터 사회복지서비스제공, 대상자 연계

7 GoodJob자립생활센터 자원봉사 연계 및 차량지원

8 남부권역 지역장애인
보건의료센터(보라매병원) 공공기관 지역사회중심재활사업 연계 및 조정

부진요인

(해소방안) 

○ 부진요인

  - 보건소분소 재활운동치료실 이용을 원하는 뇌병변·지체 장애인의 증가로 재활

    운동치료실 운영에 어려움이 있음

○ 해소방안

  - 재활운동치료실의 재활운동기구 보강(상하지재활운동기 2대, 기립훈련기 1대, 휠체어2대)

    을 통하여 신규 대상자 재활서비스 제공 및 재활운동의 다양성 강화

  - 일상생활동작 훈련을 위한 작업치료교실 11회→20회 확대 운영 및 취약계층 장애인 언어

    치료 교실 6명→8명 대상자 확대 운영 양질의 재활서비스를 제공하여 만족도 향상에 기여

  - 2019년 지역사회중심재활사업 인건비(국고보조금) 지원으로 지역사회중심재활사업 연계

    및 장애인 통합적 건강관리 지원을 위한 사업 기능 강화

2차년도 사업 

개선방안

○ 연계기관과의 협력으로 신규 장애인을 발굴하여 장애인 등록 관리율을 높임

○ 가정과 가까운 지역사회 복지관에서 재활운동프로그램을 운영하여 접근성 및 편의성 도모

○ 찾아가는 동주민센터와 연계하여 가정방문 맞춤형 재활운동교육프로그램을 제공

   하여 재가 장애인의 건강증진 향상의 기여
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(전략3) 추진과제 1  자살예방 및 정신건강 돌봄 체계 강화

   정신보건사업

전략3 사전예방‧통합관리 중심의 지역보건의료서비스 강화

추진과제 자살예방 및 정신건강 돌봄 체계 강화

주요성과

구분 목표 성과 달성률
대상자(정실진환자) 등록 관리율 표적집단의 12%(667) 12.6% (705) 105%

지역사회 일반상담 3,500건 3,300건 94%
집중사례관리 서비스 800건 860건 107%
자살예방지킴이 양성 450건 331명 73%

생애주기별 자살예방 서비스 5,000명 9,711명 195%

 ※ 표적집단 : 강남구 전체 인구의 1% = 5,562명 

연계·협력

◯ 강남구자원봉사센터 : 정신보건사업 관련 자원봉사자 지원

◯ 태화해뜨는샘(정신재활시설) : 정신장애인 재활 프로그램 연계

◯ 관내 종합사회복지관 6개소, 장애인복지관4개소, 청소년수련관 3개소, 지역아동센터 2개소, 

    보육 원, 서울시아동복지센터, Wee센터 : 정신건강복지센터 등록회원 공동 사례관리

◯ 강남구복지정책과 희망복지지원팀/드림스타트센터 : 정신건강복지센터 등록회원 공동 사례관리

◯ 관내 정신건강의학과(자문의사) : 사업 및 임상 자문

2차년도 사업 

개선방안

◯ 기존 서울시 정신건강 사례관리 시스템(SMHIS)을 국가 시스템으로 전산 이관되어 등록자의 개인정보 

   재수집 및 동의서 징구 등 절차 강화로 퇴록자 발생에 따른 대안으로

 - 지역사회 미동의자, 미등록 중증정신질환자 및 신규 대상자 발견 강화 및 등록 활성화 

 - 등록대상자에 대해 전문적인 개별 맞춤 사례관리 서비스 제공 

 - 지역사회 포괄적인 정신건강 서비스 및 자살 위기대응능력을 강화하여 사업추진에 만전을 기하고자 함.
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(전략3) 추진과제 2  건강생활실천 확산을 통한 구민건강증진

   금연사업

전략3 사전예방‧통합관리 중심의 지역보건의료서비스 강화

추진과제 건강생활실천 확산을 통한 구민건강증진

주요성과

금연환경 도시 조성 및 강화
○ 금연시도자 접근성 향상: 구청·대규모사업장·각종 행사 연계 찾아가는 금연클리닉 확대 추진
○ 금연구역 흡연자 단속 강화: 흡연단속원 2명 증원하여 심야, 주말 취약시간대 집중 단속
○ 금연시설 모니터링 및 금연계도 강화: 금연지도원 11명 증원하여 흡연행위 감시 및 계도

연계·협력

○ 연계·협력 
구분 자원 현황 연계 내용

내부
자원

위생과 
음식점 점검지원(소비자식품위생감시원)
관광숙박업소, 목욕탕, 금연시설 홍보 
음식점 등록시 금연시설 홍보

보건과
대사증후군관리센터 대사증후군센터방문자 중 흡연자 연계등록관리 
방문건강관리센터 취약계층 흡연자 금연상담, 등록관리 연계 
보건지도팀 산후조리원 금연시설 안내 및 점검 협조  

의약과 의료기관 금연시설 안내 및 홍보  
총무과, 자치행정과 청사 및 동 주민센터의 금연시설 지정 홍보
복지정책과, 교육지원과 보육시설, 학교, 청소년시설 금연시설 홍보 

문화체육과 PC방, 도서관, 공연장, 실내체육시설의 금연시설홍보
체육행사시 금연사업 홍보   

일자리정책과 공공근로지원, 일자리박람회시 금연사업 홍보

건축과, 주택과 연면적 1,000㎡이상건축물, 주택법에 따른
어린이놀이시설의 금연시설홍보

교통정책과 버스정류소 주변 금연구역지정 및 홍보    

지역경제과 
대규모점포 및 시장의 금연시설 홍보  
담배판매업소 허가시 청소년 대상 담배판매 금
지 및 신분증 확인 등 이행사항 전달

세무관리과 국민건강증진법위반자 체납자 관리 
환경과 주유소 및 가스충전소 금연구역 홍보 
공원녹지과 공원내 흡연자 계도(공원관리자) 

외부
자원

금연운동협의회 금연전문강사 및 중독예방강사 지원 
강남구의사회, 치과의사회 의료기관 금연시설 안내 홍보  
강남구한의사회 금연지원자 금연침 연계 협조   
국민건강보험공단 지역주민 금연 절주 교육(서부, 동부지사) 

강남서초교육지원청 학교 금연사업 지원 홍보 
학교 주변 금연환경 조성 연계 추진 

한국외식업중앙회강남지회 일반음식점 금연시설 안내, 홍보 
PC방협회강남구지회 PC방 금연시설 지정홍보 및 계도단속 홍보  
한국휴게음식점중앙회강남지회 휴게음식점 금연시설 안내, 홍보
대한제과협회강남구지회 제과음식점 금연시설 안내, 홍보
대한숙박업중앙회강남지회 관광숙박업소 금연시설 홍보
한국목욕업중앙회강남지회 목욕업소 금연시설 홍보 

강남경찰서, 수서경찰서 
국민건강증진법위반자 단속 협조  
어린이 운송용 승합차 금연시설 홍보 
청소년 대상 담배·주류판매업소 지도·단속 협조

부진요인 ◯ 금연클리닉 2019년 신규등록 인원 감소 

2차년도 사업 

개선방안

○ 기존 등록자 중 금연실패자(중도탈락자 등) 재등록 촉진
○ 민원 발생 금연건물 연계 입주사 대상 이동 금연클리닉 집중 지원 
○ 금연시도자의 접근성 향상을 위해 소규모 사업장 등 찾아가는 금연지원서비스 강화로 흡연율이 

높은 30~40대 직장인 접근성 제고
○ 보건소 접근성이 낮은 지역주민, 여성 흡연자 등 사각지대 발굴 
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   아토피 ‧ 천식예방관리사업

  영양사업

전략3 사전예방‧통합관리 중심의 지역보건의료서비스 강화

추진과제 건강생활실천 확산을 통한 구민건강증진

주요성과

○ 아토피·천식 예방관리

구분 목표 성과 달성률
아토피·천식 안심학교 운영 25개소 28개소 112%
영유아,초등학생 아토피·천식 예방교육 150회 145회 96%

 ※ 안심학교 운영 현황 : 초등학교 2개소, 유치원 4개소, 초등학교 22개소

○ 아토피천식안심학교 대상 아토피·천식 환아 실태조사 : 1회(26개소 1,754명)

○ 아토피천식 예방캠페인 및 홍보물 제작 : 2회 2건

연계·협력
○ 의료지원과 진료지원팀 : 영유아 구강검진사업 연계 추진 

○ 영양플러스사업 : 취약계층 임산부, 영유아 대상 아토피성질환예방관리교육 연계

부진요인
(해소방안) 

○ 아토피천식안심기관 대상 위주의 사업 및 교육 운영

2차년도 사업 

개선방안

○ 알레르기성 질환은 개인의 건강생활실천 및 행동개선만으로 개선되기 어려우며,  

   환경개선 및 유해요인 제거가 병행되어야 효과적임. 구청 환경과 미세먼지 알리미

    서비스와 병행한 대응방법 안내 등 다각적 협력 통한 사업 운영

◯ 일반 주민 대상 사업안내 및 홍보강화, 취약계층 특화된 예방교육 및 지원사업 운영

전략3 사전예방‧통합관리 중심의 지역보건의료서비스 강화

추진과제 건강생활실천 확산을 통한 구민건강증진

주요성과

○ 2019년도 시행결과 설과목표 달성도 

 - 싱겁게 먹기 교육 및 상담 : 5,115명

 - 저염 실천 프로그램 운영 : 8회

 - 건강 과일 바구니 제공 : 4개소

연계·협력
◯ 강남구육아종합지원센터, 관내 유치원 및 어린이집, 초등학교, 중학교, 고등학교, 

   강남구여성능력개발센터, 경로당 및 노인복지관, 장애인시설

부진요인

(해소방안) 

○ 강남구의 영양표시 활용률은 30%로 서울시 평균(31.7%)보다 낮은 수치이며, 2014년 이후 지속적으로  

감소하고 있음

2차년도 사업 

개선방안
○ 영양교육 또는 상담 진행 시 영양표시 활용을 적극적으로 할 수 있도록 교육내용 개선
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   건강생활실천 비만예방 및 신체활동 활성화사업

전략3 사전예방‧통합관리 중심의 지역보건의료서비스 강화

추진과제 건강생활실천 확산을 통한 구민건강증진

주요성과

 ◯ 2019년도 시행결과 성과목표 달성도

◯ 주요성과

  - 지역자원 발굴 협력으로 사업추진의 효율성과 예산절감 효과 극대화

    • 강남구체육회 : 신체활동늘리기, 건강동아리 운영에 강사지원 협력

    • 서울시장애인체육회 : 장애인건강지원사업 운영에 강사지원 협력

    • 관내병원 : 건강충전 캠페인, 척추건강 강좌 운영에 재능기부로 강사지원 협력

    • 강남구자원봉사센터 : 자원봉사자 모집 및 행사 운영 협력 지원

    • 밀알학교, 사업장 등 20개소 내⋅외부 협력을 통한 건강생활실천사업 협력 추진 

  - 대외기관 인증 

    • 서울시 공모사업 선정, 예산 19,000천원 확보로 걷기활성화사업추진과 신규 사업으로  

      아동⋅청소년 비만예방사업 추진되었으며 우수기관 2개소에 서울시장 표창 수여

    • 건강생활실천사업 우수기관, 우수자선정 서울시장 표창 2개소, 강남구청장 표창 5명(개소) 수여 

  - 홍보 및 안내

    • 아동⋅청소년 비만예방사업과 발달장애인 신체활동사업 추진을 위한 프로그램 지도서

      자체개발 및 책자 제작⋅보급

    • 걷기 앱 활용 걷기 커뮤니티 10개팀 운영에 6,000여명 참여를 이끌어냄 

    • IoT(사물인터넷)기반으로 걷기 좋은 환경조성을 위해 강남구청, 구민회관, 지하철역, 사업장등  

      5개소 구축하였고 1억보 달성 기부챌린지, 매 월 15만보 달성 챌린지 운영하여 걷기활성화사업추진 

    • 유동인구가 많고 다수의 주민 참여가 많은 행사, 지하철역, 구청 등으로 40회 이상 찾 아가는 

      건강충전 캠페인 전개로 비만예방 및 신체활동활성화 사업 추진 

  - 건강취약계층 대상사업

    • 자체 개발된 발달장애인 신체활동프로그램을 장애인 특수학교 2개교, 서울시 전역 발달 

      장애인시설 18개소에 보급⋅확산하며 건강 형평성 제고와 더불어 강남구 위상 높임

    • 밀알학교, 서울교통공사와 건강생활실천사업 추진을 위한 MOU체결로 안정적 사업 추진 

      기반마련

  - 보육교사, 초등교사, 장애인시설 사회복지사 등 사업 담당자 역량강화 교육으로 사업의

     이해를 높이고 생활터 중심의 안정적 사업추진 기반 마련

주요성과지표
2019년 목표

(건, 회, 명)
2019년 실적

(건, 회, 명)
달성도

(%)
비만예방프로그램 운영 기관수 3개소 3개소 100

발달장애인 신체활동지원사업 참여율 48% 48% 100

건강동아리 운영 90회 95회 105.5

어린이 신체활동늘리기 30개소 38개소 126.7

주민과 함께하는 건강강좌 15회 15회 100

척추측만증 검진 참여율 48.2% 50% 104.2

사물인터넷 건강계단 운영 5개소 5개소 100

홍보 및 캠페인 전개 30회 40회 133.3

걷기 실천율 54.9% 시기미도래 -
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  의약품 바로알기

연계·협력

 ○ 내부 연계

  - 보건행정과, 의약과 협력으로 건강생활실천 캠페인 및 대상자관리서비스 연계

  - 문화체육과, 정책홍보실, 사회복지과 등 10개팀 사업대상 연계, 공연 지원 등 사업운영 협력

 ○ 외부기관 연계

  - 강남구체육회 : 건강동아리, 신체활동늘리기프로그램 운영 강사지원

  - 장애인체육회 : 발달장애인건강지원사업 신체활동프로그램 운영 강사지원

  - 강남소방서 : 안전 체험부스 운영 및 의용소방대 협력 지원

  - 관내병원 : 척추건강 강좌 운영, 장애인과 함께하는 힐링프로젝트 의료진 협력지원

  - 강남서초교육지원청 : 어린이 건강증진사업 홍보 및 참여 학교 선정

  - 강남자원봉사센터 : 포토-존, 페이스페인팅 등 행사 및 자원봉사자 등 협력지원

  - 소망복지재단 : 장애인과 함께하는 스페셜운동회, 걷기 행사 협력 지원

부진요인

(해소방안) 

 ○ 강남구 걷기실천율 52.6%(2018년)로 서울시 평균보다 낮은 결과로 지속적 걷기 활성화를  

    위한 사업 추진 필요

2차년도 사업 

개선방안

 ○ 걷기활성화사업 추진에 걷기 앱 활용 걷기 커뮤니티 개설과 강남구 내 걷기 좋은 길    

    활용 주기적 걷기교실운영으로 주민 참여를 이끌며 걷기 활성화사업 확대 추진 계획

 ○ 유동인구가 많은 지하철역 내 IoT(사물인터넷)기반 스마트 건강계단 구축으로 다양한    

    건강정보제공과 걷기에 건강, 공익적 가치 부여하며 걷기 활성화 사업 추진계획 

전략3 사전예방‧통합관리 중심의 지역보건의료서비스 강화

추진과제 건강생활실천 확산을 통한 구민건강증진

주요성과

○ 어린이, 청소년, 성인, 노인 등의 연령별 맞춤 정보제공으로 의약품 안전사용 인식 개선 및 구민건강증진

○ 약물교육성과

구분 목표 성과 달성률 내용

인원(명) 20,000 30,385 151% 의약품의 안전 사용방법에 

대한 대상자별 차별화된 

맞춤형 정보교육횟수(회) 450 475 105%

○ 약물교육 세부내역

구분 어린이 청소년 성인·어르신 취약계층 합계

인원(명) 2,808 25,031 2,268 278 30,385

교육횟수(회) 101 158 187 29 475

연계·협력 ○ 강남구약사회 소속 의약품 안전사용 교육 강사단과 연계하여 추진

부진요인

(해소방안) 

○ 지역사회 자원 연계하여 올바른 의약품 사용 교육 전문강사 협의체 지속 운영

○ 구민의 연령 및 건강수준에 맞는 교육자료 정비

○ 건강보험심사평가원과 연계하여 어르신 대상 교육 추진 

2차년도 사업 

개선방안

○ 다양한 종류의 의약품을 복용하고 있는 어르신 대상 복약상담 진행

○ 취약계층 교육 대상을  확대 하여 교육 실시
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(전략3) 추진과제 3   질병예방을 위한 생애주기별 평생건강관리

   건강검진사업

   국가암관리사업

전략3 사전예방‧통합관리 중심의 지역보건의료서비스 강화

추진과제 질병예방을 위한 생애주기별 평생건강관리

주요성과

○ 찾동 방문 간호사와 연계하여 일반, 생애전환기 검진 안내 및 수검독려 등 검진대상자 홍보
○ 2019년도 시행결과 성과목표 달성도 (19.12.31.기준)

구분 목표 성과 달성률
의료수급권자 일반건강검진 36% 24.2% 67%
생애전화기 건강검진 36% 28.16% 78%
영유아건강검진 수검률 58.9% 58.9% 100%

연계·협력

○ 건강검진 수검율 향상을 위한 지역사회 협력 및 홍보

  - 국민건강보험공단 강남동부/서부/북부지사 협조공문 발송 

  - 보건소 각 부서의 건강검진 관련자 업무 협의

  - 구 소식지 및 보건소 홈페이지를 통한 건강검진 사업 홍보

  - 저소득대상 주민교육등 보건소외 자원연계

  - 캠페인 참여, 리플릿 배부 등으로 건강검진 수검 독려

부진요인

(해소방안) 

○ 부진요인

 - 가정방문을 통하여 대상자들에게 검진 독려를 하였으나, 검진의 필요성 미인식, 거동의   

   부자연스러움, 일상생활의 어려움 등으로 건강검진을 포기하는 경우가 있으며 검진을    

   해도 유소견자 사후관리가 적시에 되지 않고 있음.

○ 해소방안

 - 잦은 검진대상자 안내를 통한 건강관리의 경각심 증가.

 - 증가된 찾동 방문간호사와 연계를 통해 검진 독려 및 사후관리 

2차년도 사업 

개선방안

○ 검진자 명단이 확정되는 3월부터 검진대상자에게 검진 안내와 미검진 상황을 분기마다 확인하여 

   찾동 방문 간호사와 협조 

○ 분기별 미수검자 확인 후, 개인별 문자 독려

○ 동별 방문간호사 가정방문 시 검진대상자 확인 후 개별 검진독려 및 검진 유소견자에게 보건소 

   건강생활실천 프로그램 연계

전략3 사전예방‧통합관리 중심의 지역보건의료서비스 강화

추진과제 질병예방을 위한 생애주기별 평생건강관리

주요성과

○ 국가암 검진결과 (2019. 11. 30기준)

○ 암환자 의료비지원

구분 목표 성과 달성률
암환자 의료비지원 230명 218명 94%

구분 목표 성과 달성률
간암 40% 45.69% 114%
위암 35% 30.01% 85%

대장암 20% 20.28% 101%
유방암 40% 34.72% 86%

자궁경부암 30% 31.15% 103%
계 33% 32.37% 98%
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  보건소 진료사업

연계·협력
○ 방문건강관리사업과 연계

○ 건강보험공단과 연 2회의 간담회

○ 3차병원 사회사업팀에 홍보 협조요청

부진요인

(해소방안) 

○ 부진요인

 - 건강보험가입자의 경우 국가암검진 병원의 낮은 신뢰도와 경제적 여유로 인한 개인검진  

   선호 경향

 - 저소득층의 생계활동으로 시간적 여유의 부족, 암 발생시 초래될 생활고로 인한 검진포기

 - 폐암검진기관의 부족 및 지리적 접근성이 낮음

○ 해소방안

 - 해당연도 개인검진자의 국가검진 대상 제거 및 연기신청 독려

 - 찾동간호사 연계를 통해 저소득층의 건강관리 경각심 증대, 암환자의료비지원 홍보 및 

   대상자 발굴

2차년도 사업 

개선방안

○ 사후관리를 통한 지속적인 국가암검진 수검 독려, 의료비지원 안내와 대상자 발굴

○ 3차병원 방문 홍보를 통한 암검진 및 의료비지원 연계 협조

○ 건강보험공단 지사별 협조를 통해 국가암검진 홍보

○ 서울형 유급병가 지원사업과 협조를 통한 검진독려, 의료비지원 대상자 연계

전략3 사전예방‧통합관리 중심의 지역보건의료서비스 강화

추진과제 질병예방을 위한 생애주기별 평생건강관리

주요성과

○ 보건소・분소에서 보건의료서비스 이용자, 관내 의료기관 연계 의료수혜자 

 

구분 목표 실적 달성률

투입 예산 및 인력 확보 506.110천원 506.110천원 100%

산출

보건소・분소 검진 및 진료수 61,085명
53,249명

(2019.11월말)
87%

만성질환 진료・사후관리수 15,831명
16,804명

(2019.11월말)
106%

취약계층 무료진료수 11,911명
10,195명

(2019.11월말)
85%

연계·협력
○ 보건소내 연계 : 심뇌혈관질환사업, 치매예방관리사업, 방문건강관리사업 연계 추진

○ 외부기관 연계 : 보건분소 재활사업은 지역 내 의료기관 의료인력 지원 운영, 관내 무료진료 희망 의료기관,
                  동주민센터 연계 취약계층 무료진료 운영    

부진요인

(해소방안) 
○ 각종 보건소/분소 진료 서비스 홍보 노력 필요 

2차년도 사업 

개선방안

○ 다양한 보건소/분소 진료서비스를 홈페이지 및 기관 홍보지 등에 홍보

○ 양질의 시설(노후 의료장비 교체) 및 전문 인력 확보를 통한 양질의 공공의료

   서비스 제공
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  구강보건사업

전략1 사전예방·통합관리 중심의 지역보건의료서비스 강화

추진과제 질병예방을 위한 생애주기별 평생건강관리

주요성과

◯ 2019년도 시행결과 성과목표 달성도                                                                                    (단위 : 명)

 

주요성과지표 2019년 목표 2019년 실적 달성도(%)

어린이불소도포사업 4,185 4,200 100%

초등학생 구강보건교육 3,000 3,087 102%

영유아·임산부 구강관리 300 300 100%

노인불소도포·스케일링사업 520 510 98%

연계·협력

◯ 보건소 내부

 - 보건과 모자보건사업 : 임산부 구강건강관리 대상자 연계

 - 방문건강관리센터 : 노인 불소도포 스케일링 및 장애인 의치지원 대상자 연계

◯ 보건소 외부

 - 어린이집 및 유치원 : 어린이집, 유치원 단체 신청을 받아 어린이 불소도포 사업 추진

 - 초등학교 : 초등학생 구강보건교육 및 학생 치과주치의사업 추진

 - 아동복지시설 : 취약계층 아동 구강관리 및 아동 치과주치의사업 대상자 연계

 - 장애인 복지시설 : 장애인 구강건강관리 대상자 연계

 - 강남구치과의사회 : 장애인 의치 시술 및 치과주치의 사업 추진 의료기관 연계

부진요인

(해소방안) 

○ 부진요인

 - 관내 어린이집·유치원 10개소 폐원 아동 인원(2018~2019년) 감소 

 - 구강보건실 운영과 구강보건사업 추진을 위한 구강보건 전문인력(치과위생사) 부족

○ 해소방안

 - 구강보건 전문인력 확충 : 구강보건사업의 활성화 및 질적인 구강보건서비스 제공

2차년도 사업 

개선방안
○ 생애주기별 구강검진 필요성 홍보 및  구강예방서비스 확대 실시
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(전략3) 추진과제 4   지역사회 중심 통합적 만성질환 예방관리체계 구축

   심뇌혈관질환예방관리사업

   대사증후군관리사업

전략3 사전예방‧통합관리 중심의 지역보건의료서비스 강화

추진과제 지역사회 중심 통합적 만성질환 예방관리체계 구축

주요성과

○ 2019년 시행결과 설과목표 달성도 

○ 일차의료 만성질환관리 시범사업 : 46개소

○ 프로그램 만족도 : 97점

○ 고혈압 · 당뇨교실 세부현황  

구분 목표 성과 달성률
만성질환자 조기발견 및 등록관리 6,000 24,799 413%

고혈압·당뇨병 교실 운영 150회/5,000명 131회/4,419명 88%
캠페인 및 홍보활동 10회 이상 10회 100%

- 고혈압·당뇨교실 운영 : 36회/1,638명
- 지역사회로 찾아가는 건강교실 운영 : 95회/2,781명
- 삼성서울병원과 함께하는 건강강좌 : 5회 

연계·협력

○ 세곡동 주민센터 : 세곡동지역 고혈압·당뇨병 교실 운영 지원

○ 노인복지센터 및 복지관 : 만성질환 관리교육 참여

○ 경로당 41개소 : 만성질환 관리교육 참여

○ 국민건강보험공단 강남지부 서부지사, 동부지사 : 고혈압·당뇨병 교실 운영 지원

○ 삼성서울병원 : 건강강좌 의료진 지원

부진요인

(해소방안) 

○ 교육 참여대상이 주로 노년층에 국한됨

  (관내 사업장 및 장애인 복지센터 등 대상자 폭을 확대시키기 위해 적극적 발굴)

2차년도 사업 
개선방안

○ 찾아가는 만성질환 관리교육 참여기관 확대 운영(교회, 복지관, 사찰 등)
○ 찾동사업 방문보검팀과 연계하여 건강교실 운영 확대 
○ 교육대상을 중장년층 및 장애인층까지 확대 운영  

전략3 사전예방‧통합관리 중심의 지역보건의료서비스 강화

추진과제 지역사회 중심 통합적 만성질환 예방관리체계 구축

주요성과

○ 2019년 시행결과 설과목표 달성도
구분 목표 성과 달성률

12개월 후 위험요인 개선율 (허리둘레) 73.7% 70% 94%
6개월 후 추구관리율 40% 55.1% 137%
12개월 후 추구관리율 38% 41.9% 110%

국가검진 사후등록 1,400명 1,279명 91%

연계·협력

○ 세곡동주민센터 : 세곡지역 고혈압·당뇨병 교실 운영 지원
○ 노인복지센터 및 복지관 : 만성질환 관리교육 참여
○ 경로당 41개소 : 만성질환 관리교육 참여
○ 국민건강보험공단 강남지부 서부지사, 동부지사 : 고혈압·당뇨병 교실 운영 지원
○ 삼성서울병원 : 건강강좌 의료진 지원

부진요인
(해소방안) 

○ 국민건강검진 이후 동의서 제출시 보건소 대사증후군관리사업과 연계됨을 주기적으로 홍보  
○ 건강주의군 대상 소그룹 집중 교육(운동, 영양) 확대

2차년도 사업 
개선방안

○ 기존 대사사업에 ICT 기술(모바일 헬스케어)을 접목하여 시너지 창출  
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   세곡건강증진센터 운영

전략3 사전예방‧통합관리 중심의 지역보건의료서비스 강화

추진과제 지역사회 중심 통합적 만성질환 예방관리체계 구축

주요성과

○ 2019년 시행결과 설과목표 달성도

구분 목표 성과 달성률
건강증진센터 이용자수 7,500명 5,656명 75.4%

○ 이용자 현황 세부내역

- 만성질환 등록관리자 수 : 3,656명

- 고혈압·당뇨교실 운영 : 35회/937명

- 연계프로그램 운영(치매, 염미도, 임산부교실 등) : 861명

- 기타 전화상담 등 : 202명

○ 캠페인 및 홍보 : 10회

○ 프로그램 만족도 : 97점

연계·협력

○ 세곡동주민센터 : 세곡동 건강증진센터 장소 및 운영 지원

○ 정신건강복지센터 : 정신건강 상담부스 운영 지원

○ 치매안심센터 : 치매조기 검진 지원

○ 국민건강보험공단 강남지부 동부지사 : 만성질환 관리교육 지원

부진요인

(해소방안) 

○ 만성질환자 등록을 위한 연계사업 적극 추진  

 ( 세곡동 건강증진센터 T/F팀 운영으로 타부서와 업무 협조 활성화 추진) 

2차년도 사업 

개선방안

○ 연계사업 운영시 만성질환관리사업 홍보 및 운영 지원

○ 건강관리에 취약한 생활터를 직접 방문하여 만성질환 예방관리 교육 및 상담 진행

○ 교육의 다양화 추진(치매교육, 안전교육 등)
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Ⅲ. 제7기 강남구 지역보건의료계획 2차년도(2020년) 시행계획
 1. 제7기 지역보건의료계획 2차년도(2020년) 시행계획 과제 목록

전략 추진과제 세부사업

민관 연계‧협력을 통한 
건강안전망 구축

의료기관 및 위생업소 관리체계 구축

 의무사업

 약무사업

 위생업소 관리사업

감염병 감시체계 강화 및 신속대응체계 

구축

 국가예방접종지원사업

 감염병예방관리사업

응급 및 재난시 

신속대응체계 강화
 응급의료 안전체계 정비

저출산·초고령사회 대비
보편적 건강관리

 체계 구축

 여성아동 건강증진센터 설치 및    

출산친화적 환경조성

 여성아동 건강증진센터 

 설치 및 운영

 영양플러스사업

초고령사회 대비 의료-돌봄 체계 강화  치매관리사업

보건-복지서비스 연계를 통한 

보편적 건강관리 체계구축

 방문건강관리

 지역사회중심 재활사업

사전예방·통합관리 

중심의 

지역보건의료서비스 

강화

자살예방 및 정신건강 돌봄 체계 강화  정신보건사업

건강생활실천 확산을 통한 구민건강증진

 금연사업

 아토피‧천식 예방관리사업

 영양사업

 비만예방 및 신체활동 활성화사업

 의약품 바로 알기

질병예방을 위한 생애주기별 

평생건강관리

 건강검진사업

 국가암관리사업

 보건소진료사업

 구강보건사업

지역사회 중심 통합적 

만성질환 예방관리체계 구축

 심뇌혈관질환예방관리사업

 대사증후군관리사업

 세곡건강증진센터 운영
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 2. 제7기 지역보건의료계획 2차년도(2020년) 시행계획 내용 
(전략1) 추진과제 1   의료기관 및 위생업소 관리체계 구축

   의무사업

전략1 민관 연계‧협력을 통한 건강안전망 구축

추진과제 의료기관 및 위생업소 관리체계 구축

사업기간 2020. 1. 1. ～ 12. 31. ［향후 운영 기간 : 4년(～2024년)］

필요성

○ 전국 자치단체중 최대의 의료기관과 약업소가 밀집되어 있어 이에 따른 의료사고 발생 가능성이 높음

○ 최근 빠르게 발전하는 의료기술과 의료환경 변화에 따라 수시로 개정되는 의료법령 미숙지로  

   인한 위반사항 발생

○ 사고발생을 미연에 방지하기 위한 지도점검 및 의료법 교육 등 적정한 관리가 필요

사업 목표

○ 의료기관 자율점검 및 기획점검과 운영자 교육을 통해 의료질서를 확립하여 의료서비스    

   수준을 높이고 우리구 역접사업인 의료관광 활성화에 기여

구분 2020년 
목표 단위 내용

의료기관 자율점검 홍보 4회 회 보건소 홈페이지 등에 홍보

의료기관 자율점검 95% % 연 1회 전 의료기관 인터넷 자율점검 실시 

의료기관 
기획점검(업소수기준)

10% %
자율점검 미제출업소 및 
민원 유발업소

사업 대상 

○ 강남구 의료기관 현황                               (2019.12.30. 기준, 단위 : 개소)

총계
병   원 의   원

치과
의원

한의원
계 종합

병원 병원 치과
병원

한방
병원

요양
병원 계 성형 피부 안과 기타

2663 72 4 33 15 11 9 1656 404 147 66 1039 568 367

주요 내용

1. 의료기관 자율점검

  - 대상 : 강남구 의료기관 2,600개소

  - 내용 

   ∘ 전 의료기관을 대상으로 연1회 인터넷 자율점검 실시(안마시술소는 직접 점검)

   ∘ 서울시 자율점검율 상향조정율 상향조정으로 자체 점검율도 상향시킴

   ∘ 2019년 대상업소 중 자율점검 실시

2. 의료기관 기획점검

  - 대상 : 자율점검 미제출업소 및 민원 유발업소

  - 내용

   ∘ 의료기관 자율점검 미제출업소 및 사회적 물의를 야기하거나 다수 민원 유발업소를 중심으로    

      기획점검 실시(업소수 대비 10%)

   ∘ 의료관광 협력 의료기관에 대한 지도점검

   ∘ 특정관리대상 의료기관에 대한 안전점검 실시(연2회)

3. 의료기관 운영자 교육 및 홍보

  - 의료기관 개설자 및 종사자를 포함한 기타 교육 희망자를 대상으로 의료법 개정 및 변경사항,      

    위법 개연성이 높은 사항에 관한 교육 및 안내책자 배부  
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   약무사업

전략1 민관연계 협력을 통한 건강안전망 구축

추진과제 의료기관 및 위생업소 관리체계 구축

필요성
○ 의약품 등 판매업소와 마약류 취급업소가 지속적으로 증가

○ 다른 지역보다 월등히 많은 수의 마약류취급업소에 대한 관리가 요구됨

사업 목표

○ 의약품동 판매업소 관리로 구민의 건강을 위협하는 불법 행위 방지

○ 마약류취급자 지도점검과 교육과 교육실시로 마약류 위법 사용 행위 차단

구분 2020년 목표 내용

투
입 인력 4명 약사감시원 및 마약류감시원

산

출

약

업

소

약업소 자율점검 95%
연1회 약업소 인터넷 자율점
검실시(업소수 기준)

약업소직접  점검률 90%
자율점검 미제출업소 대상
(업소수 기준)

마약류
취급
업소

마약류 지도점검 150개소
마약관리법 준수 적정 여부
(마약류 취급업소수 기준)

마약류취급자 교육 3회
최근 1년 내에 개설한 신규 
마약류 취급자 대상

연계‧협력
○ 내·외부 연계현황

  - 관내 강남구의사회, 강남구치과의사회, 강남구한의사회, 강남구약사회에 인터넷 자율점검 등 홍보 협조  

자원투입계획

○인력

구  분 인원(명) 역  할

전담인력 5 사업담당 및 보조

○예산                                                       (단위:  천원)

2019년 국비 지방비 기타 합계

의약업소 
지도점검 및 관리

- 70,433 - 70,433

추진일정

구분 1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월

 의료기관 자율점검

 의료기관 기획점검

 의료기관 운영자 교육

자체평가방안
○ 예산, 인력 등 확보여부 평가

○ 연 1회 사업결과(목표대비 실적) 평가, 설문지 등 만족도 조사

○ 평가결과 미비점 개선방안 도출

성과지표
2020년 성과지표명 목표치 목표치 설정근거 자료원 

의료기관 자율 점검률 95% 2019년 실적 98% 자체 계획

의료기관 기획점검 10% 2019년 실적 7.8% 자체 계획

담당자

담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

의무팀/의무팀 총괄 채정기 3423-7141
의무팀/의료기관 관리 이미경 3423-7144
의무팀/의료기관 관리 강지령 3423-7147
의무팀/의료기관 관리 전철 3423-7145
의무팀/의료기관 관리 문주연 3423-7143
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사업 대상 

○ 약업소 및 마약류취급업소

구
분

약업소 마약류취급자

약국

안전상
비의약
품판매
업소

의약품
도매상

의료기
기판매
업·수리

업

병원․
동물
병원

의원
관
리
자

소매
업자

도매
업자

대
상
업
소
수

455 689 136 2,378 138 2,219 47 436 33

주요 내용

○ 약업소 및 마약류 취급업소 지도점검

   - 약업소와 마약류 취급엄소 자율점검을 연 1회 실시하고 미제출업소등을 직접점검실시     

   - 마약류 취급업소 중 150개소 직접점검실시 (마약류 통합관리시스템 빅데이터 분석하여

     집중 관리 업소 우선적 점검)

○ 마약류 취급자 교육

   - 마약류 취급자 교육을 연3회 이상 실시

연계‧협력

○ 지역보건의료단체와 연계하여 약업소 및 마약류취급업소의 자율점검 참여 독려

  - 강남구의사회, 강남구약사회, 강남구치과의사회 등 

○ 필요시 수사기관과 상호 협조로 마약류 관리에 관한 법률 및 약사법 위반업소 지도관리 

  - 강남경찰서, 수서경찰서 

자원투입계획

○인력

구분 인원(명) 역할

약무팀 직원 4 약업소 및 마약류 취급업소 지도 점검

○예산                                                             (단위:  천원)

국비 지방비 기타 합계

2020년 0 2,625 0 2,625

추진일정

구분 1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월

자율점검

직접점검

마약류취급자 교육

자체평가방안
○ 분기별 사업결과 내부통계 및 평가

○ 연1회 강남구 약무사업 결과 보고서 작성 및 목표달성 여부 확인

성과지표

2020년 성과지표명 목표치 목표치 설정근거 자료원 

약업소 자율점검율 95%

예년 달성치 자체자료
마약류취급업소 

직접점검
150개소

마약류 취급자 교육 3회

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

의약과 김지현 3423-7153
의약과 조성희 3423-7151
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 공중위생업소 관리사업

전략1 민관 연계‧협력을 통한 건강안전망 구축
추진과제 의료기관 및 위생업소 관리체계 구축

필요성 관내 공중위생업소의 지속적 증가로 인해 위생관리의 중요성이 점차 증대

사업 목표 지속적인 지도점검을 통한 위생업소에 대한 건전한 영업풍토 조성 및 위생업소 서비스 수준 향상도모

사업 대상 

관내 공중위생업소 3,482개소

계 숙박업 목욕장업 이용업 미용업 세탁업 건물위생 관리업
3,482 153 96 109 2,417 330 377

주요 내용

-1, 공중위생업소 인터넷 자율점검 (2020년 5월~9월)

 - 공중위생업소 영업주의 위생에 대한 자율성과 책임성 부여

-2, 공중위생업소 서비스 수준 평가 (2020년 10월~12월)

 - 숙박업,목욕장업,세탁업에 대해 공중위생업소의 위생 및 서비스 수준을 평가하여 최우수

   (녹색등급) 업소의 증대 노력

-3, 목욕장 수질검사 (2020년 3월)

 - 욕조수 수질검사 및 목욕장업 위생관리기준 점검

연계‧협력
공중위생 관련 단체등 – 공중위생업소 위생관리 점검 등 안내 지원

  - (사)대한숙박중앙회, (사)한국목욕업중앙회, (사)한국세탁업중앙회, (사)대한미용사회

   (사)한국이용사회, (사)한국피부미용사회, (사)한국메이크업미용사회중앙회등

자원투입계획

○인력

구 분 인원(명) 역 할

공무원(3),명예공중위생감시원(22) 25 공중위생업소 점검 실시

연계협력 공중위생 관련단체 9 공중위생업소 점검 홍보

○예산                                                             (단위:  천원)

국비 지방비 기타 합계

2020년 - - 55,140 55.140

추진일정

구분 1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월

공중위생업소 지도·점검

공중위생업소서비스평가

인터넷 자율점검

자체평가방안 공중위생업소 서비스 평가, 지도·점검, 인터넷 자율점검 결과 보고서 작성

성과지표
2020년 성과지표명 목표치 목표치 설정근거 자료원 

공중위생업소 점검률 94 관내 목표 점검률 내부자료

담당자

담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

위생과 공중위생팀 김성준 7083

위생과 공중위생팀 강성은 7082
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 식품위생업소 관리사업

 식품안전관리사업

전략1 민관 연계‧협력을 통한 건강안전망 구축
추진과제 의료기관 및 위생업소 관리체계 구축

필요성
식품접객업소가 매년 증가하고 있으며, 특히 유흥·단란주점 감소 및 일반·휴게음식점이 증가하는 추세로, 

불법퇴폐행위 단속뿐만 아니라 식품접객업소에 대한 위생관리의 중요성이 점차 커지고 있음

사업 목표 식품접객업소 등에 대한 현장 방문계도 등을 통해 안전한 식품위생환경 구축

사업 대상 

관내 식품접객업소 16,990개소

계 일반음식점 유흥주점 단란주점 휴게음식점 제과점 집단급식소 (위탁급식소)
16,990 11,774 217 257 3,725 431 586

주요 내용

○ 식품접객업소 위생점검

  - 시기와 상황에 따른 계절별·테마별 집중 위생점검을 시행하여 위해요서 미연에 방지

○ 식중동 예방을 통한 식품안전관리 강화

  - 집단급식소 위생 정기점검 및 조리·종사자 교육 실시

  - 집단급식소 위생지도 점검 및 식중독예방 교육·홍보 실시

연계‧협력 소비자식품위생감시원, 강남·수서경찰서, 서울시보건환경연구원 등과 연계 추진

자원투입계획

○ 인력

구 분 인원(명) 역 할

행정공무원 11 위생업소 관리 총괄

연계협력 소비자식품위생감시원 73 위생업소 관리 등 현장 지원

○ 예산                                                             (단위:  천원)

국비 지방비 기타 합계

2020년 - 41,325 - 41,325

추진일정

구분 1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월

식품접객업소 위생점검

식중독 예방을 통한 
식품안전관리 강화

자체평가방안 ○ 자체 추진실적 관리를 통한 목표달성도 확인

성과지표

2020년 성과지표명 목표치 목표치 설정근거 자료원 

식품접객업소 위생점검 수 35.4% 식품접객업소 증가율을 
반영하여 3%증가 자체 실적 관리

식중독 예방 집단급식소 점검 100% 집단급식소 전체 점검 자체 실적 관리

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

위생과(식품접객업소 위생점검) 김권섭 3423-7062

위생과(식중독 예방) 최현종 3423-7064

전략1 민관 연계‧협력을 통한 건강안전망 구축

추진과제 의료기관 및 위생업소 관리체계 구축

필요성
○ 외식 및 가공식품의 소비증가로 인한 유통식품의 안전성 확보 필요

○ 선택능력이 부족한 어린이의 안전한 소비환경 조성을 위한 지속적인 위생 점검 필요
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사업 목표

○ 투입목표

   - 예산 : 110,000천원(국비 5,000천원 / 시비 5,000천원 / 식품진흥기금 100,000천원)

   - 인력 : 어린이기호식품전담관리원 22명

○ 산출목표

   - 어린이기호식품조리판매업소 점검 : 연 12회

   - 유통식품수거검사 : 연 300건

○ 결과목표 : 지속적인 점검관리로 영업자 위생의식 향상 및 위해요소 사전 차단으로 안전한

   먹거리 환경 조성

사업 대상 

○ 어린이기호식품조리판매업소 330개소

   ※ 산출기준 : 어린이식품안전보호구역 내 어린이기호식품조리판매업소수

○ 식품제조·가공 및 판매업소 2,100개소

   ※ 산출기준 : 관내 영업신고 된 업소수

주요 내용

-1, 어린이기호식품 안전관리 

 - 대상 : 식품안전보호구역 내 어린이기호식품조리·판매업소

 - 학교별 어린이기호식품 전담관리원 지정 운영

 - 어린이기호식품 전담관리원이 조리·판매업소에 대한 위생점검 실시

 - 점검내용 : 보존 및 유통기준 준수, 조리·판매시설 위생적 관리, 종사원 개인위생관리,

             고카페인, 고열량·저영양, 정서저해식품 판매 여부 등

-2, 유통식품 안전관리

 - 대상 : 식품제조·가공업소 및 판매업소

 - 월별로 다소비 되는 유통식품 무작위 수거 후 식품별 기준 및 규격에 대한 검사 의뢰

 - 검사결과 부적합 판정 시 보고·회수 등 신속한 사후 조치 실시

연계‧협력
○ 어린이기호식품전담관리원 : 지역주민 중 위촉하여 학교주변 조리판매업소

○ 서울시보건환경연구원 : 유통식품 수거검사 협조

자원투입계획

○ 인력

구 분 인원(명) 역 할

식품안전팀장 1 식품안전관리사업 총괄

식품안전팀원 4 어린이기호식품전담관리원운영및
업소점검, 유통식품수거

연계협력 어린이기호식품전담관리원 22 어린이기호식품조리판매업소 점검

○ 예산                                                             (단위:  천원)

국비 지방비 기타 합계
2020년 5,000 105,000 - 110,000

추진일정
구분 1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월11월12월

어린이기호식품조리판매업소 점검

유통식품 수거

자체평가방안
○ 사업수행과정 모니터링 : 분기별 목표대비 달성도 점검 

○ 결과평가 : 자체결과보고서 및 행정시스템 수거입력자료

성과지표

2020년 성과지표명 목표치 목표치 설정근거 자료원 

어린이기호식품점검횟수 12회/연 매월 1회 점검 실시 자체계획서 및 보고서

유통식품수거건수 300건/연 월별 다소비식품 25건 수거 자체계획서 및 보고서

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

위생과, 어린이기호식품안전관리 김영심 02-3423-7073
위생과, 유통식품안전관리 전미라 02-3423-7072
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(전략1)  추진과제 2   감염병 감시체계 강화 및 신속대응체계 구축

   국가예방접종지원사업

전략1 민관 연계‧협력을 통한 건강안전망 구축

추진과제 감염병 감시체계 강화 및 신속대응체계 구축

필요성
○ 예방접종은 감염병 예방의 가장 효과적 방법
○ 예방접종에 대한 국가지원으로 구민의 질병부담 감소 및 건강보호를 위해 예방접종률 향상 

사업 목표

구분 지표명
연도별목표

2020 2021 2022

투입목표
미접종자 추구관리(문자, 우편, 유선)(건) 11,000 11,500 12,000

홍보(홈페이지, 캠페인, 구 소식지 등)(건) 5 6 6

산출목표
의료기관 접종비 지급(회) 60 60 60

위탁의료기관 점검(회) 3 3 3

결과목표
영유아 예방접종률(%) 91 91.5 92

인플루엔자 예방접종률(%) 75.5 76 77

사업 대상 ○ 12세 이하 어린이, 임신부 및 65세 이상 어르신

주요 내용

□ 어린이 국가예방접종 지원  

 ○ 대상 : 만 12세 이하 어린이

 ○ 내용 : 어린이 국가예방접종 17종

 ○ 방법 : 민간의료기관 위탁계약을 통한 예방접종 및 보건소 접종

 ○ 세부추진계획

  - 어린이 국가예방접종(17종) 무료 예방접종 실시 후 질병보건통합관리시스템 전산등록 관리

  - 위탁의료기관 접종비용 지원 및 관리, 의료기관 방문점검(연1회 이상) 및 자율점검(연2회) 

  - 적기접종 안내 및 미 접종자 대상 알림 서비스 제공(문자, 유선, 우편 발송)

□ 어르신 대상 예방접종 실시

 ○ 대   상 : 만 65세 이상 어르신

 ○ 내   용 : 어르신 국가예방접종 2종(인플루엔자, 폐렴구균)

 ○ 방   법 : 민간의료기관 위탁접종 및 보건소 접종(단, 폐렴구균 예방접종은 보건소에서만 가능)

 ○ 세부추진내용 

  - 보건소, 수서 보건분소 어르신 폐렴구균 예방접종 실시

  - 인플루엔자 예방접종 민간의료기관 위탁접종 실시

  - 개별 안내문 발송 및 홈페이지, 캠페인, 구소식지 등을 활용한 필요성 홍보

□ 취약계층 인플루엔자 예방접종사업

 ○ 대   상 : 관내 만 13~65세미만 기초생활수급자, 장애 1~3급, 국가유공자

 ○ 내   용 : 인플루엔자 예방접종

 ○ 방   법 : 보건소 및 위탁의료기관 접종

 ○ 세부추진내용

  - 개별 안내문 발송 및 홈페이지, 구소식지 등을 활용한 필요성 홍보

  - 접근성 향상을 위한 민간 위탁의료기관 참여 독려

※ 17종 구성 : BCG(피내용), B형간염, DTaP, 폴리오, MMR, 일본뇌염(사백신-쥐뇌조직, 베로세포배양),  

   일본뇌염(생백신), 수두, Td, DTaP-IPV, DTaP-IPV/Hib, Tdap, Hib, 폐렴구균, A형간염, 인플루엔자,  

   사람유두종바이러스
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   신종‧해외유입 감염병 예방사업

연계‧협력

◯ 위탁의료기관 

 - 어린이 국가예방접종 지원사업 위탁의료기관 : 138개소

 - 어르신 인플루엔자 예방접종 위탁의료기관 : 277개소

 - 임신부 인플루엔자 예방접종 위탁의료기관 : 51개소

 - 취약계층 인플루엔자 예방접종 위탁의료기관 : 52개소

◯ 교육청, 초등학교, 중학교, 유치원 및 어린이집

 - 건강여성 첫걸음 클리닉사업 홍보 협조

 - 어린이 국가예방접종 안내문 및 취학 전 아동 예방접종 안내문 배포

◯ 동 주민센터, 강남육아종합지원센터, 노인종합복지관

 - 인플루엔자 예방접종 홍보

◯ 강남구의사회 : 위탁의료기관 사업 참여 안내 및 홍보 협조

자원투입계획

○ 인력

구 분 인원(명) 역 할

예방접종 담당인력 4명 의사 1명, 간호사 3명

연계협력

어린이 위탁의료기관 138개소 국가예방접종 17종 위탁
어르신 위탁의료기관 277개소 인플루엔자 예방접종 위탁
임신부 위탁의료기관 51개소 인플루엔자 예방접종 위탁
취약계층 위탁의료기관 52개소 인플루엔자 예방접종 위탁

○ 예산                                                             (단위:  천원)

국비 지방비 기타 합계
2020년 1,943,471 2,559,947 2,379,481 6,882,899

추진일정

구분 1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월

어린이국가예방접종

인플루엔자 예방접종

기타 예방접종

자체평가방안 ○ 질병보건통합관리시스템 등록 통계자료를 기반으로 산출된 자체 예방접종률 평가

성과지표
2020년 성과지표명 목표치 목표치 설정근거 자료원 

안전한 지역 건강관리체계 
구축

4년 계획의 25% 
달성

2016~2018년 강남구 
예방접종률 현황 분석

질병보건통합관리시스템

담당자

담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호
보건과 / 국가예방접종사업 박영인 02-3423-7106
보건과 / 국가예방접종사업 구현희 02-3423-7107
보건과 / 국가예방접종사업 문정은 02-3423-7223

전략1 민관 연계‧협력을 통한 건강안전망 구축

추진과제 감염병 감시체계 강화 및 신속대응체계 구축 

필요성

○ 법정감염병 신고준수율 향상, 신고대상 감염병 확대 등으로 인한 급성감염병 발생수가    

    2017년부터 큰 폭으로 증가 (※ 2018년 신고준수율: 98.6%, 발생수: 275명/10만명)

○ 해외 여행객 증가로 인한 메르스 등 신종·해외유입 감염병 발생 증가

○ 기후 변화에 따른 매개체 전파질환(말라리아, 뎅기열 등)의 잠재적 증가 예상
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사업 목표

투입

- 인력 : 감염병대응팀원 7명,  방역소독 10명(동절기 4명)

- 예산 : 감염병 예방관리 : 72,560천원

        방역소독 : 563,704천원

산출/과정

- 감염병 발생 신고기한 준수율(%) : 98%

- 해외오염지역 입국자 추적감시 완료율(%) : 95% 

- 역학조사 완료율(%) : 90%

- 감염병 예방 홍보 및 캠페인 : 30회

- 방역소독 면적 : 살충소독 500ha, 살균소독 20ha, 유충구제 30ha
결과목표  인구 10만명당 급성감염병 발생수 : 250명

사업 대상 ○ 강남구 주민 전체

주요 내용

□ 24시간 비상대응 역학조사반 (비상방역대책반, 비상방역대책본부) 구성·운영

 ○ 역학조사반 편성·운영 : 1개반 6명(의사, 간호사, 검사요원, 방역요원, 행정요원, 운전요원)

 ○ 평일, 야간 및 공휴일 포함 24시간 비상근무체계 유지

 ○ 질병관리본부 상황실과 Hot line 운영(1339 콜센터)

 ○ 감염병관리 관계자 연락망 및 당직실 연계 비상연락체계 유지 

□ 감염병 감시 및 대응체계 구축·운영

 ○ 법정감염병 전수감시체계 운영 

  - 제1급~제3급 감염병 대상 감염병 신고접수, 환자 발생보고, 병원체 검사결과 신고체계 운영

 ○ 법정감염병 표본감시체계 운영

  - 11개 질병군에 대하여 10개 의료기관 지정하여 표본감시 신고체계 운영

  - 표본감시의료기관 담당자 간담회 실시(1회/년)

 ○ 의료관련감염병 발생 및 유행감시

  - 권역중심병원 1개소(삼성서울병원)를 통한 의료관련감염병 발생관리 및 유행감시

  - 의료관련감염병 유행관리 대책 및 자문, 예방관리 증진활동(QI) 기획·운영, 참여기관 관리,

    주기적 교육(세미나 등) 운영

 ○ 질병정보모니터망 운영 

  - 병·의원, 약국, 사회복지시설, 학교 등 질병정보모니터 기관 80개소 지정·운영

  - 감염병 동향파악 및 유행상태를 판단하여 보건소에 통보, 감염병 예방관리 요령 홍보

□ 신종·해외유입감염병 차단 및 전파방지

 ○ 입국자추적 및 대량 환자 관리시스템(Epi-Trace) 운영

   - 국내·외 신종·재출현감염병 환자발생 및 해외 입국자에 대한 실시간 추적관리를 위한 

     보고시스템으로 질병관리본부, 서울시, 보건소간 인터넷 공조체계구축

   - 대상 : 오염지역을 경유한 승객 및 승무원, 오수에서 수인성감염병균이 검출된 항공기·    

     선박의 탑승객이나 설사증상 발생자

   - 방법 : Epi-Trace 입국자 추적 및 대량 환자 관리시스템 통한 대상자 확인 추적 

 ○ 오염지역입국자 추적조사

   - 검역소로부터 통보를 받은 관할 거주지 입국자에 대한 신속한 추적조사

   - 입국자 추적관리시스템 통해 보고 및 통보

   - 유증상자에 대해 검체채취 및 격리조치 등 필요한 조치 실시

□ 신종 및 생물테러감염병 관리

 ○ 신종감염병 관리 

   - 감염병 위기관리 대책 수립, 국·내외 발생동향 감시강화, 해외여행자 상담센터 운영

   - 예방물품 및 장비 비축·관리 : 항바이러스제, 보호장비 등

   - 민간의료기관 연계 감시체계 운영 및 관리

   - 신종감염병 담당자 전문성 강화교육

 ○ 생물테러감염병 관리

   - 생물테러 대비·대응 대책 수립
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   - 민간의료기관 2개소(삼성서울병원, 강남세브란스병원) 연계 생물테러 이중감시체계 운영

   - 생물테러 보호장비 비축·관리

   - 생물테러감염병 담당자 역량 강화교육

□ 주민불편 해소 및  모기·진드기매개감염병 방지 위한 방역소독

 ○ 위생해충 주민불편 방역민원처리 : 유선, 120, 새올민원, 현장 등 (접수 후 24시간 이내 처리)

 ○ 친환경 해충유인살충기 설치

  - 기간 : 2020. 2. 1. ~ 10. 31.

  - 대상 : 양재천변, 근린공원

  - 내용

   ․ 양재천변, 근린공원 가로등주에 친환경 해충유인살충기 300대 설치

   ․ 시범운영 : 2020년 4월 

   ․ 운영기간 : 2020년 5월 ~ 10월(6개월)

   ․ 운영시간 : 일몰 후~일출 전(가로등 점등 및 소등시간과 연동)

 ○ 취약지역 방역소독 강화

  - 기간 : 2020. 5. 1. ~ 10. 31.

  - 내용 

   ․ 방역 취약지역 주 1회 이상 집중방역

   ․ 대상 : 하천변, 쓰레기처리장. 구룡마을 등 방역 취약지역

취약지역

계 하천변 유수지
쓰레기
처리장

주거
취약지

주택가
공터

공중
화장실

산책로 녹지대

51 6 1 2 4 8 10 2 18

 ○ 근린공원 방역소독

  - 기간 : 2020. 5. 1. ~ 10. 31.

  - 대상 : 119개소(근린공원 48개소, 주제공원 2개소, 소공원7개소, 어린이공원 62개소)

  - 내용

   ․ 공원 내 하수구, 화장실, 녹지대 등 살충소독 실시

   ․ 월 1회 이상 연무 및 분무소독

○ 주택가 정화조 전담반 운영

  - 기간 : 2020. 5. 1. ~ 10. 31.

  - 대상 : 주택 및 건물(2,000㎡미만) 14,826개소 (2018~2019년 3,964개소 실시)

    ※ 2018년부터 2023년까지 단계적 시행(2,000㎡ 미만 주택 및 건물 정화조 전수) 

  - 내용 

   ․ 정화조 전담반 편성(1개반 2명) 단, 민원발생 상황에 따라 확대 편성·운영

   ․ 주택 및 건물 정화조 분무소독 및 유충구제 실시 

○ 구립사회복지시설 방역소독

  - 기간 : 연2회(3월, 11월)

  - 대상 : 133개소(구립어린이집 56개소, 경로당 43개소, 사회복지시설 34개소)

  - 내용 : 화장실 및 주방 살균소독, 바퀴벌레 방제 등

○ 동절기 월동모기 방제

  - 기간 : 2019. 11. 1. ~ 2020. 2. 29.

  - 대상 : 공동주택, 일반건물, 모기 다발생지역 

  - 내용

   ․ 공동주택, 일반건물 지하 정화조, 집수정 유충구제

   ․ 모기 다발생지역 정화조 선제 방역

   ․ 소독의무대상시설 동절기 모기유충구제 협조 요청

○ 유문등 및 디지털모기측정기 설치·운영

  - 기간 : 2020. 4. 1. ~ 11. 31.
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  - 설치장소

구분 설치장소1 설치장소2 운영방법

모기유문등
국기원 역삼공원 옆

(역삼동)
강남구보건소 후정

모기채집 분석의뢰         
(보건환경연구원)

디지털모기측정기
아랫반마을 빗물펌프장

(세곡동)
강남구보건소 후정

서울시 모기예보제 운영에 
따른 설치

연계‧협력

○ 감염병 감시체계 운영

 - 표본감시의료기관 지정·운영 : 의료기관 10개소 지정하여 11개 감염병 표본감시

 - 질병정보모니터기관 지정·운영 : 병·의원, 약국, 사회복지시설, 학교, 어린이집 등 80개소

 - 생물테러감염병 감시체계 운영 : 의료기관 2개소 지정하여 생물테러 이중감시체계 운영

○ 방역소독

 - 풍수해 등 재난발생 시 타 부서와 긴밀한 협조체계 유지

 - 동절기 유충구제 방제를 위한 소독의무대상시설(공동주택, 대형건물)과 정기방역 협력 

자원투입계획

○ 인력

구  분 인원(명) 역  할

신종․해외유입 감염병 관리 6명
역학조사반

(의사, 간호사, 검사, 행정, 방역, 운전)

방역소독 요원
10명
(4명)

- 취약지역 방역소독작업 및 방역민원처리
 · 시간선택제 1명 (연중)
 · 기간제근로자 하절기 9명, 동절기 3명

연계

협력

질병정보모니터 기관 80개소 감염병 동향 파악과 즉각적인 접촉자 관리

표본감시 의료기관 10개소 11개 질병군에 대하여 표본감시 신고체계 운영

생물테러감시 의료기관 2개소 민간의료기관 연계 감시체계 운영

소독의무대상시설 4,138개소 동절기 유충구제 방제 협조

○ 예산                                                        (단위: 천원)

2019년 국비 시비 구비 합계

신종․해외유입감염병 26,870 9,870 35,820 72,560

방역소독 - - 563,704 563,704

추진일정

구분 1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월

신종․
해외
유입

감염병

전수감시체계 운영

표본감시체계 운영

질병정보모니터망 운영

역학조사반 편성 및 운영

하절기 비상방역근무실시

해외오염지역 입국자 
추적관리시스템 운영
신종·생물테러감염병 

대비 및 대응

방역
소독

방역민원처리
정화조 전담반 운영

취약지역 방역소독

근린공원 방역소독

동절기 월동모기 방제
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   수인성·식품매개 및 에이즈·성매개 감염병 예방사업

친환경 해충
유인살충기 설치·운영

유문등 및 디지털
모기측정기 설치·운영

자체평가방안

○ 사업 수행과정 모니터링 및 분기별 평가

○ 사업 수행결과 평가

  - 연 1회 질병관리본부 주최 실적 평가

  - 연 1회 감염병 예방 관리사업 목표달성 여부 확인 및 결과보고서 작성

성과지표

2019년 성과지표명 목표치 목표치 설정근거 자료원 
 법정감염병 신고기한 준수율 98%

최근 5년 (2014~2018년) 
강남구 감염병관리 현황 

분석
자체 통계

해외오염지역 입국자 추적조사 완료율 95%

역학조사 완성도 90%

감염병 예방 홍보 30회

방역소독 면적
- 살충 500ha
- 살균 20ha
- 유충구제 30ha

최근 5년 (2014~2018년) 
강남구 방제 현황 분석 

자체 통계

담당자

담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

보건과 / 신종‧해외유입 감염병 담당 하숙영 02-3423-7138

보건과 /  방역소독 담당 김혜민 02-3423-7133

전략1 민관 연계․협력을 통한 건강안전망 구축

추진과제 감염병 감시체계 강화 및 신속대응체계 구축 

필요성

○ 해외여행 증가, 기후 온난화, 식생활 패턴의 변화 및 외식 기회의 증가 등으로 수인성·식품  

   매개 감염병이 연중 빈번히 발생

○ 성매개감염병은 2018년 한해 303건이 보고되어 2017년(346건) 대비 12.4% 감소하였으나,  

   HIV 신규감염인은 2017년 전국적으로 1,191명이 보고되었고, 강남구는 2019년에 9명의   

   신규감염자가 발생하여 조기 발견의 필요성 대두

사업 목표

투입

- 인력 : 역학조사반 6명(의사, 간호사, 검사, 행정, 방역, 운전)

- 예산 : 수인성·식품매개감염병 36,820천원

        에이즈 및 성매개감염병 : 147,450천원

산출/과정
- 감염병 예방 홍보 및 캠페인 : 30회

- 에이즈 및 성매개감염병 예방교육 대상자수 : 3,000명

결과목표  인구 10만명당 급성감염병 발생 수 : 250명

사업 대상 ○ 강남구 주민 전체

주요 내용

□ 수인성·식품매개 감염병 감시 및 대응체계 구축·운영

 ○ 역학조사반 편성·운영 : 1개반 6명(의사, 간호사, 검사요원, 방역요원, 행정요원, 운전요원)

 ○ 평일, 야간 및 공휴일 포함 24시간 비상근무체계 유지 

 ○ 하절기 비상방역근무체계 강화 : 5~9월

 ○ 질병보건통합관리시스템 통한 수인성 집단환자 발생현황 일일보고

 ○ 질병정보모니터기관 통한 수인성 감염병 발생 및 유행 감시
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□ 올바른 손씻기 교육 및 뷰박스 대여 실시

 ○ 기간 : 2020. 4. 1. ~ 12. 31.

 ○ 대상 : 어린이집, 유치원, 학교, 병원, 기업체 등 관내 집단시설

 ○ 내용 : 손씻기 교육 및 뷰박스(손세정교육기) 대여 통한 올바른 손씻기의 생활화

□ 감염병 예방 캠페인

 ○ 기간 : 2020. 1. 1. ~ 11. 31.

 ○ 내용 : 올바른 손씻기, 수인성·식품매개 감염병 예방관리, 해외여행 시 주의해야 할 감염병 등 

□ 보건소 신속검사 및 HIV 예방 홍보

 ○ 연 4회 캠페인을 통한 에이즈 및 성매개감염병 예방홍보

□ 지역사회자원 연계체계 활성화

 ○ 병의원 HIV 감염인 신고체계 확립

 ○ 젊은층(관내 고등학생 및 전의경)에게 HIV/AIDS 및 성매개감염병 예방교육 강화로 감염인  

    차별 해소 및 전파 방지

연계‧협력

○ 수인성·식품매개 감염병 연계

 - 질병정보모니터기관 지정·운영 : 병·의원, 약국, 사회복지시설, 학교, 어린이집 등 80개소

 - 감염병 예방 캠페인 : ‘찾아가는 건강한마당’ 등 행사 및 타 부서와 연계·협력

 - 올바른 손씻기 교육 : 어린이집, 유치원, 학교, 병원, 기업체 등 집단시설 363개소 대상

○ 에이즈 및 성매개감염병 연계

 - 보건소 내 연계

    감염관리실, 검사실 등과 대상자 검진 및 관리서비스 연계

 - 외부기관 연계

  ∘ 병·의원 등 의료기관 : HIV 감염인 신고체계 확립

  ∘ 대한에이즈예방협회, 한국에이즈퇴치연맹, 한국성교육센터 등 : 에이즈 예방교육 전문가를  

     통한 관내 고등학생 및 전의경 대상 HIV/AIDS 및 성매개감염병 예방교육

자원투입계획

○ 인력

구  분 인원(명) 역  할

수인성·식품매개 감염병 관리 6명
역학조사반

(의사, 간호사, 검사, 행정, 방역, 운전)

에이즈 및 성매개감염병 담당 4명 HIV/AIDS 및 성매개감염병 사업운영

연계협력

질병정보모니터 기관 80개소 감염병 동향 파악과 즉각적인 접촉자 관리

손씻기 교육 참여 기관 363개소 올바른 손씻기 실천을 통한 감염병 예방

에이즈 교육 전문가 4명 관내 고등학생 및 전의경 대상 교육

○ 예산                                                       (단위:  천원)

2019년 국비 구비 기타 합계

수인성·식품매개 감염병 관리 1,000 35,820 - 36,820

에이즈 및 성매개 감염병 - 147,450 147,450

추진일정

구분 1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월

수인성

식품

매개

질환

역학조사반 편성 및 운영

하절기 
비상방역근무실시
각종매체를 통한 

홍보 및 캠페인 실시

올바른 손씻기 교육
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  결핵관리사업

에이즈 

및 

성매개 

감염병

고등학생 및 전의경 
집단교육

HIV 신속검사

캠페인 실시 및 
홍보물 제작 배부
정기적 상담 및 

보건교육

건강관련 정보제공

자체평가방안

○ 사업 수행 과정 모니터링 및 분기별 평가

○ 사업 수행 결과 평가

 - 연 1회 질병관리본부 주최 실적 평가

 - 연 1회 감염병 예방 관리사업 목표 달성 여부 확인 및 결과보고서 작성

성과지표

2019년 성과지표명 목표치 목표치 설정근거 자료원 

감염병 예방 홍보 횟수 30회
최근 5년(2014~2018년)  

 홍보 횟수
자체 통계

에이즈 및 성매개 
감염병 예방교육 수

3,000명
최근 5년(2014~2018년) 

교육인원수 
자체 통계

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

보건과/수인성·식품매개 감염병 하숙영 02-3423-7138

보건과/ 에이즈 및 성매개감염병 담당 구현희 02-3423-7107

전략1 민관 연계‧협력을 통한 건강안전망 구축

추진과제 감염병 신속대응체계 구축 및 결핵 예방관리사업 추진

필요성

○ 「결핵예방법」에 따라 국가결핵 예방사업 추진에도 불구하고 OECD 가입국 중 결핵

   발생률 및 사망률이 여전히 1위로 결핵 발생율이 높음

 < OECD 가입국(35개국)의 결핵 지표(’16년, WHO) >

 (단위 : 명/인구10만명) 

순위 발생률 사망률
1위 70 (한국) 5 (한국)

OECD 평균 11.1 0.9
전세계 평균 133 21

   *‘17년 결핵 발생률 70명/10만명당, 결핵 사망률 5명/10만명당(OECD 평균 각각 11.1, 0.9) 

 ○ 결핵발생률을 선진국 수준으로 감소시키기 위한 보다 다각적인 결핵퇴치 전략 필요

 ○ 강남구는 지역특성상 사업장 수가 많아 집단시설 역학조사 발생 건수가 높음

구  분 2016년 2017년 2018년 2019년

전  국 3,501건 3,759건 3,779건 4,071건

서울시  606건  582건   662건   791건

강남구
 63건(전국1위)
-전  국 1.8%
-서울시 10.4%

 57건(전국2위)
-전  국 1.5%
-서울시 9.8%

 62건(전국2위)
-전  국 1.7%
-서울시 9.8%

 79건(전국2위)
-전  국 1.94%
-서울시 9.98%
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사업 목표

투입
- 인력 : 국가결핵예방사업 6명. 협력병원 2개소, 결핵관리전담간호사 10명
- 예산 : 543,333천원

산출/과정

- 결핵 이동검진 : 중·고등학교  13,000명
- 집단시설종사자 잠복결핵감염 검진 : 의료기관 종사자 등 3,000명
- 도말양성 결핵신환자 치료성공률 : 90% 이상
- 비순응 결핵환자 관리 성공률 : 60% 이상
- 가족접촉자 검진율 향상 : 95% 이상
- 결핵인식 개선 및 홍보 : 캠페인 4회

결과목표
 2022년까지 강남구 신환자 결핵발생률을 절반 수준(‘16년 대비)으로 감소

  ☞ 결핵발생률 : 41명(ʼ16년) → 23명(ʼ22년) (인구10만명당)

사업 대상 
○ 결핵환자 및 접촉자

○ 취약계층 및 고위험군(노인, 외국인, 중․고등학교 학생 등)

○ 집단시설(의료기관,산후조리원,학교,유치원,어린이집,아동복지시설) 종사자 등

주요 내용

□ 결핵환자 조기발견을 통한 전파차단 및 예방

 ○ 중·고등학교 결핵 이동검진 : 중학교 3학년 4,000명, 고등학교 2~3학년 9,000명

 ○ 취약계층 결핵 및 잠복결핵 검진 : 노인 및 외국인 등 200명 

 ○ 집단시설종사자 잠복결핵감염 검진 지속 실시 : 의료기관 종사자 등 3,000명

□ 환자중심의 관리와 지원

 ○ 민간공공협력(PPM, Public Private Mix)을 통한 환자관리 강화 

   - 결핵관리전담간호사 배치 : 보건소( 2명), 의료기관(2개소 10명)

   - 결핵환자 치료·관리의 질을 높여 치료성공률 향상, 다제내성결핵환자 발생 예방

   - 도말양성 결핵신환자 치료성공률 90% 이상

 ○ 비순응 및 다제내성 결핵환자 관리·지원 강화 

  -  비순응 결핵환자 관리 성공률 향상(60% 이상)

 ○ 결핵환자 접촉자 조사 및 관리 강화 : 가족접촉자 검진율 향상(95% 이상)

□ 결핵관리 기반 강화 

 ○ 결핵인식 개선 및 홍보 : 캠페인(4회), 홈페이지, 구소식지 등

 ○ 집단시설종사자 대상 결핵 예방교육 안내문 발송

  - 필 요 성 : 강남구 사업장 수가 많아 집단시설 결핵교육 강화 필요

  - 대    상 : 의료기관, 교육시설, 어린이집, 유치원, 아동복지시설, 산후조리원

  - 근거법령 : 결핵예방법 제11조, 동법 시행규칙 제4조의2 (결핵예방 교육 정기적 시행)

  - 교육내용

  · 결핵예방 교육 및 잠복결핵 감염의 검진 및 치료에 대한 이해 
   · 집단시설 종사자의 결핵 감염 시 조치사항
   · 정부 결핵환자 관리 및 정책에 대한 이해
  - 교육방법   
   · 연간 결핵예방교육 계획 작성, 집합교육
   · 결핵감염 예방 및 관리 기준에 관한 교육 정기적 실시
   · 교육 완료 후 결과 보건소 보고

연계‧협력
○ 국가결핵관리 협력의료기관 (PPM의료기관)

 - 민간 의료기관 결핵관리 전담간호사 배치 ; 삼성서울병원 8명, 강남세브란스 병원 2명

 - 철저한 환자 관리로 결핵환자 치료 성공률 높임(결핵환자 교육과 복약 및 부작용 상담 등)

자원투입계획

○ 인력

구  분 인원(명) 역  할

팀장,행정,간호사,의사,결핵전담간호사 6 국가결핵예방사업 및 환자관리

연계협력
삼성서울병원 8 결핵관리전담간호사

(민간의료기관 결핵환자 상담 및 복약 확인)

강남세브란스병원 2 결핵관리전담간호사
(민간의료기관 결핵환자 상담 및 복약 확인)
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○ 예산                                                        (단위: 천원)

구분 국비 지방비 기타 합계

2020년 426,332 117,001 - 543,333

추진일정

구분 1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월

중·고등학교 결핵 이동검진

취약계층(노인, 외국인 등) 
결핵검진

집단시설종사자 
잠복결핵감염 검진
결핵 홍보 캠페인

집단시설종사자 대상 
결핵 예방교육

자체평가방안 ○ 질병보건통합관리시스템 등록 통계자료를 기반으로 산출된 신환자 치료 성공률, 결핵환자 가족검진율 평가

성과지표

2020년 성과지표명 목표치 목표치 설정근거 자료원 

도말양성 결핵신환자 
치료성공률 

90% 이상
최근 5년(2014~2018년) 
결핵신환자 치료성공률 

(89.3%)
질병보건통합관리시스템

도말양성 결핵환자 
가족검진율 

95% 이상
최근 5년(2014~2018년) 

도말양성 결핵환자 
가족검진율 (94.7%)

질병보건통합관리시스템

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호
보건과 / 결핵업무담당 박은주 3423-7135
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(전략1) 추진과제 3   응급 및 재난시 신속대응체계 강화

  응급의료 안전체계 정비

전략1 민관 연계협력을 통한 건강안전망 구축

추진과제 응급 및 재난시 신속대응체계 강화

필요성
○ 심폐소생술 인지율은 90%이상으로 높으나 심폐소생술 교육과 실습 경험은 50%정도로 낮아   

    교육 홍보 및 지속적인 교육 실시가 필요함 (출처: 지역사회건강통계)

사업 목표 ○ 심폐교육 이수율 향상을 통한 심정지 환자의 생존율 향상 및 구민의 응급상황 대처역량 강화

사업 대상 ○ 지역 주민, 학생, 직장인, AED 관리책임자 교육 등

주요 내용

○ 찾아가는 심폐소생술 교육

 - 기    간 : 연중

 - 교육방법 : 마네킹 이용

 - 기대효과 : 교육대상자를 대상으로 서포터즈 등록 및 재교육 실시로 심폐소생술 시행능력 향상

              및 응급 대처능력 증진

○ 홈페이지 및 게시판을 활용한 적극적 홍보를 통한 심폐소생술의 중요성 인식 개선

연계‧협력
○ 국시비의 지원으로 외부 교육기관(한국라이프세이빙 등)과 연계하여 중,고등학생의 집중 교육으로 

   심폐교육을 향상 

자원투입계획

○ 인력

구 분 인원(명) 역 할

응급구조사(1급), 간호사, 운전원,
지원인력

3명
2명

심폐소생술 교육
심폐소생술 교육 지원 등

연계협력
한국라이프세이빙소사이어티

선한사마리아인

학급당
강사인원수
조정

중, 고등학생 심폐소생술 교육

○ 예산                                                             (단위:  천원)

국비 지방비 기타 합계

2020년 15,079 81,051 15,079 111,209

추진일정
구분 1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월

일반교육

자체평가방안 ○ 목표 달성여부 확인(교육인 수 및 서포터즈 신청인수)

성과지표
2020년 성과지표명 목표치 목표치 설정근거 자료원 

심폐소생술 교육인 수 12,000명 2019년 성과결과 반영 자체평가

담당자

담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

의약과 진료지원팀 이정숙 3423-7161

의약과 진료지원팀 최설 3423-7163
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(전략2) 추진과제 1  여성아동 건강증진센터 설치 및 출산 친화적 환경 조성

  여성아동 건강증진센터 설치 ‧ 운영

전략2 저출산·초고령사회 대비 보편적 건강관리 체계 구축

추진과제 여성아동 건강증진센터 설치 및 출산친화적 환경조성

필요성

○ 강남구 영유아(0~6세) 및 가임기 여성(15~49세)은 전체 인구(545,024명)의,34% 차지

   - 영유아 23,787명(4.4%), 가임기 여성 155,087(28.5%)

○ 2018년 합계출산율은 0.631명으로 전국 0.977명, 서울시 0.761명 보다 현저히 낮음

○ 임신-출산-양육까지 총괄지원 할 수 있는 one-stop 건강관리 서비스 제공 미흡 

사업 목표

○ 2020년까지 보건소 임산부 등록관리율을 92% 유지한다

○ 2020년까지 출생아 가정방문서비스를 30%로 지원한다.

구분 2020년 목표 단위 내용

투입 여성아동건강증진센터 설치 공간확보및설치 - TF팀구성, 설치공간확보및설치

산출

임신준비 프로그램 운영 1,200 명 건강검진, 예방접종, 엽산제 지원

난임부부 지원 500 명 체외수정 시술비 지원

임산부 등록관리 2,700 명 산전건강관리, 고위험임산부집중관리

출산준비교실 운영 50 회 임신, 출산, 육아 프로그램 운영

출생아 가정방문 건강관리 1,320 명 만2세이하발달체크, 육아상담및부모교육

사업 대상 
○ 강남구 영유아 및 가임기 여성 : 178,874명 (2019. 12. 30. 기준)

   - 영유아 23,787명, 가임기 여성 155,087명

주요 내용

-1, 가임기 여성 건강관리

 ○ 임신준비 프로그램 운영

-대상: 강남구 주민 또는 직장 예비부부(모)

-내용

∘ 혈액(B형간염 등 16개 항목) 및 소변검사, 흉부X-Ray 촬영

   ※ 여성(풍진항체검사, 난소나이검사),  남성(고환검진, 정액검사) 추가 실시  

∘ 풍진검사결과 음성인 예비임신부 1회 접종

∘ 백일해 접종력이 없는 예비임신부 1회 접종

∘ 기형아 및 사산·유산 예방을 위한 엽산제 지급

 ○ 난임부부 지원관리

-대상 : 난임시술을 요하는 ‘난임진단서’ 제출자, 기준중위소득 180%이하 및 의료급여수급권자

-내용

∘ 난임부부대상자격확인후지원결정통지서발급및개별상담

∘ 체외수정 시술비 지급

∘ 강남구자체예산확보, 체외수정 시술비 지급 확대 시행

 ○ 한의약 난임치료 지원

-대상: 강남구 난임부부 30명

-내용

∘ 한의약 난임치료 비용지원(한약, 침구치료 등)

∘ 난임부부 정서적 지지를 위한 힐링 프로그램 운영 
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-2, 임산부 건강관리

 ○ 임신부등록관리

-대상: 보건소 등록 임신부

-내용

∘ 임신초기산전관리: 임신반응검사 및 등록, 모성검사, 모자보건수첩 배부, 엽산제 지급

∘ 임신중기산전관리: 기형아검사, 임신성당뇨검사, 철분제지급

∘ 임신말기산전관리: 철분제지급, 산후우울증선별검사, 보건소 지원사업 연계

∘ 고위험 임산부 집중관리 : 19대 고위험 임산부 의료비 지원, 청소년산모 임신·출산의료비지원

∘ 출산장려환경조성: 캠페인·교육·임산부의 날 행사 등

 ○ 출산준비교실운영

-대상: 임신부 및 가족

-내용

∘ 정상분만, 신생아돌보기, 모유수유 등 임신·출산에 대한 전반적 내용 교육

∘ 예비할머니·할아버지를 위한 육아프로그램

∘ 예비부모를 위한 맞춤형 출산 준비교실 운영

 ○ 산모·신생아건강관리사지원

-대상: 강남구 출산가정, 기준중위소득 200%이하인 강남구 출산가정

-내용

∘ 산모·신생아 건강관리 서비스를 받을 수 있는 이용권 지급

   (서비스내용: 산모영양관리, 세탁물관리, 신생아돌보기등)

∘ 산모·신생아 건강관리 서비스비용 일부지원(최대30만원)

∘ 산모·신생아 건강관리사 제공기관 관리감독

 ○ 산후조리원관리및지도점검

-대상: 관내 산후조리원 19개소 및 추후 신고기관

-내용

∘ 정기·수시점검, 시설 안전점검을 통한 감염 및 안전사고 예방

∘ 산후조리원 종사자 교육

∘ 보건소사업 홍보 및 대상자 연계

 ○ 모유수유클리닉운영

-대상: 강남구 출산부 및 아기

-내용

∘ 1:1 맞춤형 상담 및 교육: 수유자세, 젖몸살 등 문제 개선

∘ 유축기대여

∘ 모유수유 주간 캠페인 실시로 모유수유의 중요성 인식 개선

-3, 영유아 건강관리

 ○ 강남(서울)아기 건강 첫걸음 사업

-대상: 20주이상 임산부 및 만2세이하 영유아

-내용

∘ 산모건강 및 사회심리평가, 아기 신체계측 및 발달사항 체크, 예방접종 일정확인

∘ 육아관련 기본정보 제공 및 상담 제공, 정서적지지, 부모 자조모임 실시

 ○ 저체중출생아 건강관리사업

-대상: 출생시 몸무게 2,500g미만의 저체중아

-내용

∘ 건강문제 스크리닝(신체계측, 호흡, 수유, 배변, 배뇨, 황달, 수면양상, 예방접종 등) 및 상담

∘ 저체중출생아 돌봄 능력 강화교육, 정서적지지

   ※서울성모병원과 연계하여 맞춤형 건강관리 서비스 제공
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 ○ 영유아 사전예방적 건강관리

-선청성 난청 예방을 위한 청각선별 검사비 지원

-미숙아 및 선천성이상아 지원결정 자격 확인 후 의료비지원

-저소득층 기저귀·조제분유 지원

-모아 애착강화 및 성장발달 촉진을 위한 베이비 마사지 교실운영

- 보건소 외 타 부서 사업 연계, 지역사회 보건의료전문기관 의뢰 등 보건소 외 자원 연계

-4, 여성아동 건강증진센터 설치 및 운영

- 추진배경

∘ 출산율 저하와 고령 임산부 증가로 임산부에 대한 체계적인 관리 필요

∘ 생애 최초 건강 투자로 미래 건강 기반 마련

- 비젼: 대상자 중심 맞춤형 건강관리 및 one-stop 서비스제공

- 대상: 임산부 및 12세이하 어린이

- 내용: 산전산후건강관리, 어린이 성장 단계별 프로그램 운영

- 추진계획

∘ T/F팀 구성 및 운영

∘ 여성아동 건강증진센터 설치를 위한 공간 및 예산 확보

연계‧협력

○ 내부기관 연계 : 구강보건실, 동주민센터, 영양플러스실, 정신건강복지센터, 보육지원과 등

○ 외부기관 연계

 - 다문화가정지원세터, 건강가정지원센터 : 모자보건사업 홍보 및 대상자 연계

 - 서울성모병원 가정간호지원센터 : 저체중아 가정방문을 통한 건강관리

 - 강남구간호사회 : 모유수유 및 임산부의 날 캠페인 지원

 - 가스안전공사, 강남소방소 : 산후조리원 안전점검

 - 강남차병원 등 7개소 :출산준비교실 강시지원 및 교육 운영

 - 강남구 한의사회 및 지정 한의원 : 난임부부 한의약 치료 지원

자원투입계획

○ 인력

구  분 인원(명) 역  할

전담인력 15 사업총괄, 사업담당 및 보조
지원인력 2 수서분소 임산부 건강관리

연계협력 (서울성모병원 가정간호센터) 5 저체중 출생아 가정방문

○ 예산                                                             (단위:  천원)

구분 국비 지방비 기타 합계
2020년 802,456 2,716,359 3,518,815

○ 시설 및 장비 

시 설 장 비
수 유 실 기저귀교환대 1, 아기침대 1, 간이침대1, 모유수유 쿠션 2, 전자레인지1

모자보건실 초음파기 1, 체중계 1, 혈압계 1, 청각선별검사기 1

보건교육실 빔프로젝트 및 방송장비, 에어컨, 컴퓨터, 책상, 의자, 교육용 인형 및 도구

추진일정

구분 1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월11월12월
예비부부, 임산부 건강관리
영유아 건강관리
출산준비교실 운영
지역사회 캠페인
산후조리원 지도점검
산모신생아 건강관리 제공기관 점검
영유아 건강관리
여성아동 건강증진센터설치 T/F팀 운영
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  영양플러스사업

자체평가방안

○ 분기별사업수행과정모니터링실시

○ 연2회 사업결과(목표대비실적) 평가, 설문지등만족도조사

○ 보완 및 개선점 차기년도 계획에 반영

성과지표

2020년 성과지표명 목표치 목표치 설정근거 자료원 

임산부 등록률 92% 2018년 임산부 등록률 92% 통계청, PHIS

출생아 가정방문 서비스 지원율 30% 2018년 서울시 실적 28.8% 생활복지통합정보시스템

담당자

담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

건강증진과/가임기여성건강관리 박  건 3423-7278

건강증진과/임산부건강관리 정의진 3423-7103

건강증진과/영유아건강관리 김승의 3423-7105

건강증진과/모자보건실 운여 유은희 3423-7222

전략2 저출산‧초고령사회 대비 보편적 건강관리 체계 구축

추진과제 초고령사회 대비 의료-돌봄 체계 강화

필요성
○ 영양위험요인을 보유한 취약계층 임산부 및 영유아에게 영양교육 및 보충식품을 제공하여 

    빈혈, 저신장, 저체중, 식이섭취불량 등의 영양문제를 해결하고 평생 건강의 기반 마련

사업 목표

○ 영양플러스 대상자 빈혈개선율 : 55% 이상
○ 월평균 수혜대상자 수 : 210명 이상
○ 사업만족도 : 90점 이상

구분 2020년 목표 단위 내용

투입
인 력 2 명 시간선택제임기제공무원

예 산 206,990 천원 영양플러스사업예산

산출

월평균 수혜대상자 210 명 전년 실적 고려

보충식품제공 1,400 명 대상자 보충식품 제공

정기교육운영 24 회 대상자 정기영양교육 운영

결과 빈혈개선률 55 % 최근 5년간 실적 평균 반영

사업 대상 
○ 기준중위소득 80% 이하의 영양위험요인(빈혈, 저신장, 저체중, 식이섭취불량)을 보유한 관내 

   임신부‧출산부‧영유아(72개월 이하)

주요 내용

1. 대상자 관리

 ○ 대상자 모집 및 선정
- 기간 : 매 달

- 장소 : 영양플러스센터

- 내용

‧ 수시 대기자 모집을 하며 신규모집기간 전에 홍보활동 강화

‧ 신규평가를 진행하여 증빙서류로 소득, 거주지 확인하고 영양위험요인 검사 진행 

‧ 대기자 순번에 따라 평가 진행하지만 기초생활수급자 및 임신부 우선순위 선정

 ○ 영양 위험요인 평가
- 기간 : 매 달 (평가목적에 따라 상이)

‧ 신규평가 : 대상자모집시기

‧ 정규평가 : 서비스 개시 후 6개월 시점(재평가), 12개월 시점(졸업평가)

- 대상 및 평가항목 : 신체계측, 빈혈검사(생후 6개월 이후부터), 영양섭취조사(24시간회상법), 

기타 영양위험요인(저체중아, 사산, 유산, 다태아, 미숙아 등)
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2. 영양교육 및 상담

 ○ 신규사업설명회
- 대상 : 신규평가 후 대상자로 선정된 자

- 일시 : 홀수 달 셋째 주 화요일(서비스 개시 전)

- 내용 

‧ 영양플러스사업개요 및 기대효과, 보충식품제공 등 서비스내용 및 참여방법 

‧ 빈혈, 저체중, 영양섭취불량 등 개인별 위험요인 안내

 ○ 정규영양교육 및 상담 
- 기간 : 2020. 2~7월, 9~12월 (월 3회)

- 장소 : 보건교육실, 영양플러스센터

- 추진전략

‧ 대상자별 월 1회 영양교육 제공(단, 참여가 어려운 경우는 대체교육 실시)

‧ 임신부, 영아·출산‧수유부, 유아 등 대상군별 분반

‧ 영유아동반, 임신 등 대상자 편의를 위해 1월, 8월은 우편교육 실시

‧ 온라인교육 실시로 평일 교육이 어려운 가구의 교육 참여율 높임

‧ 보충식품 활용 및 교육주제와 연관시켜 조리시연교육 편성 

 ○ 가정방문
- 기간 : 등록 후 6개월 이내에 1회 실시

- 장소 : 대상자 가정

- 내용 

‧ 보충식품 보관현황 및 이용실태 조사, 식품 및 배송관련 민원 확인

‧ 개인 또는 가족의 식습관 체크, 영양상담 및 평가 
 

3. 보충식품 제공

 ○ 보충식품 제공 개요
- 영양위험요인을 해소하는데 도움을 주기위해 영양플러스 대상자에게 공급하는 식품

- 영아(이유식 도입 전, 후로 구분), 유아, 임신·혼합수유부, 출산부, 완전모유수유부로 나누어 

6가지 패키지로 구성

- 제공주기

‧ 식품 : 월 2회(1, 3주 수요일)

‧ 우유 : 주 3회(월, 수, 금)

 ○ 보충식품 검수
- 일시 : 월 2회(1차 배송 전 날) 

- 검수자 : 영양플러스 전담 시간선택제임기제 영양사 2명

- 내용 : 식품을 무작위 추출하여 식품별 중량, 품질, 보관상태 등 확인

연계‧협력
관내 동주민센터 복지담당, 강남구 육아종합지원센터, 다문화가족지원센터, 보건소 모자보건실 등 

신규대상자 발굴 협조

자원투입계획

○ 인력

구 분 인원(명) 역 할

건강생활팀 팀장 1 영양플러스사업 운영 총괄

영양플러스사업 일반임기제 1 영양플러스사업 계획 및 예산집행

영양플러스사업 시간선택제임기제 2 영양플러스사업 운영 및 센터관리

연계협력 보건소 모자보건실 1 신규대상자 모집 발굴 협조

 

○ 예산                                                             (단위:  천원)

국비 지방비 기타 합계

2020년 42,660 164,330 0 206,990
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추진일정

구분 1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월

대상자 평가

정기교육

가정방문

자체평가방안 ○ 지역보건의료정보시스템(PHIS)에 등록된 대상자 빈혈평가, 영양지식도 및 만족도 결과 활용

성과지표

2020년 성과지표명 목표치 목표치 설정근거 자료원 

영양플러스 대상자 

빈혈개선율
55%

최근 5년간 실적 평균 

반영

지역보건의료정보시

스템(PHIS)
영양플러스 월평균 

수혜대상자
210명/月 전년 실적 고려 내부자료

담당자

담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

영양플러스사업 계획 및 예산집행 이지은 3423-7113
영양플러스사업 운영 및 센터관리 유지애 3423-7239
영양플러스사업 운영 및 센터관리 장혜수 3423-7231
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(전략2) 추진과제 2  초고령사회 대비 의료-돌봄 체계 강화

   치매관리사업

전략2 저출산·초고령사회 대비 보편적 건강관리 체계 구축

추진과제 초고령사회 대비 의료-돌봄 체계 강화

필요성

○ 강남구 노인인구 변화

  - 노인인구 변화 현황 

    • 평균수명연장에 따라 센터 이용이 가능한 강남구 60세 이상 노인 인구비율은 2017년 

      17.3%, 2018년 18.3%, 2019년 19.0%로 해마다 약 1%씩 노인인구비율이 증가

연도 2015년 2016년 2017년 2018년 2019년
전체인구 576,495명 567,115명 556,164명 542,671명 545,024명
60세 이상
노인인구

90,732명
(15.7%)

94,448명
(16.7%)

97,681명
(17.6%)

99,082명
(18.3%)

103,788명
(19.0%)

65세 이상
노인인구

60,191명
(10.4%)

61,822명
(10.9%)

64,946명
(11.7%)

66,629명
(12.3%)

70,621
(13.0%)

자료 : 행정안전부 주민등록 인구통계(2019.11.30.)
○ 치매 노인의 증가

  - 전국 치매노인 수 추계 

    • 급속한 고령화로 치매노인의 수가 빠르게 증가하여 매 20년마다 치매 노인의 수가 2배로 

      증가될 것으로 예상되며, 2050년에는 60세이상 치매노인이 3,048천명을 넘을 것으로 

      예측되어 치매환자는 급속도로 늘어날 것으로 예상됨.            

                                                                      (단위: 천명, %)

        연도
 구분 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2025 2030 2040 2050

60세이상
치매환자수
(유병률)

676
(6.93)

723
(7.06)

770
(7.15)

813
(7.18)

860
(7.20)

901
(7.15)

1,110
(7.56)

1,394
(8.10)

2,200
(10.51)

3,048
(13.80)

65세이상
치매환자수
(유병률)

645
(9.54)

704
(9.95)

749
(10.15)

791
(10.28)

837
(10.29)

876
(10.25)

1,084
(10.32)

1,368
(10.56)

2,177
(12.71)

3,027
(16.09)

자료 : 보건복지부 2016년 전국 치매역학조사 

- 강남구 치매 노인수 추계                         

자료 : 보건복지부 2016년 전국 치매역학조사, 행정안전부 주민등록 인구통계(2019.11.30.)

구 분
치매 노인수 추계

2016년 2017년 2018년 2019년
60세이상 치매환자수 추계
(60세이상 전국 유병률)

6,545명
(6.93%)

6,896명
(7.06%)

7,084명
(7.15%)

7,452명
(7.18%)

65세이상 치매환자수 추계
(65세이상 유병률)

5,898명
(9.54%)

6,462명
(9.95%)

66,629명
(10.15%)

7,260명
(10.28%)

사업 목표
○ 치매선별검진율 7.1% 달성

○ 치매조기예방·발견·치료·돌봄 지원의 one-stop 서비스 제공

사업 대상 ○ 60세이상 노인 7,368명(전년도 60세이상 노인인구 수의 7.1%)

주요 내용

1  ‘치매조기검진’을 통해 치매 예방과 조기발견의 기반 마련

  - 선별 및 진단 검사 수행 : 치매선별검진, 치매신경심리평가, 치매임상평가를 통해 검진결과 도출

  - 감별검사 의료기관 연계 : 감별검사(뇌 영상 검사 및 기타 진단 검사)가 필요한 대상자 협약병원 의뢰

2 ‘치매안심센터 등록 대상자’에게 다양한 인지강화 관리서비스 제공
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  - 인지건강센터 : 인지 수준에 맞춰 맞춤형 인지프로그램 제공 및 인지기능 자극 활성화

  - 치매환자‘쉼터’: 장기요양서비스, 국가지원서비스 신청대기 및 미신청 경증 치매환자에게 돌봄 서비스제공

  - 가족카페 : 가족교실, 자조모임을 통해 치매환자가족의 부담경감 지원과 환자 돌봄

  - 치매노인 공공후견 사업 : 의사결정능력 부족, 저소득, 중증 치매로 어려움을 겪고 있는  

                        중증치매노인에게 성년후견제도를 이용할 수 있도록 지원

  - 치매안심마을사업 : 협약기관 및 지역사회 주민(기억친구)을 통한 치매환자 및 가족의   

                  지속적 관리로 지역사회 내에서 안심하고 생활할 수 있는 환경 조성

3 돌봄 사각지대의 치매환자에게 ‘맞춤형 사례관리’서비스를 제공

  - 치매환자 맞춤형 사례관리 : 건강·일상생활관리, 가족 지지 프로그램 등을 대상자 가정으로 

                              방문하여 서비스제공, 필요시 센터 외 서비스도 연계

  - 저소득층 경제적 지원 : 저소득층 치매환자에 치료비·감별 검사비·조호물품 등 제공

연계‧협력

시설구분 시설명 연계가능 내용

자원봉사센터 강남구 자원봉사센터  자원봉사 인력 지원 및 교육 지원

종합
사회복지관

태화기독교사회복지관

 프로그램 연계
 치매선별검진 및 교육 지원

수서종합사회복지관
수서명화종합사회복지관
대청종합사회복지관
능인종합사회복지관
강남종합사회복지관

노인
종합복지관
및
노인복지센터

논현노인종합복지관
강남노인종합복지관
강남시니어플라자
압구정노인복지센터
역삼노인복지센터
대치노인복지센터

데이케어센터

명화데이케어센터

 치매선별검진 실시 및 정밀검진 연계
 치매 어르신 관련 지원 등

목련데이케어센터
역삼데이케어센터
역삼재가노인데이케어센터
역삼사랑데이케어센터
강남데이케어센터
강남논현데이케어센터
압구정데이케어센터
학수정데이케어센터
대치데이케어센터
세심정데이케어센터
서울시니어스타워강남
데이케어센터

협약병원
삼성서울병원  수탁병원, 원인확진검사 및 

 원인확진 검사비 지원연계
청담참튼튼병원  원인확진검사 및 원인확진 검사비 지원연계, 

 원인확진검사 지원(강남세브란스 제외)강남세브란스병원

노인복지
관련기관

강남구노인통합지원센터  프로그램 연계, 치매선별검진 및 
 교육 지원서비스 지원 의뢰

대한노인회 강남구지회  프로그램 연계, 치매선별검진 및 교육 지원

기타

강남구방문건강관리센터  저소득 어르신 간호 및 건강 지원 등

강남구정신건강복지센터  우울증, 중독 등 검진 연계 및 
 프로그램 연계 서비스 지원 의뢰

서울수서경찰서
 치매환자 안전관리 업무 연계서울시재가노인복지협회

한국치매가족협회
서울특별시남부노인
보호전문기관

 노인학대 의심사례 연계 및 
 치매 예방교육, 치매조기검진 연계



- 51 -

자원투입계획

○ 인력

구  분 인원(명) 역  할

센터장(1), 부센터장(1), 총괄팀장(1), 

간호사(6), 사회복지사(4), 치료사(6), 행정(1)
20 치매관리사업운영

  ※ 2020년 2명 추가채용 예정

○ 예산                                                                 (단위:  천원)

국비 지방비 기타 합계

2020년 540,000 540,000 0 1,080,000

추진일정

구분 1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월

상담 및 등록관리사업

치매조기검진 및
예방관리사업

치매환자 쉼터 운영사업

치매가족 지원사업

인식개선 및
교육·홍보 사업

자체평가방안 ○ 사업결과보고서, 치매안심통합관리시스템 DB

성과지표

2020년 성과지표명 목표치 목표치 설정근거 자료원 

치매선별검진율 7.1%
선별검진자수 / 

전년도 60세이상 노인인구수
치매안심통합관리시스템DB,
행정안전부 주민등록통계

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

보건과 심숙영 02-3423-7123
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(전략2) 추진과제 3  보건-복지서비스 연계를 통한 보편적 건강관리 체계구축

   방문건강관리사업

전략2 저출산ㆍ초고령사회 대비 보편적 건강관리 체계구축

추진과제 보건-복지서비스 연계를 통한 보편적 건강관리 체계구축

필요성

○ 초고령사회 도래에 따른 대응 필요

  - 저출산 및 평균 수명 증가에 따른 급속한 인구 노령화로 강남구 노인인구비는 최근 5년간 2.8% 증가  

    (14년 9.6% → 19년 12.4%)

○ 「찾아오는 건강관리」에서 「찾아가는 건강관리」로 수요자 중심의 서비스 전환 필요 

○  빈곤 취약계층 건강관리 중심에서 지역주민 보편적 차원의 예방적 접근 필요

사업 목표
○ 65세 이상 어르신 및 건강취약 주민을 대상으로 가족단위 가정 또는 생활터를 방문하여 개별 

   건강평가와 설계를 통한 건강관리서비스를 제공함으로써 지역주민의 자가건강관리능력 및 건강수준 향상

사업 대상 ○ 65세 이상 어르신 및 건강취약계층(기초생활수급자, 차상위, 독거어르신, 빈곤위기가정, 다문화 등)

주요 내용

-1, 대상자 건강 모니터링

 - 건강위험 요인 및 건강문제 스크리닝

-2, 건강위험도에 따른 군별 등록관리

 - 건강행태개선, 만성질환관리 및 합병증 예방

 - 건강위험도에 따른 방문 : 집중관리군 : 3개월 이내 8회 이상 방문

                          : 정기관리군 : 3개월 마다 1회 이상 방문

                          : 자기역량군 : 6개월 마다 1회 이상 방문

-3, 동별 특성에 맞는 맞춤형 건강프로그램운영

 - 건강소모임(18개동), 허약노인예방프로그램운영(4개동)

-4, 대상자 집중사례관리

 - 집담회시 권역별 사례관리회의

 - 우수사례 및 수기집 발간

-5, 동주민센터와 협업을 통한 보건-복지 원스톱 통합서비스 제공

-6, 찾동 방문건강관리사업 추진 TF팀 운영 및 집담회 실시

 - 집담회 : 직원역량강화 및 사례관리 등 정보 공요

 - TF회의 : 찾동메뉴얼 개발, 사업 방향 및 기준 설정, 주요 추진 내용 논의 및 의견수렴

연계‧협력

○ 보건소 내 사업(치매, 자살예방, 금연, 대사증후군, 무료의료지원사업 등) 연계 협력

○ 지역사회 기관(주민센터, 복지관, 의료기관, 종교단체 등)의 자원 연계 협력

○ 지역사회협의체 회의 통해 보건.복지 서비스가 통합적으로 제공될 수 있도록 연계 및 협력강화

○ ‘방문간호사’와 ‘복지플래너’ 협업 추진

  - 복지대상자 중 건강관리가 필요하거나, 건강관리 대상자 중 복지서비스가 필요한 경우

    방문간호사와 복지플래너가 협력하여 문제 해결

  - 대상자 정보 공유 및 연계 및 통합사례관리

자원투입계획

○ 인력  * 44명 중 15명은 2020년 확보인력으로 하반기 배치 예정

구  분 인원(명) 역  할

찾동전담 방문간호사 44명
· 대상자 건강문제 선정 및 업무 계획
· 건강위험요인 대상 발굴 및 등록관리
· 건강문제 스크리닝, 건강관리, 보건소내외 자원연계  
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   지역사회중심재활사업

○ 예산                                                           (단위:  천원)

국비 지방비 기타 합계

2020년

합계 8,000 2,833,120 2,841,120

사업비 8,000 293,420 301,420

인건비 2,539,700 2,539,700

추진일정

구 분 1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월

찾동방문

건강관리

19년 사업평가 및 20년 계획

대상자 건강모니터링 및 신규등록

건강위험도에 따른 군별대상관리

21년 사업 추진 위한 지역진단

동별 특화 

건강소모

임 운영

동별 세부계획서

프로그램 운영

프로그램 평가

허약예방

프로그램

운영

주민요구도조사, 건강평가

세부사업계획

프로그램운영

프로그램평가

직원

역량강화

집담회, 권역회의, TF회의

대상자 집중 사례관리

수기사례집 및 찾동 메뉴얼 발간

자체평가방안

○ 사업수행 과정 모니터링 : 분기별 1회 방문건강관리 사업 현황 및 실적, 사례관리, 사업운영 전략 논의 – TF팀

○ 사업수행결과 평가 : 연 1회 등록 가구 대상 방문건강관리 서비스 만족도 조사 시행     

                        연 1회 강남구 방문건강관리 보고서 작성과 목표달성 여부 확인

○ 결과활용방안 : 연 1회 보고서 작성시 목표 달성 여부 확인 및 원인 파악 후 연 1회 계획서 작성

성과지표

2020년 성과지표명 목표치 목표치 설정근거 자료원 

65세이상 어르신 등록관리울 3%
65세이상 어르신 인구수 대비
(20년 행안부 신규 평가지표)

PHIS

생활복지통합정보시스템

건강소모임 운영 8개 동별 특성 반영(지역진단) 내부자료

허약예방프로그램 운영 4개 동별 특성 반영(지역진단) 내부자료

담당자

담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

건강증진과 방문보건팀 팀장 이희자 02) 3423-7121

건강증진과 방문보건팀 사업담당 한선 02) 3423-7122

건강증진과 방문보건팀 예산담당 구혜정 02) 3423-7274

전략2 저출산·고령사회 대비 보편적 서비스 체계 구축

추진과제 보건-복지서비스 연계를 통한 지역사회 보편적 서비스체계 구축

필요성

○ 2018년 강남구 등록 장애인은 15,327명(주민의 2.8%)으로 서울시에서 12번째로 많고,

   그 중 뇌병변·지체 장애인이 8,198명으로 전체 장애인의 53.5%를 차지하고 있음  

○ 지역사회 장애인의 건강관리 및 건강사업의 원활한 수행을 위해 보건소를 중심으로 지역  

   사회 인적·물적 자원을 최대한 개발·활용하여 재활서비스를 체계적으로 제공함으로써 장애인의  

   재활 촉진 및 사회참여를 증진시켜 보다 건강한 삶을 누릴 수 있도록 함
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사업 목표 ○ 장애인 등록 관리율 3.7%

사업 대상 ○ 강남구 등록 장애인(정신장애 제외)  

주요 내용

 장애인 등록 관리 

  - 보건의료정보시스템(PHIS)에 대상자 등록 관리

 장애인 재활프로그램 운영

-1, 뇌병변･ 지체 중증장애인 재활운동치료 

  - 보건소분소 재활운동치료실 재활기구를 이용한 맞춤형 재활운동치료

-2, 장애인 통증치료 

  - 물리치료 기기를 이용한 통증완화 치료

-3, 찾아가는 가정방문 재활운동교육프로그램

  - 이동에 어려움이 있는 장애인을 대상으로 찾아가는 맞춤형 재활운동교육 및 보호자 교육

-4, 취약계층 장애인 언어치료교실 운영

  - 성인 언어장애인(의료급여 1,2종)을 대상으로 언어치료사가 1:1 맞춤치료 및 그룹치료 제공

 강남구립 행복요양병원 재활의학과 전문의 연계 진료

  - 관내 의료기관과 연계하여 재활의학과 전문의 진료 및 상담을 통해 장애 특성에 맞는 프로그램 제공

 지역장애인 사례관리

  - 지역사회에서 지속적 관리가 필요한 대상자(심한장애인 및 저소득층) 및 의료기관에서

    퇴원한 예비 장애인을 발굴하여 연계기관 의뢰 및 직접 재활서비스 제공

 지역사회 재활협의체 운영

  - 장애인의 재활과 사회복귀를 돕고자 조직된 민관협력 협의체로 지역사회 다양한 재활관련

    자원 연계 및 협력 강화

  - 각 자원 간 의사소통을 통해 대상자의 서비스 중복 방지 

  - 장애인 욕구에 맞춘 사례관리를 통한 통합적 서비스 연계

 지역사회 유관기관 통합서비스 프로그램 운영

  - 가정과 가까운 인근 복지관에서 재활운동프로그램을 운영하여 접근성 및 편의성 도모

연계‧협력

○ 내부자원

○ 외부자원

 ※ 강남구 지역사회재활협의체 운영

기관명 기관분류 협력내용

1 강남구립행복요양병원

의료기관

재활의학과 전문의 연계 진료

2 청담병원 퇴원환자 연계

3 강남나누리병원 퇴원환자 연계

4 강남장애인복지관

복지기관

재활프로그램 연계 서비스 운영

대상자 연계

5 충현복지관 사회복지서비스 제공, 대상자 연계

6 강남구직업재활센터 사회복지서비스제공, 대상자 연계

7 GoodJob자립생활센터 자원봉사 연계 및 차량지원

8
남부권역 지역장애인

보건의료센터(보라매병원)
공공기관 지역사회중심재활사업 연계 및 조정

 

부서명 팀명 협력내용

1
건강증진과

모자건강 - 가임기 중증여성장애인을 위한 모성보건지원 연계

2 방문보건
- 가정방문 맞춤형 재활운동교육 대상자 연계

- 찾아가는 동주민센터 사례대상자 연계
3 보건행정과 보건행정 - 차량지원 등

4 사회복지과 장애인지원
- 사례대상자 연계

- 사회복지서비스 정보 제공 등
5 동주민센터 복지팀 - 사례대상자 발굴 및 연계  
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자원투입계획

○ 인력

구 분 인원(명) 역 할
팀장 1 사업총괄
의사 1 사업 운영 지원

일반임기제(물리치료사) 2
사업 기획 및 평가, 운영

시간선택제임기제(물리치료사) 1

○ 예산                                                             (단위:  천원)

국비 지방비 기타 합계

2020년 3,400 9,600 13,000

추진일정

구분 1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월11월12월

장애인 등록관리

장애인 재활프로그램 운영

재활의학과 전문의 연계 진료

지역장애인 사례관리

지역사회재활협의체 운영

자체평가방안

○ 사업 수행 과정 모니터링

 - 지역사회중심재활사업 실적 보고(월 1회)

 - 재활프로그램 운영 후 결과 보고 및 운영방향 논의  

○ 사업수행결과 평가

 - 지역사회중심재활사업 서울시 운영 점검지 제출(연 2회) 

 - 자체 결과보고서 

성과지표
2020년 성과지표명 목표치 목표치 설정근거 자료원 

장애인 등록 관리율 3.7%
현재 3.5%로 

매년 0.2% 향상

보건의료정보시스템

(PHIS) 등록

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

의약과 지역사회중심재활사업 운영 손정은 3423-7184
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(전략3) 추진과제 1  자살예방 및 정신건강 돌봄 체계 강화

   정신보건사업

전략1 사전예방·통합관리 중심의 지역보건의료서비스 강화

추진과제 자살예방 및 정신건강 돌봄 체계 강화 

필요성
○ 지역사회 중심의 통합적인 정신질환자 관리 및 자살예방 안전망 구축으로 정신질환 

   예방, 자살에 대한 인식개선과 생명존중문화 확산, 정신질환자의 조기발견·상담·치료·

   재활로 사회복귀를 도모하고자 함

사업 목표

○ 대상자 등록관리 : 표적인구의 8% (약445명)  ※ 표적인구 : 전체인구의 1%
○ 등록자 집중 사례관리 : 등록관리 대상자의 20%

○ 지역주민 정신건강 상담 : 3,500건 

○ 자살예방지킴이 양성 : 450건

○ 생애주기별 자살 예방 : 5,000명

사업 대상   정신건강서비스 욕구가 있는 지역주민 

주요 내용

-1, 정신질환 발굴 및 사례관리 사업 

 -2, 아동 청소년 정신건강 증진사업  

 -3, 자살 고위험군 위기 개입

 : 자살 의⋅시도자 및 유족을 위한 전문적인 위기개입 서비스를 제공하여 자살 
   위험률을 감소시키고 자살사망 사건으로 발생된 유족의 심리적 회복을 도움

 -4, 자살예방지킴이 양성 및 생애주기별 자살예방교육

 : 지역사회 자살예방지킴이(gate keeper)의 양성 활성화 및 생애주기별 자살예방
교육을 강화하여 자살 위험군 조기발굴 및 신속한 연계 등 자살 안전망 구축
으로 자살 등 우발사고를 미연에 방지하고 생명존중문화 확산에 기여  

 -5, 우울 대상자 및 알코올 의존 대상자 발견 및 관리 사업

  : 정신건강 서비스에 조기에 유입되어 질환으로 이환되는 것을 예방하고 중등도 
   위험대상군은 등록서비스를 통해 적절히 치료를 유지를 통해 재발을 방지함

구  분 사업 내용

조기발견 및 개입 
 초기 정신건강 상담 서비스
 신규 대상자 등록

등록회원 사례관리

 사례관리서비스 : 월 단위 사례관리 
 집중사례서비스(ICM) : 주1회 이상 집중 면대면 개입 
 장기 입원 예방을 위한 재원 환자 관리 및 재입원 예방 프로그램 
 지역사회 자원 연계 및 지역사회 적응 훈련 
 중증 정신질환자 사회재활 프로그램 
 가족 역량강화 및 가족 교육 

구  분 사업 내용

학교 정신건강 
증진사업

 학교 정신건강 문화 형성 사업 : 건강한 마음 스마일 학교 
 - 고위험군 집단 프로그램 및 신입생 학교 적응 프로그램 
 - 학생 정서·행동 특성검사 및 자살예방 등 정신건강교육

지역사회 
협력사업

드림스타트센터와 아동성장발달 스크리닝 등 취약계층아동 지원 협력, 
지역사회 정신건강 담당자 역량강화 교육 

치료비 지원 검사 및 치료 등에 필요한 비용 지원 및 지역사회 자원 연계 

연계‧협력 ○ 강남구자원봉사센터 : 정신보건사업 관련 자원봉사자 지원
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○ 태화해뜨는샘(정신재활시설) : 정신장애인 재활 프로그램 연계

○ 관내 종합사회복지관 6개소, 장애인복지관4개소, 청소년수련관 3개소, 지역아동센터 2개소, 보육원,  

    서울시아동복지센터, Wee센터 : 정신건강복지센터 등록회원 공동 사례관리

○ 강남구복지정책과 희망복지지원팀/드림스타트센터 : 정신건강복지센터 등록회원 공동 사례관리

○ 대상자 발견 및 자원 연계 : 구청, 동주민센터, 경찰, 소방과 공동 사례관리 및 협의체 운영

○ 대한미용사회 강남구지회 : 유흥업소 종사자 자살예방을 위한 미용업소 모니터링 등 사업 협력

○ 찾동 정신건강증진사업 : 고위험군 대상자 의뢰 

○ 삼성서울병원 : 상담심리검사 및 집단 프로그램 협약 운영 

○ 관내 정신건강의학과(자문의사) : 정신건강사업 및 임상, 사례관리 자문 등 

자원투입계획

○ 인력

구 분 인원(명) 역 할

정신건강전문요원 12 정신건강복지센터 실무

자살예방사업 전담인력 2
자살예방사업, 고위험군 센터 의뢰

우울검진 및 스크리닝

찾동 정신건강증진사업 1 의뢰 대상자 관리 및 미등록자 관리

○ 예산                                                             (단위:  천원)

국비 지방비 기타 합계

2020년 - 941,476 - 941,476

추진일정

구분 1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월

정신질환자 등록 관리 

등록자 집중사례관리 

지역사회 정신건강 상담

자살예방지킴이 양성

생애주기별 자살예방 

자체평가방안
○ 일별, 월별, 분기별 운영회의 

○ 매주 자문의사 집중사례관리 내부 운영회의 

성과지표

2020년 성과지표명 목표치 목표치 설정근거 자료원 

 등록관리 445 표적인구의 8% 정신건강 사례관리 시스템 

집중사례관리 800 등록회원의 20%(주1회 이상 대면) 정신건강 사례관리 시스템

일반상담관리 3,500 강남구 전체 인구의 6% 정신건강 사례관리 시스템

자살예방지킴이 양성 450 2019년도 목표 기준과 상동
서울시 자살예방 

지킴이 관리 사이트 

생애주기별 자살예방 5,000 2019년도 목표 기준과 동일 정신건강 사례관리 시스템

담당자

담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

정신보건 – 자살 예방 사업  이승찬 7295

정신보건 – 정신건강복지센터 김성인 8780
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(전략3) 추진과제 2  건강생활실천 확산을 통한 구민건강증진

   금연사업

전략3 사전예방·통합관리 중심의 지역보건의료서비스 강화
추진과제 건강생활실천 확산을 통한 구민건강증진

필요성
○ 흡연·음주 생활습관 개선 및 금연·절주 환경 조성 필요

○ 흡연의 예방, 흡연자 금연지원 서비스 확대와 금연 환경 조성으로 지역사회 흡연율 감소및 비흡연자 보호

사업 목표 ○ 금연·절주 등 생활습관 개선을 위한 상담·교육·치료 서비스 확대 및 건강생활 실천 환경 조성

사업 대상 ○ 강남구민 전체

주요 내용

○ 금연클리닉운영

 - 금연클리닉운영

   ㆍ 신규등록, 금연교육 및 상담, 금연보조제 및 행동요법제 지원 등

   ㆍ 건강증진사업 서비스 연계(한방 금연침 시술 등) 

   ㆍ 금연성공 유인을 위한 성공자 지원물품 지급(5만원 상당)

 - 사업장 이동 금연클리닉 운영

   ㆍ 개인 건강 상담, 기초설문조사, 니코틴의존도 평가, 금연ㆍ절주교육

   ㆍ CO측정, 혈압측정, 금연보조제 및 행동요법제 제공 

   ㆍ 전화, 문자 메시지를 통해 6개월까지 금연 확인 및 정서적지지

 - 금연치료

   ㆍ진료·상담 후 금연치료 의약품 처방전 교부

     ➡ 약국에서 금연치료 의약품 구입

    ※ 8~12주 기간 동안 6회 금연치료 성공시 1~2회차 본인 부담금(3차부터 무료)은 국민건강

보험공단에 신청(환급 및 성공품 지급)  

○ 어린이ㆍ청소년 흡연·음주 예방교육

 - 어린이ㆍ청소년 흡연 음주 예방교육

  ㆍ눈높이 맞춤형 교육(금연 전문강사 지원)

     어린이 : 담배 및 담배회사의 실체, 흡연의 위해성, 간접흡연의 문제점, 음주 폐해 등 

     청소년 : 담배의 성분, 유해성 및 흡연·음주의 폐해와 심각성 등

 -  흡연 청소년 대상 토요 열린 보건소 금연가족교실운영

  ㆍ강 사 : 청소년 금연전문 강사 지정(금연운동협의회 소속) 운영

  ㆍ방 법 : 흡연학생 보호자와 동반 참석유도 및 홍보    

            ➡ 금연프로그램운영 후 내소자 통해 상담확인증 통보(학교) 

 - 청소년 절주 아카데미

  ㆍ음주가 청소년의 신체적, 정신적, 사회적으로 미치는 영향

  ㆍ중독(흡연, 알콜)의 위험성에 대한 올바른 인식 함양

  ㆍ음주폐해 교육 및 체험교실(음주고글체험, 절주 스피드게임 등)

○ 금연환경 조성   

 - 금연구역 지정·관리 

 - 금연구역 내 흡연행위 단속 및 과태료부과

  ㆍ금연구역에서의 흡연행위 단속(과태료: 공동주택 5만원, 그 외 10만원)

  ㆍ금연시설의 경우 건물 출입구 및 주요 위치에 시설 전체가 금연임을 알리는 표지판 또는 

스티커 부착 여부(1차 170만원, 2차 330만원, 3차 500만원)

  ㆍ시설 내부 흡연실을 설치한 경우 설치기준 준수 여부
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 - 금연시설 모니터링

  ㆍ신규 금연시설의 전수 방문점검(점검표에 의거 실시)

  ㆍ점검인력 교육 및 점검표에 따른 계도 점검 실시    

  ㆍ점검결과에 따라 위반시설은 단속원의 합동 단속  

○ 금연·절주 홍보 및 캠페인

  ㆍ금연·절주 캠페인 및 홍보 : 공공장소 금연·절주문화 정착을 위한 구민 금연ㆍ절주 캠페인 

    전개(피켓 홍보, 어깨띠ㆍ홍보용 조끼 착용, 홍보물 전시·배부) 

  ㆍ동 주민센터 직원 및 주민 : 금연구역 계도 및 캠페인 실시

  ㆍ홍보부스 운영: 금연클리닉, 절주 프로그램 운영

연계‧협력

구분 자원 현황 연계 내용

내부
자원

위생과 음식점 점검지원(소비자식품위생감시원)
음식점, 목욕탕 금연시설 홍보

건강증진과
대사증후군관리센터 대사증후군센터방문자 중 흡연자 연계등록관리 
방문건강관리센터 취약계층 흡연자 금연상담, 등록관리 연계 
모자건강팀 산후조리원 금연시설 안내 및 점검 협조  

의약과 의료기관 금연시설 안내 및 홍보  
총무과, 자치행정과 청사 및 동 주민센터의 금연시설 지정 홍보
복지정책과, 교육지원과 보육시설, 학교, 청소년시설 금연시설 홍보 

문화체육과 PC방, 도서관, 공연장, 실내체육시설의 금연시설홍보
체육행사시 금연사업 홍보   

일자리정책과 공공근로지원, 일자리박람회시 금연사업 홍보

건축과, 주택과 연면적 1,000㎡이상건축물, 주택법에 따른
어린이놀이시설의 금연시설홍보

교통정책과 버스정류소 주변 금연구역지정 및 홍보    

지역경제과 
대규모점포 및 시장의 금연시설 홍보  
담배판매업소 허가시 청소년 대상 담배판매 금지 
및 신분증 확인 등 이행사항 전달

세무관리과 국민건강증진법위반자 체납자 관리 
환경과 주유소 및 가스충전소 금연구역 홍보 
공원녹지과 공원내 흡연자 계도(공원관리자) 

외부
자원

금연운동협의회 금연전문강사 및 중독예방강사 지원 
강남구의사회, 치과의사회 의료기관 금연시설 안내 홍보  
강남구한의사회 금연지원자 금연침 연계 협조   
국민건강보험공단 지역주민 금연 절주 교육(서부, 동부지사) 

강남서초교육지원청 학교 금연사업 지원 홍보 
학교 주변 금연환경 조성 연계 추진 

한국외식업중앙회강남지회 일반음식점 금연시설 안내, 홍보 
PC방협회강남구지회 PC방 금연시설 지정홍보 및 계도단속 홍보  
한국휴게음식점중앙회강남지회 휴게음식점 금연시설 안내, 홍보
대한제과협회강남구지회 제과음식점 금연시설 안내, 홍보
대한숙박업중앙회강남지회 관광숙박업소 금연시설 홍보
한국목욕업중앙회강남지회 목욕업소 금연시설 홍보 

강남경찰서, 수서경찰서 
국민건강증진법위반자 단속 협조  
어린이 운송용 승합차 금연시설 홍보 
청소년 대상 담배·주류판매업소 지도·단속 협조

자원투입계획

○ 인력

구 분 인원(명) 역 할
계 15
팀장 1 금연·절주사업 총괄

사업담당 3

금연·절주사업 수행
금연구역 지정 관리, 금연클리닉 운영

금연사업 인력 채용·관리
금연구역 단속 운영·관리

세외수입징수(과태료 부과, 체납관리 등)
금연상담사 4 금연교육 및 금연상담
흡연단속원 7 금연구역 점검, 흡연단속 및 과태료 부과
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  아토피 ‧ 천식예방관리사업

○ 예산                                                             (단위:  천원)

국비 지방비 기타 합계

2020년 120,000 36,000 84,000 240,000

추진일정

구분 1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월

금연클리닉 운영, 금연치료

어린이·청소년 흡연 
예방 교육

금연환경 조성사업

금연사업 홍보

자체평가방안

○ 사업 수행 과정 모니터링

  - 반기별 1회 내부 및 외부전문가에 의한 평가회의 실시, 사업 운영 전략 논의

  - 월 1회 부서장 및 사업관련 직원 정기 회의를 통한 내부 평가 및 운영 전략 논의

○ 사업 수행 결과 평가

  - 연 1회 금연클리닉 서비스 만족도 조사 시행

  - 연 1회 강남구 금연사업 결과 보고서 작성과 목표 달성 여부 확인

○ 결과 활용 방안

  - 연 1회 보고서 작성 시 목표 달성 여부 확인 및 원인 파악 후 차기년도 계획서에 반영

성과지표

2020년 성과지표명 목표치 목표치 설정근거 자료원 

성인 남자 현재흡연율 32.8% 최근3년간 평균 실적 유지 지역사회건강조사

성연 여자 현재흡연율 3.6% 최근3년간 평균 실적 유지 지역사회건강조사

흡연자의 금연시도율 31.4% 최근3년간 평균 실적 유지 지역사회건강조사

금연클리닉 신규등록인원 2,800명 사업추진결과반영(자체목표) 자체 결과보고서

이동 금연 클리닉 34개소 사업추진결과반영(자체목표) 자체 결과보고서

어린이 청소년 
흡연예방교육 30,000명 사업추진결과반영(자체목표) 자체 결과보고서

금연구역 흡연자 단속 1,800건 사업추진결과반영(자체목표)

월간음주율 63.2% 최근3년간 평균 실적 유지 지역사회건강조사
연간음주자의 
고위험음주율

11.7% 최근3년간 평균 실적 유지 지역사회건강조사

담당자

담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

금연구역 지정 관리, 금연클리닉 운영 권혜정 02-3423-7032
금연사업 인력 채용·관리, 금연구역 단속 운영·관리 고은애 02-3423-7033

절주사업, 과태료 부과·징수 안지영 02-3423-7034

전략1 사전예방‧통합관리 중심의 지역보건의료서비스 강화
추진과제 건강생활실천 확산을 통한 구민건강증진

필요성
○ 사회경제적 성장 및 생활환경 변화 등으로 증가하고 있는 알레르기질환에 대한 지역사회중심의 

    안심학교 운영 및 올바른 정보제공 사업을 통해 지역주민의 건강증진과 삶의 질 향상

사업 목표

구분 지표명 목표 설정기준

산출목표
아토피천식안심기관 운영 30개소 이상 시구공동협력사업 

기준 이상대상자 맞춤 아토피천식예방교육 100회 이상

결과목표 아토피피부염 평생의사진단율 21.5% 전년대비 0.3%하향

사업 대상 ○ 관내 어린이집, 유치원, 초등학교 재원생 / 임산부·영유아 / 관내 주민

주요 내용 -1, 아토피안심기관 모집 운영 및 인증사업
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 - 대 상 : 관내 어린이집, 유치원, 초등학교 

 - 추진 내용

  · 어린이집, 유치원, 학교 찾아가는 눈높이 아토피천식예방교육 

  · 아토피천식 유병조사 및 고위험아동 명단 비치, 적정관리 지원

  · 아토피천식예방관리 관리메뉴얼, 알레르기천식키트 등 관리용품 지원

-2, 아토피천식 유병조사 

 - 일 시 : 2020. 6월중

 - 대 상 : 아토피천식안심기관(어린이집, 유치원 전체 / 기존 초등학교 1학년, 신규초등학교 전체)

 - 추진 내용

 · 서울시 아토피천식교육정보센터, 보건소, 안심학교 협력 운영

 · 조사항목 : 알레르기질환 유병율, 치료경험율, 학교결석율, 응급실 방문율 등 주요 지표

 · 결과 활용 : 고위험아동 명단 비치 및 적정관리 지원, 보건사업 기획 근거자료 활용

-3, 아토피천식 예방관리교육 및 홍보사업

 - 어린이집, 학교, 주민 대상 찾아가는 아토피천식 예방관리교육

 - 아토피예방캠페인, 미세먼지 알림서비스 협력한 알레르기성질환 대응방법 안내 등

-4 취약계층 소아천식환자 의료비 지원

 - 관내 취약계층 소아천식환자 대상자 발굴 및 의료비지원 연계(시비100%)

 - 만12세이하의 저소득층 소아천식 진단자, 기초생활수급자, 차상위계층(1순위), 중위소득 80% 이내

아토피·천식 교육정보센터 자치구 보건소 아토피·천식 안심학교

· 조사계획 수립 및 설문지 제작
· 설문결과 입력 및 결과 분석

· 설문조사 대상 선정
· 설문지 배포, 수합 및 제출

· 유병조사 수행
· 환아 명단 비치 및 관리

연계‧협력

 

구분 부서명/기관명 협력내용

내부
자원

모자보건팀 
영유아건강검진 고위험아동 스크리닝, 
출산준비교실, 베이비마사지교실 등 
대상자 연계 

영양플러스사업
영양플러스 참여주민 대상 아토피천식예방
교육 병행 운영
저소득 소아천식환자 발굴 및 의료비지원

의약과 진료지원팀 영유아 구강검진, 방문교육 대상자 연계

구청 환경과 미세먼지 신호등, 대기질알리미서비스 연계

외부
자원

서울시 아토피천식교육정보센터 사업지침, 매뉴얼, 유병조사 협력 운영

강남교육청 아토피천식안심기관 모집 협력

관내 초등학교, 유치원, 어린이집 아토피천식안심학교 운영

강남구 보육정보지원센터 사업 홍보 및 협력 운영

자원투입계획

○ 인력

구 분 인원(명) 역 할

팀장 및 업무담당 2 사업계획, 운영, 평가, 예산집행

○ 예산                                                             (단위:  천원)

국비 시비 구비 합계

2020년 - - 12,950 12,950
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  영양사업

추진일정

내        용
추진일정(월)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
아토피·천식 안심기관 모집

아토피천식 안심기관 운영

아토피·천식 예방교육

아토피·천식 안심기관 인증

아토피천식 유병조사

홍보 및 캠페인

사업 평가  

자체평가방안
평가 내용 평가자 자료수집 방법 평가 시기 환류

계획에 의한 
사업달성도

부서 과장, 팀장  자체평가서 상·하반기 달성률 미비시 보완

성과지표

2020년 성과지표명 목표치 목표치 설정근거 자료원 

아토피안심기관 운영 30개소 이상
시구공동협력사업 설정 목표

PHIS
아토피천식예방교육 120회 이상 PHIS

아토피피부염 평생의사진단율 21.5% 전년대비 0.3% 하향 아토피천식유병조사

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

건강증진과, 아토피성질환예방관리업무 박  완 3423-7119

전략3 사전예방‧통합관리 중심의 지역보건의료서비스 강화
추진과제 건강생활실천 확산을 통한 구민건강증진

필요성
○ 생애주기별 다양한 영양관리 및 식생활 개선을 위한 영양 교육 및 상담을 실시하여 건강한 

   식습관으로의 개선을 도와 건강수명 연장에 기여

사업 목표

○ 저염식 실천 노력 경험률 : 64.1%이상

구분 2020년 목표 단위 내용

투입
인 력 2 명 시간선택제임기제공무원

예 산 49,460 천원 영양사업 예산

산출
바른 식습관 교육 1,800 명

나트륨 측정‧상담코너 2,000 명
결과 저염식 실천 노력 경험률 64.1 % 최근 3년간 실적 평균 반영

사업 대상 ○ 강남구 관내 거주 영유아, 어린이, 청소년, 성인 등

주요 내용

1. (영유아) 바른식습관 만들기

 ○ 미각형성교육 ｢오감으로 계절을 먹어요｣
- 기간 : 5~10월 중 기관별 일정 조율(총 5회)

- 장소 : 해당 어린이집

- 내용

‧ 보육교사에 대한 지도자 교육 및 사업설명회 실시

‧ 미각강사(영양사)에 의한 체험형 이론교육(4회) 및 요리실습(1회) 실시

‧ 교육내용 : 사계절 제철음식 알기, 토마토의 성장과정 알기, 오감(五感)‧오미(五味) 이야기, 

사계절이 담긴 주먹밥 만들기

 ○ 편식개선교실 ｢꼭꼭, 냠냠, 꿀꺽!｣
- 기간 : 2~3월(총 4회)

- 장소 : 강남구보건소 보건교육실

- 내용
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‧ 교육 전‧후 식습관 평가를 통해 편식개선율 점검 및 솔루션 제시

‧ 편식율이 높은 식재료를 활용한 놀이 및 요리실습을 통해 친근감 형성

‧ 유아와 부모가 함께 참여하여 부모교육 동시 진행

2. (어린이‧청소년) 바른 식습관 다지기

 ○ 건강과일바구니 ｢얘들아, 과일먹자!｣
- 기간 : 5~12월

- 대상 : 강남구 소재 지역아동센터 4개소 

- 내용

‧ 건강식생활 실천능력 향상을 위한 영양교육 실시(월 1회)

‧ 주 1회, 1인 200g 내외의 제철과일 제공

‧ 주기적 검수 실시로 위생적 과일 제공

‧ 적량 배식을 위한 1회 분량 정보 제공

 ○ 찾아가는 바른 식생활 교육 ｢골고루, 알맞게, 똑똑하게 먹어요｣
- 기간 : 3~11월

- 대상 : 강남구 소재 유치원 및 초등학교, 중학교

- 내용

‧ 어떻게 먹어야 할까? 식품구성자전거 알기

‧ 과일, 채소 얼마나 먹어야 할까? 1회 적정 섭취분량 알기

‧ 무엇을 먹어야 할까? 영양성분 표시 알기

3. (성인) 바른 식습관 실천하기

 ○ 우리 가족 건강 지킴이 ｢주부특공대｣
- 기간 : 5~7월

- 대상 : 주부

- 내용

‧ 신체계측 및 식습관 조사로 사전‧사후 비교

‧ 염미도 대여를 통한 각 가정의 국‧찌개 염도 알고 줄이기

‧ 나의 밥상 돌아보기

‧ 나의 짠맛, 단맛 바로보기

‧ 나의 오감 깨우기

‧ 함께 하는 행복밥상(건강밥상 토론)

 ○ 1인가구를 위한 영양관리 ｢건강한 혼밥 요리교실｣
- 기간 : 4~5월, 9~10월

- 대상 : 혼자 사는 강남구 거주자 또는 강남구 소재 직장인

- 내용

‧ 균형 잡힌 식사에 대한 개념 확립을 위해 영양 이론교육 진행

‧ 영양지식을 토대로 스스로의 건강한 한 끼 만들기 조리교육 병행

 ○ 나트륨 측정‧상담코너 운영 ｢나는 얼마나 짜게 먹을까?｣
- 기간 : 상시운영

- 대상 : 보건소 방문 민원인 및 지역주민

- 내용

‧ 건강증진지원실 방문 민원인 대상 상설 나트륨 측정‧상담코너 운영

‧ 학교, 사업장, 복지관, 동주민센터 등 찾아가는 상담코너 운영

‧ 짠맛 미각 테스트를 통해 스스로의 입맛 감퇴 정도 자각

‧ 싱겁게 먹는 방법 안내 및 영양 상담을 통한 저염 식습관 실천 유도

연계‧협력 ○ 강남구육아종합지원센터, 관내 유치원 및 어린이집, 초등학교, 중학교, 강남구여성능력개발센터 등
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  건강생활실천 비만예방 및 신체활동 활성화사업

자원투입계획

○ 인력

구 분 인원(명) 역 할

건강생활팀 팀장 1 영양사업 운영 총괄

건강생활실천 영양사업 일반임기제 1 영양사업 계획 및 예산집행

건강생활실천영양사업시간선택제임기제 2 영양사업 운영 및 센터관리

연계협력
강남구육아종합지원센터

강남구여성능력개발센터
1 대상자 모집 협조 및 조리실습실 대관

 

○ 예산                                                             (단위:  천원)

국비 지방비 기타 합계

2020년 6,480 42,980 0 49,460

추진일정

구분 1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월

유아 미각형성교육
유아 편식개선교실

건강과일바구니

찾아가는 바른 식생활 교육

주부특공대

건강한 혼밥 요리교실

나트륨 측정‧상담코너

자체평가방안 ○ 영양교육 운영 결과보고 및 자체 만족도 조사 분석

성과지표
2020년 성과지표명 목표치 목표치 설정근거 자료원 

저염식 실천 노력 경험률 64.1%
최근 3년간 실적 평균 

반영
지역사회건강통계

담당자

담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

건강생활실천 영양사업 계획 및 예산집행 이지은 3423-7113

건강생활실천 영양사업 운영 김은빈 3423-7286

건강생활실천 영양사업 운영 이가영 3423-7282

전략3 사전예방‧통합관리 중심의 지역보건의료서비스 강화

추진과제 건강생활실천 확산을 통한 구민건강증진

필요성
○ 걷기 실천율은 51.4%(2016년), 63.0%(2017년), 52.6%(2018년)로 연차별 변화의 폭이 크고 

   서울시 평균, 인근 자치구의 비해 낮은 결과로 걷기 좋은 환경 조성, 생활 속 걷기 실천 문화 

   확산 등 안정적 걷기 실천율 향상⋅유지를 위한 사업추진 기반 마련 필요

사업 목표

○ 비만예방 및 신체활동 활성화를 위한 다각적 운영전략으로 강남구 걷기 실천율 향상

구분
목표

목표치 설정근거 자료원
2019 2020

투입 인력 및 예산 확보 확보 확보 목표치의 90% 이상
자체결과

보고

산출
 

ICT기반, 강남구 헬스 빌리지 
운영

- 2개소 사업수행 기관수
자체결과

보고
발달장애인 신체활동 지원 

사업 참여율
48% 48%

(참여기관수/발달장애인 
복지 시설 수) X 100   

자체결과
보고

건강동아리 운영 95회 95회 연중 교육 횟수 자체결과
보고
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어린이 신체활동늘리기사업 38개소 35개소 사업수행 기관수
자체결과

보고

 건강강좌 운영 15회 15회 연중 교육 횟수
자체결과

보고

척추측만증 검진사업 참여율 48.2% 48.2%
(참여 학교 수/초·중학 

교수) X 100
자체결과

보고

IoT(사물인터넷)걷기환경조성 5개소 2개소 사업수행 기관수
자체결과

보고

 홍보 및 캠페인 전개 40회 30회 사업수행 기관수
자체결과

보고

결과 걷기 실천율
시기미
도래

56.6%
최근3개년 평균치로 

매년 0.5% 향상
지역사회
건강조사

사업 대상 ○강남구민(발달장애인 포함)

주요 내용

○ ICT기반 강남구, 헬스 빌리지 운영(구청 스마트시티 정책사업, 2020 신규)

 - 대 상 : 헬스 빌리지 2개소, 걷기 좋은 환경조성 3개소 조성

 - 내 용  

 ⋅지역기반 걷기 활성화 사업으로 거점 2개소를 중심으로 헬스 빌리지 구축 

 ⋅헬스 빌리지 내 주요시설 공원, 지하철 역, 학교 등에  걷기 좋은 환경 조성

 ⋅거점 내 마을공동체 등 주민 참여로 걷기 커뮤니티 형성, 상시 걷기동아리 운영

 ⋅지역상권 연계, 걷기 및 기부 챌린지 등 건강 콘텐츠 개발‧육성 

 ⋅걷기 문화 정착과 활성화를 위해 홍보 및 캠페인 전개

 ⋅ICT기반으로 건강 빅데이터 분석을 통한 강남구 건강지표로 활용

○ 테마가 있는 걷기활성화 프로젝트 운영

   - 대 상 : 걷기 동아리 4팀

   - 방 법 : 테마(강남구 탐방, 플로깅 등)가 있는 강남구 걷기프로그램 운영

            “함께 걸어요” 걷기동아리 육성 프로그램 운영

            강남구 걷기 앱 활용 걷기 커뮤니티 개설 및 운영 지원

○ 건강동아리 운영

   - 대 상 : 스트레칭, 타이치 동아리

   - 내 용 : 강남구체육회와 협력으로 운동교육 지도자 지원 운영

             관절강화 및 유연성 향상을 위한 운동교육 실시

             걷기행사, 캠페인 등 건강생활실천사업 운영에 자원봉사자로 활동 협조

○ IoT(사물 인터넷) 스마트 걷기 좋은 환경조성

   - 대 상 : 2개 이상(지하철역, 공원 등)

   - 내 용 : IoT(사물 인터넷)기반 스마트 건강계단, 건강공원 등 걷기 좋은 환경조성

            걷기 앱 활용 신체활동 정보 등 건강정보 제공 및 건강콘텐츠 발굴⋅운영

○ 발달장애인 신체활동지원 사업

   - 대 상 : 12개소(발달장애인 시설, 학교 등)

   - 내 용 : 사전⋅사후 건강 스크리닝(검진, 체력측정 등)건강서비스 운영

            발달장애인시설 기반으로 신체활동활성화 프로그램 보급

            장애인체육회 협력 강사지원 및 장애인 주변인 역량강화교육 실시

            올바른 식습관 형성을 위한 “건강 쿡” 영양교육 실시

             발달장애인과 함께하는 힐링 프로젝트(우리동네 스페셜운동회, 걷기 행사) 운영

○ 어린이 신체활동늘리기사업

   - 대 상 : 어린이집 15개소, 초등학교 20개교
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   - 내 용 : 보육교사, 초등교사 대상 신체활동 역량강화교육 실시

            신체활동 역량강화교육 이수 후 신체활동지도자 역할 수행

            신체활동 교재, 교육매뉴얼 지원 및 프로그램 운영 적합성 등 모니터링 실시

○ 아동⋅청소년 비만예방프로그램 운영

   - 대 상 : 학교, 취약아동 돌봄 시설 등 5개소

   - 내 용 : 아동⋅청소년 신체활동 참여기회 확대 

             전문강사 지원으로 신체활동, 영양, 심리교육 등 통합관리 프로그램 운영

             프로그램 운영 교구 및 매뉴얼 책자 지원, 기관 담당자 연수

             건강실천 아침 걷기(달리기) 프로그램 운영

             건강 스크리닝 및 건강행태 등 설문조사

○ 주민과 함께하는 건강강좌 운영 

   - 대 상 : 15회(아동⋅청소년 시설, 학교, 복지관 등) 

   - 내 용 : 아동·청소년기 척추건강, 비만, 생애주기별 건강관리 등 주제로 강좌운영

            지역자원협력 건강네트워크 구축으로 전문 강사 협력⋅지원

○ 건강 체크로 내 건강 돌보기

   - 대 상 : 7,000명(초⋅중학교 4,000명, 체성분 및 체력검진 3,000명)

   - 내 용 : 체성분 및 체력검진, 장애인건강검진 등 건강 체크 및 상담 

            아동⋅청소년대상 찾아가는 척추측만증 검진 실시

            보건소 내부자원, 전문검진기관과 협력으로 검진 및 상담, 교육 실시

○ 비만예방 및 신체활동활성화 홍보⋅캠페인 실시

   - 대 상 : 30회(주민, 연계기관)

   - 내 용 : “일상이 운동이 되다” 주제로 비만예방 및 신체활동활성화 홍보⋅캠페인

            구청⋅보건소 홈페이지, 강남라이프 등 각종 매체를 통한 홍보

            비만예방의 날, 건강한마당 등 대규모 행사와 연계한 홍보⋅캠페인   

연계‧협력

○ 내부 연계

  - 보건행정과, 의약과 협력으로 건강생활실천 캠페인 및 대상자관리서비스 연계

  - 문화체육과, 정책홍보실, 사회복지과 등 10개팀 사업대상 연계, 공연 지원 등 사업운영 협력

○ 외부기관 연계

  - 강남구체육회 : 건강동아리, 비만예방 및 신체활동 프로그램 운영 강사지원

  - 장애인체육회 : 발달장애인 신체활동 지원 사업 운영 강사지원

  - 강남소방서 : 안전 체험부스 운영 및 의용소방대 협력 지원

  - 관내병원 : 척추건강 강좌 운영, 장애인과 함께하는 힐링프로젝트에 의료진 협력지원

  - 강남서초교육지원청 : 어린이 건강증진사업 홍보 및 참여 학교 선정

  - 강남자원봉사센터 : 포토-존, 페이스페인팅 등 행사 및 자원봉사자 등 협력지원

  - 소망복지재단 : 장애인과 함께하는 스페셜운동회, 걷기 행사 협력 지원

자원투입계획

○ 인력

구 분 인원(명) 역 할

사업담당자 1 사업 기획 및 평가, 프로그램 운영

운동전문가, 영양사 4 비만예방 및 신체활동활성화 사업 추진

연계협력

강남구체육회,

장애인체육회,

복지재단, 사업장 등

10
비만예방 및 신체활동활성화 사업 추진

강사지원, 재원마련 등 협력

○ 예산                                                                (단위:  천원)
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  의약품 바로알기

전략3 사전예방 통합관리 중심의 지역보건의료서비스 강화

추진과제 건강생활실천 확산을 통한 구민건강증진

필요성
○ 의약품 안전사용에 대한 정보 부족으로 복용하고 남은 의약품의 재사용 등으로 인한 안전사고 

   우려로 연령에 따른 맞춤형 정보제공으로 구민건강 증진

사업 목표

○ 어린이,  청소년, 성인, 노인 등의 연령별 맞춤 정보 제공으로 의약품 안전사용 인식 개선   

    및 구민건강증진

구분 2020년 목표 단위 내용

투입
인력 18 명

의약품안전사용교육

(강남구약사회소속)
예산 11,250 천원 올바른의약품사용강사예산

산출
대상자 26,000 명 의약품의 안전 사용방법에 대한 

대상자별 차별화된 맞춤형 정보교육횟수 450 회

사업 대상 ○ 전연령대 강남 구민 대상별 연령별 교육

주요 내용
○ 유해약물 및 의약품 관련 잘못 알려진 상식에 대한 올바른 정보
○ 치료 및 건강보조 목적 의약품 등의 올바른 복용방법
○ 의약품의 구입, 보관 및 불용의약품 처리방법 등

국비 지방비 기타 합계

2020년 17,300 5,190 288,704 311,194

추진일정

구분 1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월

ICT기반 헬스 빌리지 운영

동아리 운영

스마트 걷기 환경조성

발달장애인신체활동지원

어린이 신체활동늘리기

아동⋅청소년 비만예방

주민과 함께하는 강좌

건강 체크로 내 건강돌보기

홍보⋅캠페인

자체평가방안

○ 사업수행과정모니터링

  - 분기별 1회 운영위원회를 통한 사업 현황 및 실적 공유, 사업 운영 전략 논의

○ 사업 수행결과 평가

  - 연 1회 사업결과보고서에 의한 계획 검토 및 평가

○ 결과 활용 방안

  - 평가 결과에 대해 유지 및 확대, 단기 계획수립, 전략 재검토 등 계획 수립시 평가 반영

성과지표
2020년 성과지표명 목표치 목표치 설정근거 자료원 

걷기실천율 56.6%
3개년 평균으로하여 

매년0.5%씩 향상
지역사회건강통계

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

건강증진과(비만예방 및 신체활동) 이승철 3423-7116
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○ 건강 취약계층인 어르신 대상 1:1 의약품 안전사용 교육 및 복약안내 실시
○ 중복투약에 노출되기 쉬운 장애인 및 보호자 대상 의약품안전사용 교육 

연계‧협력

○ 구청 및 보건소 연계

- 보건소 보건과, 건강증진과 사업과 연계하여 대상자 약물 교육   

- 구청 사회복지과와 연계하여 의료급여수급자 대상자 교육 실시 

○   외부기관 연계 및 협력

- 강남구약사회와 연계하여 의약품바로알기 교육 강사단을 구성 운영

- 노인연령층: 강남구치매지원센터, 노인복지관 

- 보육교사: 강남구 육아종합지원센터

- 취약계층: 청음회관, 해냄복지관, 서울시아동복지센터, 지역아동센터      

자원투입계획

○ 인력

구분 인원 역할

올바른의약품사용교육 담당자 및 팀장 2명 올바른의약품사용교육 사업 운영

연계협력
강남구약사회 소속 

의약품안전사용 교육 강사단
18명 교육 요청 기관을 방문하여 강의

○ 예산                                                             (단위:  천원)

국비 지방비 기타 합계

2020년 0 11,250 0 11,250

추진일정

구분 1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월

교육수요 조사

교육 추진

자체평가방안

○ 사업수행결과 평가

   - 반기별 1회 약물교육 강사단 간담회를 실시하여 평가 및 사업운영 전략 논의

   - 분기별 사업결과 내부통계 및 평가

   - 연 1회 강남구 약무사업 결과보고서 작성 및 목표 달성 여부 확인

○ 사업 평가 방법 및 결과 활용방안

   - 연 1회 사업 평가를 실시할 예정이며 평가 결과에 따라 개선방안을 강구하여 향후 사업 계획에 반영

성과지표
2020년 성과지표명 목표치 목표치 설정근거 자료원 

교육회수 450회
유치원, 초․중․고 등 교육기관 현황

교육인원 26,000명

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

의약과 김지현 3423-7153
의약과 조성희 3423-7151
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(전략3) 추진과제 3   질병예방을 위한 생애주기별 평생건강관리

   건강검진사업

전략3 사전예방‧통합관리 중심의 지역보건의료서비스 강화

추진과제 질병예방을 위한 생애주기별 평생건강관리

필요성
○ 의료급여 수급권자들의 건강에 대한 인지도와 의료 접근성이 낮아 건강검진을 실시하지 

   못하는 경우가 많아 질병예방과 조기 발견, 치료를 위한 건강관리 필요

사업 목표
○ 의료급여 일반건강검진 수검율 : 31%

○ 영유아 건강검진 수검률 : 60%

사업 대상 

○ 의료급여 수급권자 일반 건강검진 대상자 만19세~64세 의료급여수급권자

○ 생애전환기 건강검진 : 만66세 이상 세대주 및 세대원

○ 의료급여 수급권자 영유아 건강검진 : 의료급여 수급권자 중 만 6세미만 영유아

   (생후 4개월, 9개월, 18개월, 30개월, 42개월, 54개월, 66개월)

주요 내용

○ 의료급여 수급권자 일반 건강검진 

 - 건강문제 스크리닝, 검진결과 확인 및 방문 상담

 - 심뇌혈관질환을 조기에 발견하기 위해 1·2차로 검진 실시

 - 1차검진 : 진찰 및 상담, 문진, 건강위기평가, 계측검사, 흉부방사선 촬영, 혈액 및 소변검사, 구강검진

 - 2차검진 : 1차검진 결과 상담, 혈압 및 혈액(혈당)검사, 인지기능장애검사

○ 생애전환기 건강검진

 - 성별, 연령별 특성을 고려하여 필수 검진항목 구성

 - 개인별 건강위험평가, 생활습관 평가, 개선 처방 등 의사 상담 프로그램

 - 1차 검진 : 진찰 및 상담, 문진, 계측검사, 건강위험평가, 구강검진, 

   골다공증검사, 노인신체기능검사(낙상검사)

 -  2차 검진 : 1차 검강검진결과 상담, 인지기능장애검사, 생활습관평가, 우울증검사

○ 의료급여 수급권자 영유아 건강검진

 - 5개분야(계측, 측정, 문진, 진찰, 교육) 22개 항목을 검진 및 상담

 - 발달평가 및 상담과 건강교육

연계‧협력

○ 건강검진 수검율 향상을 위한 지역사회 협력 및 홍보

 - 국민건강보험공단 강남동부/서부/북부지사 협조공문 발송 

 - 보건소 각 부서의 건강검진 관련자 업무 협의

 - 구 소식지 및 보건소 홈페이지를 통한 건강검진 사업 홍보

 - 저소득대상 주민교육 등 보건소 외 자원연계

  - 캠페인 참여, 리플릿 배부 등으로 건강검진 수검 독려 

자원투입계획

○ 인력

구 분 인원(명) 역 할
의료수급자 건강검진담당 1 일반급여수급권자 건강검진비 지원

의료수급자 영유아건강검진담당 1 의료급여수급권자 영유아 건강검진비 지원

연계협력
보험공단

동부, 서부, 북부지사
3 의료수급자 건강검진 연계 협력

○ 예산                                                             (단위:  천원)

국비 지방비 기타 합계

일반건강검진 47,000 52,000 99,000

영유아 건강검진 8,890 11,130 20,020
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  국가암관리사업

추진일정

구분 1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월

의료급여수급권자,
생애전환기 대상 검진

의료급여수급권자
영유아 건강검진

유소견자 사후관리

건강검진 수검율 향상을 
위한 지역사회 협력 연계

자체평가방안 ○ 사업 수행 과정 모니터링
○ 사업 수행 결과 평가

성과지표

2020년 성과지표명 목표치 목표치 설정근거 자료원 

의료급여수급권자, 
생애전환기 대상 수검률

31% 2018년 수검률 29.92% PHIS

의료급여수급권자 
영유아 건강검진 수검률

60% 2018년 수검률 58.9% PHIS

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

건강증진과 방문보건팀 일반건강검진비 지원 최유미 02-3423-7125

건강증진과/의료급여수급권자 영유아 건강검진비 지원 김승의 02-3423-7105

전략3 사전예방‧통합관리 중심의 지역보건의료서비스 강화

추진과제 질병예방을 위한 생애주기별 평생건강관리

필요성

○ 우리나라 국민들이 기대수명(82세)까지 생존할 경우 암에 걸릴 확률은 36.2%였으며, 남자  

  (79세)는 5명 중 2명(38.3%), 여자(85세)는 3명 중 1명(33.3%)에서 암이 발생으로 조기 발견의 

  필요성 대두.

○ 국가암검진기관의 부족 및 종합병원 선호로 인한 국가암검진기관의 낮은 신뢰도 문제점 

사업 목표 국가암검진 수검률 향상 및 암환자의료비 지원 확대

사업 대상 

○ 국가암검진 수검률

 - 20~69세 연령별 6대암 검진율, (수검자수/대상자수)×100

 - 조기발견으로 5년 상대생존율 증가에 기여, 효과성 고려한 암종별 집중 검진대상 연령의 

   수검률로 평가                                                               

○암환자의료비 지원자 수

 - 성인암환자, 의료수급암환자, 소아암환자 수 합산. 

 - 암환자의료비지원의 홍보를 통해 의료비 지원자수 확대로 암치료율 제고.  

주요 내용

○ 국가암검진 수검률

 - 국가암검진 지정 기관에서 개인 국가암검진에 대한 적극적인 안내, 홍보협조 요청 

 - 캠페인을 통한 대중에게 홍보.

 - 검진대상자에게 우편발송 및 1:1전화상담, 검진독려 문자발송 및 사후관리

○ 암환자의료비 지원자 수

 - 찾동 방문간호사와의 연계를 통한 의료비지원자 발굴.

 - 3차병원에 암환자의료비 지원 홍보 요청 및 사회사업팀과 연계를 통한 지원자 발굴.

 - 국가암검진 사후관리를 통한 암환자 의료비 지원.

 - 캠페인을 통한 암환자의료비지원 홍보.

연계‧협력 ○ 방문건강관리사업, 국민건강보험공단과 연계 
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  보건소 진료사업

자원투입계획

○ 인력

구 분 인원(명) 역 할

국가암 사업담당자 1명 국가암사업 예산관리 및 총괄

시간선택제임기제공무원 1명 검진독려 및 민원업무

연계협력 찾동 방문 간호사 44명 검진독려 및 의료비지원 대상자 발굴

○ 예산                                                             (단위:  천원)

2020년 국비 지방비 기타 합계
국가암검진 97,720 232,571 330,291

암환자 의료비지원 60,687 141,724 202,411

추진일정

구분 1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월

검진대상자 명단 확보,
미수검자 개별독려 
홍보물 제작 및 배부,
캠페인 실시
지역사회 연계 및 
간담회 실시 

검진비 예탁

암환자 의료비 
지원 상담 및 지원

자체평가방안

○ 사업별 수행과정 모니터링

  - 분기별 1회 암종별 수검률 실적파악 및 검진율 향상을 위한 전략 논의

○ 사업 수행 결과 평가 

  - 연 1회 국가암 수검률 목표달성 여부 확인

  - 연 1회 암환자 의료비 지원자 수 목표달성 여부확인

○ 결과 활용 방안

  - 연 1회 보고서 작성 시 목표 달성 여부 확인 및 원인 파악 후 연 1회 계획서 작성

성과지표

2020년 성과지표명 목표치 목표치 설정근거 자료원 

국가암검진 수검률
간암45%, 위암35%, 
대장암20%, 유방암40%, 
자궁경부암32%, 폐암10%

국가암 검진율
국가암검진율
(건강보험공단)

암환자 의료비지원 230명 지원자수 의료비지원시스템

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

건강증진과 방문보건팀 국가암사업담당 최유미 02-3423-7125

전략3 사전예방ㆍ통합관리 중심의 지역보건의료서비스 강화
추진과제 질병예방을 위한 생애주기별 평생건강관리 

필요성

○ 지역사회건강조사 결과 보건소 이용, 만성질환 현황 및 보건소 내방 진료 현황 

 - 고혈압・당뇨병 진단 유병율(2018년 19.3%, 2014년 17.8%)이 지속적으로 높아지는 추세이며  
   보건소 내방 고혈압・당뇨 등 만성질환 진료자수도 2018년 15,521명, 2017년 15,156명, 
   2016년 15,084명으로 꾸준히 증가되고 있어 내방 만성질환자의 체계적인 건강관리 필요

 - 보건소 이용율이 2018년 14.9%로 2014년 17.5%에 비해 낮아지는 추세이나 보건소  
   진료실이용자는 2018년 44,618명으로 2017년 44,104명 보다 증가되고 이용층도 다양한  

   것으로 나타나고 있어 생애주기별 지속적 건강관리 프로그램 활성화 필요
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사업 목표

○ 보건소・분소에서 보건의료서비스 이용자, 관내 의료기관 연계 의료수혜자 

구분 목표 단위 내용

투입 예산 및 인력 확보 - -

산출

보건소・분소 검진 및 진료수 61,085 명 내소 건강검진 및 진료 받은 자

만성질환 진료・사후관리수 15,831 명 고혈압,당뇨 등 만성질환 진료자 

취약계층 무료진료수 11,911 명

-보건소/분소

 (1차진료, 치과, 물리치료, 한방)

-의료기관 등 연계 무료검진・치료자

사업 대상 보건소 내방 건강검진 실시 및 1차 진료 등 이용자

주요 내용

○ 만성질환자 진료・관리 : 질환별 자가건강관리 및 적절 약 복용 교육 실시와 검진시기 도래시 

   문자 알림, 노후장비 개선 등 보건의료서비스 강화    

○ 건강검진 체계적 사후관리 및 취약계층 무료 진료       

  - 대상 : 주민 누구나, 취약계층 

  - 방법 : 1차 진료실을 통한 모든 건강검진 상담 및 검사, 검진결과 의사상담 안내, 보건소내 해당

    분야별 등록 사후관리 또는 외부 의료기관을 통한 치료 안내        

연계‧협력
○ 내부연계 : 심뇌혈관질환사업, 치매예방관리사업, 방문건강관리사업 연계 추진

○ 외부연계 : 보건분소 재활사업은 지역 내 의료기관 의료인력 지원 운영, 관내 무료진료 희망 의료기관,
             동주민센터 연계 취약계층 무료진료 운영    

자원투입계획

○ 인력

구  분 인원(명) 역  할

보건소

진료실 및 진료지원실 지원  4 의료장비・물품구매, 행정지원

진료실 운영 10 1차진료, 한방진료, 치과진료, 물리치료 

진료지원실 운영  8 방사선, 골밀도, 혈액 등 검사

보건분소 진료실 운영 11
1차진료, 한방진료, 장애인치과진료,
물리･재활운동치료

연계
협력

내부 보건과  6 심혈관질환, 치매예방, 방문보건분야  

외부 의료기관  2 재활물리치료

○ 예산                                                        (단위: 천원)

국비 지방비 기타 합계

2020년 - 838,246 - 838,246

추진일정

구분 1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월

보건소·분소 검진 및 진료

만성질환자 진료·사후관리

취약계층 무료검진·진료

자체평가방안

○ 사업수행 과정 모니터링

  - 월 1회 업무 실적을 산출하여 결과 보고

○ 사업수행 결과 평가

  - 연 1회 진료사업 결과보고서 작성 및 목표 달성 여부 확인

성과지표

2020년 성과지표명 목표치 목표치 설정근거 자료원 

보건소・분소 검진 및 진료자수 61,085명 3년간 평균 증가율 반영 보건의료정보시스템 (PHIS) 
보건소 만성질환자 진료자수 15,831명 2019년도 15,521명 보건의료정보시스템 (PHIS) 

취약계층 무료검진・진료 11,911명 
2019년도 11,794명 진료
(분소 장애인 진료 등)

보건소 내부자료

담당자

담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

의약과 진료지원팀 보건소진료실 행정지원 이현태 3423-7162

의약과 분소팀 분소 운영 이상희 3423-7172



- 73 -

   구강보건사업

전략3 사전예방‧통합관리 중심의 지역보건의료서비스 강화

추진과제 질병예방을 위한 생애주기별 평생건강관리

필요성

○ 대표적인 구강질환인 치아우식증과 치주질환은 한번 발생되면 지속적으로 악화과정을    

 밟게 되는 전형적인 만성질환의 특성을 보이므로, 이들 질환이 급증하기 시작하는     

 아동·청소년 시기의 예방적 개입과 더불어 전 생애에 걸친 예방관리가 매우 중요함.

○ 장애인, 저소득층 등 취약계층은 치과의료 접근성이 현저히 떨어지며 구강건강 불평등이    

   뚜렷하게 나타나서, 이들에 대해 공공 부문에서의 구강보건의료 제공이 필수적임.

사업 목표

○ 생애주기별 맞춤형 구강건강관리로 전 구민의 구강건강 수준을 향상시키고 취약계층  

   구강건강관리로 구강건강 형평성 제고

구  분 2020년 목표

투 입
인력 확보 6명 이상

예산 확보 200,000천원 이상

과 정
구강보건교육 10,000명

무료 치과진료(구강검진) 5,000명

산 출 사업별 만족도 조사 90%

사업 대상 ○ 강남구민(어린이, 학생, 임산부, 노인, 장애인 등)

주요 내용

□  생애주기별 구강건강관리사업

 ○ 어린이 불소도포 : 만5~12세 어린이를 대상으로 잇솔질법 교육, 불소도포, 구강검진 실시

 ○ 초등학생 구강보건교육 : 초등학교 2학년 학생을 대상으로 구강보건교육 및 잇솔질 실습

 ○ 학생 치과주치의 : 초등학교 4학년을 대상으로 구강검진, 교육 및 예방진료 등 예방중심 구강

                      건강관리 서비스 제공

 ○ 임산부 구강건강관리 : 임산부 구강검진 및 스케일링, 영유아 구강관리법 교육 

 ○ 노인 불소도포 스케일링 : 만 65세 이상 어르신을 대상으로 불소도포 및 스케일링 실시

□  취약계층 구강건강관리사업

 ○ 장애인 의치지원 : 만55~64세 저소득층 장애인을 대상으로 의치 및 사후관리 비용 지원

 ○ 장애인 구강건강관리(장애인 치과) : 관내 등록 장애인(1~6급)을 대상으로 맞춤형 구강보건교육, 

                                      정기적인 구강검진 및 예방치과진료(스케일링, 불소도포 등),    

                                       와상장애인 가정방문 구강위생관리사업 

 ○ 아동 치과주치의 : 만18세 이하 지역아동센터 등록 아동을 대상으로 구강검진, 교육, 예방진료

                      및 치료 등 포괄적인 구강건강관리 서비스 제공

 ○  취약계층 아동 구강건강관리 : 아동복지시설 등록 아동을 대상으로 구강검진 및 교육

연계‧협력

□ 보건소 내부

 ○ 보건과 모자보건사업 : 임산부 구강건강관리 대상자 연계

 ○ 방문건강관리센터 : 노인 불소도포 스케일링 및 장애인 의치지원 대상자 연계

□ 보건소 외부

 ○ 어린이집 및 유치원 : 어린이집, 유치원 단체 신청을 받아 어린이 불소도포 사업 추진

 ○ 초등학교 : 초등학생 구강보건교육 및 학생 치과주치의사업 추진

 ○ 아동복지시설 : 취약계층 아동 구강관리 및 아동 치과주치의사업 대상자 연계

 ○ 장애인 복지시설 : 장애인 구강건강관리(장애인치과) 대상자 연계

 ○ 강남구치과의사회 : 장애인 의치 시술 및 치과주치의 사업 추진 의료기관 연계



- 74 -

자원투입계획

 ○ 인력

구  분 인원(명) 역  할

치과의사 2 구강검진 및 진료

치과위생사 4 구강진료 및 예방업무 지원

담당 및 총괄 3 구강보건사업(장애인치과) 운영 및 총괄

 ○ 예산(단위: 천원)

국비 지방비 기타 합계

2020년 12,313 238,833 0 251,146

추진일정

구분 1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월

생애주기별 구강건강관리

취약계층 구강건강관리

자체평가방안

○ 사업 수행 과정 모니터링

 - 월 1회 구강보건사업 실적 보고 및 사업운영방향 논의

○ 사업수행결과 평가

 - 연 1회 구강보건사업 결과보고서 작성 및 목표 달성여부 확인

 - 사업 참여자를 대상으로 만족도 설문조사 실시

성과지표

2020년 성과지표명 목표치 목표치 설정근거 자료원 

어린이 불소도포 참여자 수 4,200명 3년간 실적 평균 자체 결과보고서

노인 불소도포 스케일링 수혜자 수 530명 3년간 실적 평균 자체 결과보고서

장애인치과 진료자 수 1,700명 3년간 실적 평균 자체 결과보고서

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

의약과 구강보건사업 운영 이소영 3423-7218
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(전략3) 추진과제 4   지역사회 중심 통합적 만성질환 예방관리체계 구축

   심뇌혈관질환예방관리사업

전략1 사전예방‧통합관리 중심의 지역보건의료서비스 강화
추진과제 지역사회 중심 통합적 만성질환 예방관리체계 구축

필요성

○ 최근 5년간 강남구 심뇌혈관질환 사망률 추이를 보면 감소세 없이 현재 제자리에서  

  맴도는 수준을 보이나, 2018년 강남구 주요 사망원인으로 심뇌혈관질환이 큰 비중을  

  차지하고 있음

○ 고혈압·당뇨병·이상지질혈증 등 주요 만성질환은 금연, 영양, 운동 등 생활습관 교정을  

   통해 예방할 수 있다는 점을 인지시키고자 지역사회 교육 및 홍보사업을 추진

○ 자신의 혈압·혈당·콜레스테롤에 대한 인지율 증가를 위한 환자의 조기발견사업 필요

○ 환자 등록관리사업을 통해 고혈압·당뇨병 환자의 지속치료율, 자가 관리율을 높이기 위하여

사업 목표

○ 고혈압 진단 경험자의 치료율(≥30)을 86.4%에서 87.2%로 1% 향상시킨다. 

○ 당뇨 진단 경험자의 치료율(≥30)을 75.3%에서 76%로 1% 향상시킨다.

구분 지표 목표치

투입목표
인력  2명
예산  24,800천원

산출목표
만성질환자 조기발견 및 등록관리 24,799명

고혈압·당뇨교실 운영 2,500명
캠페인 및 홍보활동 11회

결과목표
고혈압 진단 경험자의 치료율(≥30) 87.2%
당뇨 진단 경험자의 치료율(≥30) 76%

사업 대상 ○ 지역주민 전체 

주요 내용

-1, 만성질환자 등록관리

 - 보건소 사업을 통한 등록가능 대상자 발굴 

  : 1차 진료실, 대사증후군관리사업, 방문건강관리사업, 건강검진사후관리, 지역건강증진   

    센터 운영 등

 - 지역사회자원을 통한 등록가능 대상자 발굴 

  : 민간의료기관, 노인복지관, 경로당 등

 - 삼성서울병원과 함께하는 환자 조기발견

  : 삼성서울병원 주관 심뇌혈관질환 특강 시 혈압 ‧ 혈당 측정 및 결과상담, 진료연계

 - 심뇌혈관질환 캠페인을 통한 대상자 발굴

  : 고혈압, 당뇨병, 이상지질혈증 리플릿 및 소책자, 홍보용품 배부

-2, 고혈압·당뇨 교실 운영 

 - 보건소 및 지역사회 건강증진센터 상설 건강교실

   ú 일정 및 장소 : 3~6월, 9~10월  (보건소3층 보건교육실)

                   3~6월, 9~10월  (세곡동 주민센터 소회의실)

   ú 내용 : 고혈압·당뇨병 표준교육(안) 활용하여 질병관리, 운동관리, 영양관리 교육 실시

 - 생활터로 찾아가는 건강교실

   ú 일정 : 3월~12월

   ú 장소 : 복지관, 경로당, 교회, 사찰 등 생활터

   ú 내용 : 고혈압·당뇨병 표준교육(안) 활용하여 질병관리, 운동관리, 영양관리 교육 실시

   ú 연계 : 국민건강보험공단 동부·서부지사와 연계, 만성질환에 관심있는 지역사회 생활터
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 - 방문보건팀 연계 건강교실 운영

   ú 일정 : 5월~6월, 9~10월

   ú 장소 : 22개동 주민센터, 강남스포츠문화센터, 명화복지관

   ú 내용 : 방문간호사가 허약노인프로그램 대상자 연계하여 고혈압·당뇨병 예방교육 운영

 - 삼성서울병원과 함께하는 건강강좌

   ú 일정 : 4월~12월

   ú 장소 : 삼성서울병원 본관 지하 1층 대강당

   ú 내용 : 만성질환관리에 대한 건강정보 및 Q&A

-3, 지역사회 홍보사업

 - 심뇌혈관질환 예방관리사업 홍보 캠페인 실시 

   ú 기간 : 연중(분기별 1회이상) 

   ú 장소 : 지하철역사 등 유동인구가 많은 곳

   ú 내용 : 혈압·혈당 측정 및 결과상담, 리플렛 및 홍보용품 배부 

   ú 방법 : 각종 지역행사와 연계 및 지역사회 보건의료단체, 종교단체, 사업장과 연계 실시 

 - 지역매체를 활용한 심뇌혈관질환 예방·관리 홍보 

   ú 기간 : 연중 

   ú 내용 : 심뇌혈관질환 예방·관리 사업 안내, 지역사회 건강강좌 소개 등 

   ú 방법 : 강남구소식지(강남라이프), 보건소 홈페이지, 웹진 등에 사업 홍보 

 -4, 만성질환 관리사업

  - 일차의료 만성질환 시범사업
    ú 기간 : 연중
   ú 내용 : 일차 의료기관에서 만성질환자 관리를 위한 교육 필요
           보건소에서 실시하는 교육 프로그램 참여 유도  
    ú 방법 : 강남구의사회와 공문발송 및 간담회를 통한 의견 공유

연계‧협력

○ 건강증진과 방문보건팀 : 만성질환 관리교육 협력 및 참여

○ 국민건강보험공단(동부지사·서부지사) : 고혈압·당뇨병 교실 운영 지원

○ 지역사회 생활터(복지관, 교회, 경로당 등) : 만성질환 관리교육 참여

○ 세곡동 주민센터 : 세곡지역 고혈압·당뇨병 교실 운영 지원

○ 삼성서울병원 : 건강강좌 운영 및 의료진 강사 지원

○ 강남구의사회 : 만성질환 관리 활성화

자원투입계획

○ 인력

구 분 인원(명) 역 할
심뇌혈관질환 예방관리사업

(팀장, 담당자)
2 심뇌혈관질환 예방관리사업 추진

세곡동 건강증진센터 

(시간선택제임기제)
1 세곡지역 만성질환 상담 및 관리

연계협력

의약과 진료지원팀 4 만성질환자 등록 및 관리

건강증진과 방문보건팀 22 만성질환자 등록 및 관리

수서동 건강증진센터

(기간제근로자)
2 만성질환자 등록

○ 예산                                                             (단위:  천원)

국비 지방비 기타 합계

2020년 5,125 19,675 - 24,800

구분 1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월



- 77 -

  대사증후군관리사업

추진일정

만성질환자 등록관리

보건소 및 세곡지역
고혈압·당뇨 교실 운영

생활터로 찾아가는 
건강교실 운영
삼성서울병원과 

함께하는 건강강좌

지역사회 홍보활동

일차의료 만성질환 
시범사업

자체평가방안
○ 내부 : 자체 사업수행 결과 평가 및 만족도 평가

○ 외부 : 전문가에 의한 현장 모니터링 및 사업결과 평가서

성과지표
2020년 성과지표명 목표치 목표치 설정근거 자료원 

고혈압진단 경험자의 치료율 87.2% 2018년 대비 1%향상 지역사회 건강조사
당뇨진단 경험자의 치료율 76% 2018년 대비 1%향상 지역사회 건강조사

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

건강증진과 심뇌혈관질환예방관리사업 박형숙 02-3423-7114

전략3 사전예방•통합관리 중심의 지역보건의료서비스 강화
추진과제 지역사회 중심 통합적 만성질환 예방관리체계 구축

필요성
○ 강남구 주민의 약 44.1%는 대사증후군 위험요인을 1개 이상 갖고 있음.

○ 대사증후군 진단기준인 위험요인 3~5개 보유자는 20.6%임.

※ 서울시 대사증후군 위험요인별 현황통계

사업 목표

○ 대사증후군 등록 및 추구관리를 통한 대사증후군 위험요인(복부둘레 개선) : 73.7%

구분 목표 단위 내용
투입 예산 및 인력확보 - -

산출
추구관리율

6개월 40 % 대사증후군관리사업 등록자 6개월 추구관리율

12개월 38 % 대사증후군관리사업 등록자 12개월 추구관리율

국가검진 사후등록 1,400 명 국민건강보험공단 검진 후 이상자
대사증후군관리사업 등록

사업 대상 ○ 만20세 ~ 64세 구민

주요 내용

-1, 대사증후군관리센터 운영

 - 대사증후군 사전 발견검사 및 체계적인 건강관리 서비스 제공으로 건강한

   생활습관을 실천함으로써 만성질환 예방

 - 질환자 발견시 1차 진료실, 병의원 연계

  - 추구검진자 무료 골밀도 검사, 간기능 검사 서비스 제공

  - 흡연자 금연클리닉 연계

  - 1차 진료실 건강검진자 및 국민건강보험공단 사후관리자 연계 관리

  - 대사증후군 등록 대상자 건강교실 운영(영양, 운동 교실)

-2,찾아가는 건강상담실 운영

  - 불규칙한 근무일정으로 건강관리에 취약하고 잠재적 건강위험이 높은 30~50대

    남성 직원을 대상으로 신체활동 향상, 건강관리 인식개선을 통해 자가 건강관리

    능력을 향상시키고자 함

  - 단체검진(20인 이상)신청 시 사업장으로 출장서비스 제공
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  - 저염식이교육, 염미도테스트, 운동교육 등 건강한 생활습관 실천

    방법 안내

-3,건강 취약 주민 맞춤형 건강관리 제공

   - 건강관리에 취약한 대상자들에게 맞춤형 건강관리 프로그램을 운영하여 대사증

    후군 위험요인을 개선하고 자가건강관리 능력을 향상시키기 위함

   - 장애인, 영세사업장(10인 미만), 전통시장 상인 등 건강 취약 계층 대사증후군

    검진 지원

연계‧협력

○ 내부협력자원 

  - 총무과 : 직원 건강관리프로그램 운영 지원 

  - 보건행정과 : 금연클리닉 연계

  - 보건과 : 정신보건팀 연계(우울증, 스트레스 검사)

  - 의약과 : 추구관리 검진자 무료검사 연계(6개월 골밀도 검사, 12개월 간기능검사)

  - 정책홍보실 : 홍보협조

  - 기타 염미도 테스트, 저염식이 교육 등 연계  

○ 외부협력자원  

  - 국민건강보험공단 : 국가건강검진 수검자 중 동의서 제출자 검진결과 통보

  - 국민건강보험공단 서부지사 : 운동프로그램에 운동 희망자 연계   

자원투입계획

○인력

구 분 인원(명) 역 할

담당팀장 및 담당자 2 대사증후군관리사업 운영 총괄
의사 1, 시간선택제임기제 7명

기간제근로자 2명 10 대사증후군관리센터운영및전담인력

○예산                                                             (단위:  천원)

국비 지방비 기타 합계

2020년 - 94,400 129,720 224,120

추진일정

구분 1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월

대사증후군관리센터운영

찾아가는건강상담실운영

특화프로그램운영

취약계층 등록

국가건강검진사후관리

대사증후군예방관리사업

캠페인

자체평가방안 ○ 대사증후군관리사업 통합 DB를 통한 중간평가 및 목표 달성도 확인 

성과지표

2020년 성과지표명 목표치 목표치 설정근거 자료원 

12개월후 위험요인

개선율(허리둘레)
72.8%

19년 목표 미달성으로

현상유지 필요

대사증후군 관리사업 

통합 DB

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

건강증진과 대사증후군관리사업 김민영 3423-7112
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  세곡건강증진센터 운영

전략1 사전예방‧통합관리 중심의 지역보건의료서비스 강화

추진과제 지역사회 중심 통합적 만성질환 예방관리체계 구축

필요성

○ 세곡동 지역은 보건소를 이용하기에 지리적 위치 및 대중교통 부족 등 보건의료기관 

   접근성 저하로 만성질환 관리와 건강상담 할 수 있는 세곡건강증진센터 운영이 필요함
   
○ 세곡동 지역의 인구가 지속적으로 증가하여 건강 요구도 증가

  - 2013년 19,022명에서 2017년 44,738명으로 135% 증가되었으며 매년 늘어나는 추세임

  - 국민임대주택 단지가 있어 사회·경제적으로 취약계층이 유입되어 건강취약 계층에

    대한 만성질환 관리 필요함

  - 최근 지역개발에 따른 신규 유입인구가 대폭 늘어나는 추세로 취약대상인 노령층 

    뿐만 아니라 대사증후군 검사 이용자(만20세~64세) 및 심뇌혈관질환자가 늘어

    늘어날 것으로 예상되어 적극적인 홍보와 철저한 사후관리가 필요하다고 판단됨

○ 서울시 자치구 중 주민등록 인구수((542,498명) 및 대사증후군 관리사업 대상 
   
   인구수(374,724명)는 세 번째로 많으나 만성질환관리 및 예방을 위한 대사증후군 
   
   관리센터는 현재 1개소만 운영중으로 보건소와 접근성이 낮은 수서동(장애인 및 임대

   아파트 밀집지역)에 만성질환 예방관리를 위한 건강증진센터 확대 운영이 필요함  

사업 목표

○ 지역사회 건강증진센터 이용자 수를 5,000명 이상으로 늘린다. 
구분 지표 목표치

투입목표
인력 3명
예산 116,800천원

산출목표
지역사회 건강증진센터 이용자수 5,000명

 만성질환 등록관리자 수 3,360명
고혈압·당뇨교실 운영 980명

사업 대상 ○ 지역주민 

주요 내용

-1, 대사증후군 검사 및 만성질환 관리

  - 세곡동 건강증진센터를  통한 등록가능 대상자 발굴 

   ú 일정 : 연중

   ú 대상 : 취약계층을 포함한 지역주민(대사증후군 검사는 만20세~64세까지)

   ú 장소 : 세곡동 건강증진센터

   ú 내용 : 대사증후군 검사(혈압, 혈당, 복부둘레, 이상지질혈증 검사, 체성분 검사) 및 등록    

            검사 결과에 따른 맞춤형 1:1 상담 서비스 제공 

            3·6·9·12개월 사후관리 및 혈압, 혈당 측정 후 건강 상담 등

  - 수서동 건강증진센터를  통한 등록가능 대상자 발굴 

   ú 일정 : 연중

   ú 대상 : 취약계층을 포함한 지역주민(대사증후군 검사는 만20세~64세까지)

   ú 내용 : 대사증후군 검사(혈압, 혈당, 복부둘레, 이상지질혈증 검사, 체성분 검사) 및 등록    

            검사 결과에 따른 맞춤형 1:1 상담 서비스 제공 

            6개월·12개월 사후관리 및 혈압·혈당 측정 후 건강 상담 등

-2, 고혈압·당뇨 교실 운영 

 - 세곡동 건강증진센터 상설 건강교실
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   ú 일정 및 장소 : 3~6월, 9~10월  (세곡동 주민센터 소회의실)

   ú 내용 : 고혈압·당뇨병 표준교육(안) 활용하여 질병관리, 운동관리, 영양관리 교육 실시

 - 생활터로 찾아가는 건강교실

   ú 일정 : 3월~12월

   ú 장소 : 복지관, 경로당, 교회, 사찰 등 생활터

   ú 내용 : 고혈압·당뇨병 표준교육(안) 활용하여 질병관리, 운동관리, 영양관리 교육 실시

   ú 연계 : 국민건강보험공단 동부·서부지사와 연계, 만성질환에 관심있는 지역사회 생활터

-3, 연계프로그램 운영

 - 정신건강 상담부스 운영

  ú 일정 : 월1회 (1,2,11,12월은 제외)  

  ú 대상 : 주민 누구나

  ú 장소 : 세곡동 주민센터 1층 로비

  ú 내용 : 정신보건 상담 및 우울증 검사(알코올, 우울, 스트레스, 자살), 홍보물 배부

           유소견자 정신보건센터 의뢰 및 연계

 - 세곡동건강증진센터 치매선별 검진

  ú 일정 : 총4일 (상반기/하반기) ※ 치매지원센터 알정에 따라 추후일정 조율

  ú 대상 : 세곡동 60세 이상 주민(취약계층 포함)

  ú 장소 : 세곡동 문화센터 3층 대강당

  ú 내용 : 치매 선별검진 및 결과상담

 - 저염실천프로그램  운영

   ú 일정 : 월 1회 (1,2,11,12월 제외)

   ú 대상 : 지역주민

   ú 장소 : 세곡동주민센터 1층 로비 

   ú 내용 : 저염실천 체험형 교육프로그램으로 5단계 염도의 콩나물 국물을 활용한 짜게    

             먹는 정도 측정, 결과 안내 및 영양상담 

 - 세곡맘 출산준비 교실 운영

   ú 일정 : 월 1회 (1월,12월 제외)  

   ú 대상 : 세곡동 임산부 및 영유아(3개월~8개월)

   ú 장소 : 세곡동 문화센터2층  생활문화교실2

   ú 내용 : 정상분만 과정 이해, 라마즈분만법, 모유수유, 신생아 돌보기, 악기태교,

              베이비 맛사지 요법 등

-4, 세곡증진센터 사업홍보

 ○ 내용 : 만성질환 예방·관리 사업 안내, 지역사회 건강강좌 소개 등 

 ○ 방법 : 강남구소식지(강남라이픠, 세곡라이프), 보건소 홈페이지, 주민자치 위원회 등 홍보 

연계‧협력

○ 세곡동주민센터 : 세곡동 건강증진센터 장소 및 운영 지원

○ 정신건강복지센터 : 정신건강 상담부스 운영 지원

○ 치매안심센터 : 치매조기 검진 지원

○ 건강증진과 건강생활팀 : 저염실천 프로그램 운영

○ 건강증진지과 모자보건팀 : 세곡맘 출산준비교실 운영

○ 지역사회 생활터(복지관, 교회, 경로당 등) : 만성질환 관리교육 참여

○ 의약과 수서분소 : 만성질환자 등록 연계 운영
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자원투입계획

○ 인력

구 분 인원(명) 역 할

만성질환관리팀장, 담당자 2 세곡동 건강증진센터 운영 추진

세곡동 건강증진센터 
(시간선택제임기제)

1 세곡동 만성질환 상담 및 관리

수서동 건강증진센터
(기간제근로자)

2 수서동 만성질환 상담 및 관리

연계협력

건강증진과 모자보건팀 1 세곡맘 출산준비교실 운영

건강증진과 건강생활팀 2 저염실천 프로그램 운영

치매안심센터 2 치매조기 검진 지원

보건과 정신보건팀 2 정신건강 상담부스 운영

의약과 수서분소 2 만성질환자 등록 연계

○ 예산                                                             (단위:  천원)

국비 지방비 기타 합계

2020년 - 116,800 116,800

추진일정

구분 1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월

대사증후군 검사 및 

만성질환자 관리
세곡동 건강증진센터

고혈압·당뇨 교실 운영
생활터로 찾아가는 

건강교실 운영

연계프로그램 운영

지역사회 홍보활동

자체평가방안 ○ 지역사회 건강증진센터 사업수행 결과 평가

성과지표
2020년 성과지표명 목표치 목표치 설정근거 자료원 

지역사회 건강증진센터
이용자 수 5,000 2019년 대비 5% 향상 지역사회 건강증진센터

업무일지

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

건강증진과 세곡동 건강증진센터 운영 박형숙 02-3423-7114

건강증진과 수서동 건강증진센터 운영 박형숙 02-3423-7114
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  3. 제7기 지역보건의료계획 2차년도(2020년) 시행계획 주요 성과지표 

   □ 주요 성과지표 목록(총 6~10개)
전략 중장기(제7기) 성과지표 2차년도 성과지표 구분 목표치 가중치

민관 연계‧협력을 
통한 구민 

건강안전망 구축

 의료기관 점검률  의료기관 점검률 결과지표 95% 10%

 위생업소 점검률 공중·식품 위생업소 점검률 결과지표 100% 10%

 어린이 국가예방접종률  어린이 국가예방접종률 결과지표 91%

15%

인플루엔자 예방접종률  인플루엔자 예방접종률 결과지표 75.5%

저출산‧고령사회 
대비 보편적 

서비스체계 구축

 치매선별검진율  치매선별검진율 결과지표 7.1% 15%

65세, 70세 도래 어르신 
등록율

65세 이상 어르신 등록률 결과지표 13% 15%

사전예방‧통합관리 
중심의 

지역보건의료서비
스 강화

 정신질환자 등록관리율  정신질환자 등록관리율 결과지표
표적

집단의 
8%

10%

 12개월후 위험요인   
개선율(허리둘레)

 12개월후 위험요인 
개선율(허리둘레)

결과지표 73.7% 10%

 고혈압진단 경험자의 
치료율

 고혈압진단 경험자의 
치료율(≥30)

결과지표 87.2%

15%
 당뇨병진단 경험자의 

치료율
 당뇨병진단 경험자의 

치료율(≥30)
결과지표 76%
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  □ 주요 성과지표 측정 세부추진계획
    ○ 성과지표 측정방법

성과지표 목표치 정의 목표치 산출근거 측정산식
자료
출처

1
의료기관 
점검률

95%
관내 등록된 의료기관 

점검률
관내 목표

점검률
(점검기관수/총기관수)

x100
내부자료

2
위생업소 
점검률

100%
관내 등록된 위생업소 

점검률

관내 목표 점검률
(공중 95%)

(식품 32.4%)

{(공중위생업 
점검률*100)/95}/2

+
{(식품위생업 

점검률*100)/32.4}/2

내부자료

3
어린이 국가 
예방접종률

92%
만 12세 이하 어린이 
국가필수예방접종률

3개년 평균 
90.3%로 매년 

0.5% 향상

(접종자수/대상자수)
x100

질병보건
통합관리
시스템

4
인플루엔자 
예방접종률

75.5%
만 65세이상 어르신 

인플루엔자 예방접종률

3개년 평균 
74.9%로 매년 

0.5% 향상

(접종자수/대상자수)
x100

질병보건
통합관리
시스템

5
치매선별
검진율

7.1%

만60세 이상인 자에게 
치매선별용 

간이정신상태검사
 (MMSE-DS)시행

(7,368/103,788명)
선별검진자수/

전년도 만60세 이상 
노인인구수

치매안심
통합관리
시스템DB

6
65세 이상 

어르신 
등록율

13% 65세 이상 어르신 2,100명/70,000명
65세이상 등록수

/65세이상 어르신 수

PHIS,
생활복지
통합정보
시스템

7
정신질환자
등록관리율

표적
집단의

8%

표적집단을 전체 인구의 
1%로 봄.

표적집단의 8%를 
등록관리

주민등록인구 수
등록관리자 수

등록관리자수/주민등록
인구수 중 표적집단 

인구수*100

전산 입력
(MHIS)

8

 12개월 후 
위험요인 
개선율

(허리둘레)

73.7%

대사증후군관리 
12개월 추구관리자 중 
위험요인(허리둘레)가 

개선된 비율

5개년 평균 
72.5%로 매년 
0.3%씩 향상

12개월 경과 후 위험요인 개
선자+유지자 수/12개월 추구
관리자 수×100

대사증후군
관리사업 DB

9
고혈압진단 
경험자의 

치료율(≥30)
87.2%

고혈압을 진단받은 
30세 이상으로 현재 

혈압조절약을 한달에 20일 
이상 복용한 분율

2018년 대비 1% 
향상

현재 혈압조절약을 
한달에 20일 이상 

복용하고 있는 사람의 
수×100/

의사진단을 받은 30세 
이상 사람의 수

지역사회 
건강조사

10
당뇨병진단 
경험자의 

치료율(≥30)
76%

당뇨병을 진단받은 
30세 이상으로 혈당을 
관리하기 위해 주사 또는 
당뇨병약을 치료받고 

있는 사람의 분율

2018년 대비 1% 
향상

현재 인슐린주사 또는 
당뇨병약을 혈당조절 
방법으로 사용한다고 

응답한 사람의 
수×100/의사진단을 받은 
30세 이상 사람의 수

지역사회 
건강조사



- 84 -

   ○ 성과지표 및 목표치 설정이유
성과지표 성과지표 설정이유 목표치 설정이유

1 의료기관 
점검률

 대형종합병원 4개소를 비롯, 서울시 전체 의료기관의 약  

 14.8%에 해당하는 병의원이 밀집되어 있어, 안전한 지역

 건강관리 체계 구축의 필요성 증대에 따라 체계적으로 의료

 기관 관리‧점검 필요. 

 강남구 내 총 의료기관 수 대비 점검업소수를  

 산정하여 목표설정함.

2 위생업소 
점검률

 강남구의 공중·식품접객업소는 매년 지속적으로 증가하고 

있으며, 공중·식품접객업소에 대한 위생관리의 중요성이 

점차커지고 있음. 지속적인 지도점검을 통한 위생업소에 대한 

건전한 영업풍토 조성 및 위생업소 서비스 수준 향상도모

 강남구 내 총 위생업소 수 대비 점검업소수를  

 산정하여 목표설정함.

3
어린이 국가 
예방접종률

 어린이 예방접종은 감염병을 예방하기 위한 가장 효과적

인 방법으로 구민의 질병부담 감소 및 건강보호를 위해 

지속적인 홍보와 교육을 통한 예방접종률 관리 필요

 최근 3년간 강남구 어린이 예방접종률 평균치

를 고려하여 0.5% 향상된 91%로 설정

4
인플루엔자 
예방접종률

 인플루엔자 예방접종 실시를 통해 독감 및 2차 합병증 이  

 환율 및 사망 위험성을 낮춰 건강보호에 기여 

 국가 목표 예방접종률 : 84%

 최근 3년간 강남구 어르신 인플루엔자 

예방접종률 평균을 고려하여 0.5% 향상된 

75.5%로 설정

5
치매선별
검진율

 치매환자의 공격적인 행동으로 인해 치매환자 본인과 

 가족에게 위험요인이 될 수 있고, 최근 치매유병률 증가

됨에 따라 (2018년 10.15%→2019년 10.28%) 치매선별 

검진율 높여 치매 예방과 조기발견에 기반 마련함으로써 

치매 가족의 부양부담을 줄이고, 치매환자를 안전하고 

체계적으로 관리할 필요가 있음

 최근 5년간 강남구치매안심센터 선별검  

 진자수 연 평균 7,435명 검사하였으며,  

 전년도 만 60세 이상 노인인구수 103,  

788명 대비 7.1%(7,368명)로 목표치 설정

6
65세 이상 

어르신 
등록율

 고령사회에 대비하여 노령층 최초 진입 연령인 65세

 어르신을 시작으로 보편적 건강관리 및 고령층 건강

 설계를 위한 찾아가는 보건 복지 서비스 제공이 요구됨

 찾동사업이 과도기에서 정착하는 시기로 

강남구 65세이상 어르신 70,000명 기준  

 3%로 목표치 설정하여 목표량 유지 관리
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성과지표 성과지표 설정이유 목표치 설정이유

7
정신질환자
등록관리율

 우리 나라는 현재 OECD국가 중 자살률 1위로,  

 자살사망률을 낮추기 위해서는 고위험군 발굴  

 및 그에 대한 개입이 필요. 정신질환 인구에 대  

 한 지속적인 발굴 및 사례관리서비스를 통한 정  

 신과적 치료유지, 지역사회유지율을 높이는 것은  

 정신질 환자 대상사업의 핵심임. 

 정신질환이 있는 주민중에 공공의 사례관리  

 서비스를 필요로 하는 표적집단은 전체인  

 구의 1% 설정함

 표적집단의 12%를 등록관리 하도록 목표  

 설정함

8

 12개월 후 
위험요인 
개선율

(허리둘레)

 비만은 고혈압, 당뇨, 관상동맥질환, 대사증후군 

질환을 유발시키는 만병의 근원이며, 대사증후군 

관리의 가장 중요한 지표인 복부둘레 개선을 통  

 해 심뇌혈관질환을 예방하고자 함

  대사증후군관리사업 DB의 위험요인 개

선   율(복부둘레) 2019년 목표 73.7% 대비 

결과   70% 유지함

 목표 73.7% 로 설정함

9
고혈압진단 
경험자의 
치료율

 우리나라 주요 사망원인으로 심혈관질환인 고혈  

 압이 포함되어 있음. 고혈압환자 관리를 통해 고  

 혈압 합병증 발생을 감소시키고, 심근경색 및 뇌  

 졸중의 발생율‧유병율,사망률을 감소시키고자 함 

 2018년 지역사회 건강조사 결과인 86.4%를

 기준으로 전년 대비 1% 향상 하도록 목표  

 설정함

10
당뇨병진단 
경험자의 
치료율

 당뇨환자 관리를 통해  당뇨병 합병증 발생을 

감소시키고, 그로 인한 가계의 의료비 부담을 줄임

으로써 환자 및 가족의 삶의 질을 향상시키고자 함. 

 2018년 지역사회 건강조사 결과인 75.3%

를 기준으로 전년 대비 1% 향상하도록 목

표 설정함 
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 4. 지역보건의료계획 수립활동
  □ 지역보건의료계획 수립단
     ○ 조직도

부구청장

보건소장

역할 계획 수립 총괄

전문가 자문단

구성
보건의료계획 

분야 교수

역할
계획 수립 전반 
지원 및 자문

정책총괄팀 실무팀

구성 부서장(5)  : 보건행정과장, 위생과장, 

보건과장, 건강증진과장, 의약과장
구성 사업담당팀장 및 사업담당자

역할
제7기 지역보건의료계획 

1차년도 시행결과 평가 

2차년도 시행계획 개선과제, 세부목표 선정

역할

1차년도 시행계획 자체평가

지역현황 자료정리 및 분석 등

추진 과제별 세부 사업 목표선정 및 작성

전문가 자문 결과 및 시민의견 반영, 

사업계획 변경 등 
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   ○ 수립단 명단
구분 이름 소속 부서 소속 팀 전화번호

지역보건의료계획 총괄

황관웅 보건행정과장 02-3423-7010

조규태 위생과장 02-3423-7060

김업일 보건과장 02-3423-7100

천선옥 건강증진과장 02-3423-7270

채정기 의약팀장 02-3423-7141

임경수 보건행정과 보건행정팀 02-3423-7011

김영택 보건행정과 보건행정팀 02-3423-7102

정의진 건강증진과 모자건강팀 02-3423-7013

보건행정과 건강도시팀 업무총괄 권선안 보건행정과 건강도시팀 02-3423-7031

위생과 식품위생팀 업무 총괄 김선주 위생과 식품위생팀 02-3423-7061

위생과 공중위생팀 업무 총괄 문희남 위생과 공중위생팀 02-3423-7081

위생과 식품안전관리팀 업무 총괄 최영아 위생과 식품안전팀 02-3423-7071

보건과 감염병예방팀 업무 총괄 이순옥 보건과 보건지도팀 02-3423-7101

보건과 정신보건팀 업무 총괄 이부자 보건과 정신보건팀 02-3423-7124

보건과 감염병대응팀 업무 총괄 유준규 보건과 감염병관리팀 02-3423-7131

건강증진과 모자건강팀 업무 총괄 진미애 건강증진과 모자건강팀 02-3423-7271

건강증진과 방문보건팀 업무 총괄 이희자 건강증진과 방문보건팀 02-3423-7121

건강증진과 건강생활팀 업무 총괄 남정선 건강증진과 건강생활팀 02-3423-7111

건강증진과 만성질환관리팀 업무총괄 이미란 건강증진과 만성질환개선팀 02-3423-7276

의약과 의무팀 업무 총괄 채정기 의약과 의무팀 02-3423-7141

의약과 약무팀 업무 총괄 조성희 의약과 약무팀 02-3423-7151

의약과 진료지원팀 업무 총괄 이정숙 의약과 진료지원팀 02-3423-7161

의약과 보건분소팀 업무 총괄 지미정 의약과 보건분소팀 02-3423-7171

건강생활실천사업 이승철 건강증진과 건강생활팀 02-3423-7116

금연사업
권혜정 보건행정과 건강도시팀 02-3423-7032

고은애 보건행정과 건강도시팀 02-3423-7033

여성어린이건강사업 정의진 건강증진과 모자건강팀 02-3423-7103

영양플러스사업 이지은 건강증진과 건강생활팀 02-3423-7113

아토피 ‧ 천식 예방관리사업 박  완 건강증진과 건강생활팀 02-3423-7119

구강보건사업 이소영 의약과 진료지원팀 02-3423-7218

감염병예방관리사업 하숙영 보건과 감염병관리팀 02-3423-7138

대사증후군, 심뇌혈관질환 예방관리사업 김민영 건강증진과 만성질환개선팀 02-3423-7112

치매관리사업 심숙영 보건과 정신보건팀 02-3423-7123

건강검진, 국가암관리사업 최유미 건강증진과 방문보건팀 02-3423-7125

방문건강관리사업 한  선 건강증진과 방문보건팀 02-3423-7122

예방접종사업 구현희 보건과 보건지도팀 02-3423-7107

응급의료 안전체계 정비 최  설 의약과 진료지원팀 02-3423-7163

식품위생관리사업 최현종 위생과 식품위생팀 02-3423-7064

식품안전관리사업
김영심 위생과 식품안전팀 02-3423-7073

전미라 위생과 식품안전팀 02-3423-7072

공중위생업소관리사업
강성은 위생과 공중위생팀 02-3423-7082

김성준 의약과 공중위생팀 02-3423-7083

의무사업 전  철 의약과 의무팀 02-3423-7145

약무사업 김지현 의약과 약무팀 02-3423-7153

세곡건강증진센터 운영 박형숙 건강증진과 만성질환개선팀 02-3423-7114

지역사회중심재활사업 손정은 의약과 보건분소팀 02-3423-7183
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 □ 지역보건의료계획 수립 활동
   ○ 지역보건의료계획 심의 실시  
        1) 일시 : 2020. 1. 17.(금)

        2) 장소 : 보건소 3층 보건교육실 

        3) 참석 : 위원 15명

           ∙ 위원장 : 부구청장

           ∙ 지역보건의료심의위원회 위원 15인

        4) 심의 안건 : 제7기 지역보건의료계획 1차년도 시행결과  및 2차년도 시행계획(안) 심의 

        5) 심의 내용 및 건의사항

    ○ 지역보건의료계획 의회 보고 
         1) 일시 : 2020. 2.

         2) 장소 : 강남구의회 

         3) 참석자 : 강남구의회 행정재경위원회 

         4) 보고 내용
           ∙ 제7기 지역보건의료계획 1차년도 시행결과  및 2차년도 시행계획(안) 심의 

    ○ 수립과정상 발생한 문제점 및 해결내용
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[별첨] 제7기 지역보건의료계획 1차년도 성과 증빙자료

지표명 2. 위생업소 점검률 (공중위생) + (식품위생) : 별첨자료

증빙자료

1. 위생과-25787 ‘2019년 공중위생업소 인터넷 자율점검 실시 결과’
2. ‘보건소사이트관리’
http://health-a.gangnam.go.kr/dsc/dsc.do?act=freechklist&admin_navi=77&navi
_no=2_1&path_cd=/142/76/77
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지표명 2. 위생업소 점검률 (식품위생) 

증빙자료
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지표명 2. 위생업소 점검률 (식품위생) 

증빙자료

지표명 2. 위생업소 점검률 (식품위생) 

증빙자료
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지표명 5. 치매선별 검진율

증빙자료

 관련문서, 캡쳐화면 등 첨부

선별검진자 수 : 7,734건(치매안심통합관리시스템DB 19.12.04 캡쳐화면)

지표명 7. 정신질환자 등록관리율

증빙자료

 ※ 서울시 정신건강 사례관리 시스템(SMHIS) 등록자 수 : 705명 (기준 : 19.11.30.)


