
인력운반작업 대상물별 안전

1. 작업계획시 체크리스트

가. 운반 경로 및 장소

나. 운반・취급 대상물의 상태

다. 운반 경로상의 장해물 존치 여부

라. 운반・취급 대상물의 손잡이 부착 여부

마. 운반작업이 단독 또는 공동으로 수행되는지 여부

2. 운반작업 동작의 안전

가. 안전하게 들기, 내리기

  1) 운반・취급 대상물을 작업자의 신체와 최대한 가깝게 밀착시키고, 물체의 중심이 신체의 

중심과 일직선이 되도록 하며, 대상물은 양발 사이에 위치시킨 후 다리를 굽혀 들어 올린다. 

  2) 확실하게 손잡이를 잡는다.

  3) 턱을 당기고 허리를 곧게 편 상태로 다리 근육을 사용하여 천천히 

일어선다.

  4) 팔은 아래로 내린 채 발로 움직이며, 방향을 바꿀 경우에는 몸을 비틀지 않는다.

  5) 공간이 충분한지 확인하고 손가락과 발가락이 대상물에 끼이지 않도록 확인하며 물건을 

내린다.

  6) 대상물을 정확하게 놓아야 한다면 먼저 내려놓고 위치를 조정한다.



나. 안전하게 밀기 당기기

  1) 허리를 굽히거나 비트는 동작을 피한다.

  2) 운반설비(이동대차 등)를 사용할 경우 손잡이가 붙어 있어야 하고, 손잡이 높이는 허리와 

어깨 사이의 적정한 위치에 있도록 해야한다.

  3) 운반설비의 바퀴는 잘 굴러가도록 항상 정비해놓아야 하며, 멈출 경우에는 구르지 않도록 

고정장치를 잠가야 한다.

  4) 운반설비의 적재대에 대상물을 적재할 경우에는 무게 중심에 맞게 적재하고, 대상물이 

넘어질 위험이 있는 경우에는 견고하게 묶어 고정한다.

  5) 운반설비의 통로는 견고하고 평탄한지, 장해물 등이 있는지를 확인하고, 정리정돈하여 항상 

양호한 상태를 유지한다.

3. 인력운반의 안전수칙 및 근로자의 임무

가. 인력운반 안전수칙



나. 근로자의 임무

  1) 표준 작업 안전수칙을 숙지하고 준수한다.

  2) 취급・운반작업을 수행할 충분한 체력을 유지한다.

  3) 취급・운반작업 수행에 필요한 개인용 보호구를 착용한다.

  4) 취급・운반작업 수행 전 충분한 준비운동을 한다.

  5) 작업 전에 무리한 신체반응을 감지한 경우에는 즉시 작업을 중지한다.

  6) 취급・운반작업 대상물을 확실하게 취급하고 견고하게 고정한다.

  7) 운반 통로 전방을 확실히 예측하고 행동한다.

4. 운반 대상물별 운반방법 및 절차

가. 운반 중 주의사항

  1) 인력운반 전

   ◦ 취급・운반작업 대상물의 부피 또는 중량에 따라 단독 또는 공동작업 수행 여부를 판단

한다.

   ◦ 유해・위험물 운반 시 작업지휘자를 정하고, 전원이 안전수칙을 숙지하고 준수하며, 위

험물의 비산 및 누출 등에 대비한 개인용 보호구를 착용한다.

  2) 인력운반 중

   ◦ 대상물을 중계하거나 반복 운반하는 작업은 지양한다.

   ◦ 대상물을 들어 올리거나 내리는 높이는 최대한 짧게 한다.

   ◦ 취급・운반작업 시에는 반드시 시야를 확보한다.

   ◦ 취급・운반작업은 되도록 수평으로 실시하고 직선거리로 수행한다.

   ◦ 취급・운반 대상물이 길거나 구를 위험이 있다면 인력운반은 금한다.

   ◦ 공동 운반작업 시에는 무게가 작업자에게 균등하게 분배되도록 한다.



   ◦ 취급・운반 대상물 위를 걷거나, 겹쳐 쌓은 물건 위에는 올라가지 않는다.

나. 대상물별 운반방법

  1) 손잡이가 있는 대상물의 운반

   ◦ 들어올릴 때

    ① 몸의 중심과 운반 대상물의 중심이 가능한 한 일치하도록 양쪽발을 2~3발 벌린다.

    ②③ 발을 뻗은 상태로 손잡이를 손바닥 전체로 잡고 허리를 곧게 펴고 턱을 안쪽으로 당

기며 다리의 힘만으로 든다.

    ④ 하중이 분산되도록 대상물을 허벅지에 기대듯이 옆으로 들어올린다.

   ◦ 내려놓을 때

    ① 대상물 무게중심이 작업대 끝까지 오도록 끌어당긴다.

    ② 작업대 위에 미끄러지듯이 내려놓으며 몸을 대상물에 밀착시켜 급히 내려오지 않도록 

한다.

    ③ 바닥에 내려놓을 때는 허리를 편 상태에서 무릎을 내려놓으며 대상물이 두 발 사이에 

놓이도록 한다.



  2) 손잡이가 없는 대상물의 운반

   ◦ 들어올릴 때

    ①② 허리를 곧게 편 상태에서 다리를 어깨 너비 정도 벌리고 대상물의 양 모서리가 미끄

러지지 않게 손바닥 전체로 잡는다. 

    ③④ 대상물은 다리를 펴면서 들어올린 후 보행에 방해되지 않도록 대상물을 허벅지에 기

대듯이 들어올린다.

   ◦ 작업대 위에 올려놓을 때

    ①② 작업장 바닥에서 들어 올리는 동작과 동일하게 허벅지 높이 이상으로 들어 올린다.

    ③ 대상물을 아기를 안 듯이 고쳐잡으며 가슴에 바짝 붙인다.

    ④ 다리를 펴면서 일어나고 대상물을 올려놓기 적당한 높이로 유지한다.

  3) 롤 형태의 대상물 운반

    ①② 허리를 곧게 편 상태에서 롤의 한쪽 끝을 잡고 다리의 힘으로 일어나 대상물을 수직

으로 세운다.

    ③ 무릎을 구부려 허벅지를 대상물의 받침대로 사용하여 팔굼치와 팔을 이용하여 한쪽을 

누르면서 롤을 들어 올린다.



    ④⑤ 롤이 한쪽으로 치우치지 않도록 손의 위치를 조절하고 무릎과 팔을 동시에 쭉 펴서 

들어올린다. 이 때 손은 롤을 안쪽과 바깥쪽으로 단단히 잡는다. 

  4) 포대류

   ◦ 올려놓는 작업

    ①②  등을 일직선으로 한 상태에서 무릎을 구부려 포대의 양 모서리를 잡은 뒤 다리를 펴

면서 포대를 들어 올려 허벅지에 기댄다.

    ③④ 포대를 허벅지에 기댄 채 작업대로 이동하며 허벅지의 미는 힘을 이용하여 작업대 

위에 올려놓는다.

   ◦ 어깨에 메는 작업

    ① 포대를 직각으로 세운 후 포대의 모서리를 손바닥 전체로 움켜잡는다.

    ②③ 팔과 다리의 힘으로 포대를 들어 올린 후 허벅지의 안쪽에 겹쳐놓는다.

    ④ 포대를 허벅지에 올려놓은 상태에서 양팔 전체로 잡고 다리의 힘으로 일어나 포대를 가

슴에 끌어당기듯이 안는다.

    ⑤⑥ 포대를 작업대에 올려놓은 뒤 어깨를 포대 중심부테 갖다놓고 다리의 힘으로 일어선다. 



  5) 드럼통류

   ◦ 들어올리는 작업

    ①~④ 드럼통을 기울여 상단 및 하단을 대각선으로 잡은 후 다리의 힘으로 허벅지 위에 

올려놓는다.  

    ⑤ 통이 돌아가지 않도록 양쪽 가장자리를 고쳐 잡는다.

    ⑥ 다리의 힘으로 들어 올린 후 가슴에 바짝 붙여 끌어당기듯이 안아 운반한다.

  ◦ 무거운 드럼통 일으켜 세우는 작업

    ①②③ 2인의 작업자가 공동으로 나란히 서서 한 손은 드럼통 하단 가장자리를 잡고다른 

한 손은 드럼통이 구르지 않도록 고정시키며, 허리는 구부려지지 않도록 편 상태

에서 다리의 힘으로 드럼통의 무게중심이 평형이 될 때가지 일으켜 세운다.

    ④⑤ 드럼통의 무게중심이 일단 평형을 벗어나면 드럼통 자체 무게에 의해 뒤로 넘어가므로 

이때는 작업자의 몸의 무게를 뒤로하여 급격히 넘어가지 않도록 천천히 세운다.



  6) 상자류

   ◦ 2인이 나무상자를 눕히는 작업

    ①② 상자의 가장자리를 잡고 한쪽 다리는 뒤로 뻗어 몸의 무게중심이 쉽게 뒤로 이동되

도록 하며, 상자를 기울일 때는 몸의 무게를 최대한 이용한다.

    ③④ 나무상자가 기울기 시작해 자체 무게에 의해 눕기 시작하면 일단 상자를 작업자의 

한 다리의 허벅지로 고정시키고 다른 한 다리는 상자 바깥으로 이동시켜 무릎을 굽

히기 용이하게 하여 천천히 상자를 눕힌다. 상자를 일으켜 세울 때는 상기 작업법의 

역순으로 실시하며 상자가 일단 일으켜지면 몸의 중심을 뒤로하여 급격히 넘어가지 

않도록 한다.

   ◦ 무거운 상자의 운반

    ① 상자를 잡기 편하게 받침대를 깔고 상자의 대각선상에 공동 작업자가 허리를 편 상태에서 

모서리를 잡는다. 

    ② 상자를 다리의 힘으로 들어올린 후 상자의 대각선 방향으로 이동한다. 상자의 대각선 

방향으로 이동하면 작업자의 몸이 운반 도중 뒤틀려지는 것을 최대한 방지할 수 있다.

  7) 물통 등의 운반

    ① 물통을 그림과 같이 두 발 사이에 위치시키고 허리를 편 상태에서 무릎을 굽혀 손잡이



를 잡고 어깨는 수평이 되도록 한다.

    ②③ 몸을 앞으로 약간 숙인 상태에서 다리를 펴 물통을 들어 올린다. 이러한 자세는 자연

스럽게 앞으로 나아가기 쉽다. 내려놓을 때는 무릎만 굽혀 내려놓는다. 양손운반도 

동일하게 실시한다.

  8) 운반기구를 이용한 운반

    ① 상자를 가볍게 바깥쪽으로 밀어서 손수레를 밀어넣는다.

    ② 한 손으로 수레의 손잡이를 잡고 다른 한 손으로 상자를 고정시켜 움직이지 않도록 한 

상태에서 발로 수레바퀴를 고정시킨다.

    ③ 작업자는 다리를 굽혀 몸의 무게중심을 뒤로 이동시키면서 수레 위의 상자를 기울인다.

    ④ 허리를 곧게 편 상태에서 손잡이를 잡고 이동한다.

5. 인력운반 작업 재해사례

가. 계단에서 자재를 운반하던 중 떨어짐

  1) 재해개요

   사업장 내 2층 자재창고에서 운반의 편의상 안전난간이 제거된 계단을 통해 자재를 인력으로 

운반하던 중 바닥에 놓인 파이프렌치를 밟고 넘어지면서 계단에서 약 3.5m 아래로 떨어져 

사망



  2) 재해예방 대책

   ◦ 작업장 및 작업통로는 수시로 정리정돈

   ◦ 안전한 운반작업을 위한 시야 확보

   ◦ 계단에 미끄럼 방지 테이프 등 부착

나. 핸드팰릿으로 자재를 운반하던 중 넘어짐

  1) 재해개요

   자재창고에 보관 중이던 열교환 설비(1.5t)를 설치장소로 운반하기 위하여 핸드팰릿(비동력

식)에 적재한 후 창고 출입문 밖의 경사진 곳으로 이동하던 중 열교환 설비가 균형을 잃고 

넘어지면서 작업자가 깔려 사망

  2) 재해예방대책

   ◦ 중량물인 운반화물의 이탈 또는 넘어짐 방지를 위해 화물 결속 철저

   ◦ 운반기계의 경사로 안전운행을 위한 안전작업 통로 설치 등 안전 확보

   ◦ 운반기계에 화물을 실을 때 화물의 무게중심을 고려한 안전 적재

<자료출처 : 안전보건공단>


