
긍정적강화훈련 아이템 목록 
 캘리포니아바다사자 긍정강화훈련 

N. 긍정적 강화 명 이미지 내용 방법 훈련목적 적용 예시

1 급 이

바다사자가 

먹이를 

먹게하는 

과정으로 

자연급이와 

강제급이로 

나뉨

핸드피

딩으로 

한다

바다사자 

트레이닝

의 기초, 

순치

정량 사료 

급이와 

정확한 체중관리 

2 손 터 치

손의 방향의 

따라 위치이동 

및 방향전환이 

가능

트레이

닝의 

기본으

로 

바다사

자코와 

손이 

닿는 

동작

바다사자를 

사육사에게 

집중시키는 

동작으로 

순치와 

스킨십이 

함께 

이뤄짐

체중, 위치이동, 

치료에 필요한 

공간으로 

이동시키기 위함

3 차 렷

바다사자가 

고개를 

수직으로 들고 

앞다리에 힘을 

주어 배가 

바닥이나 

단상에 닿지 

않는 동작

사육사

의 차렷 

자세와 

손가락 

사인

모든 

종목의 

시작 전 

준비자세

기다리거나 다음 

종목으로 넘어 

가기 전 

기본자세.



4 눕 히 기

배를 하늘로 

향해 몸을 

뒤집는 

동작으로 

개체점검의 

기본

바다사

자 

뒤통수

를 

손으로 

친다

건강, 

개체점검
개체점검

5 입 벌 리 기

바다사자의 

입안건강상태

를 점검

손으로 

코를 

잡는다

입안의 

상처나 

이물질 

여부등 

확인을 

위한 

목적을 둠

구강검사

사육사가 

바다사자 

앞쪽으로 손을 

내밀면 앞발을 

주는 행동

악수하

듯이 

손을 

내민다

바다사자의 

앞발상태 

확인을 

위함

개체점검6 악 수



7 박 수

단상위에서 

배를 깔고 두 

앞발을 흔들어 

박수치는 행동

오른손

이나 

왼손을 

흔드는 

사인

활동성 

체크
유동성 점검

8 뽀 뽀

바다사자의 

주둥이로 사람 

입으로 

뽀뽀하거나 

서로 

자기들끼리 

뽀뽀하는 행동

손으로 

위치를 

지시하

면 

주둥이

를 

붙인다

유대관계 

형성
유대관계 유지

9 소 리 지 르 기

바다사자의 

울음소리를 

내는 행동

주먹을 

쥔다

정상적인 

울음소리를 

확인할 수 

있다

소리 체크



10 물 구 나 무

두 앞발을 

딛고 뒷발을 

들어서 활처럼 

몸을 만든다

손을 

편상태

로 

아래를 

치고 

위로 

들어올

린다

활동성 

체크
-

11 스 피 드 유 영 -

몸이 

수면아래에서 

가라 앉지 

않고 물 위를 

가르면서 

빠르게 

헤엄치는 행동

-
유영상태 

점검
유영상태 점검

12 공 튀 기 기 -

공을 물위에서 

코로 튕기면서 

헤엄치거나 

이동하는 행동

-
균형상태 

점검
균형상태 점검

13 몸 통 회 전 -

앞 발을 

옆으로 엎드려 

벌린 후 

빠르게 

회전하는 행동

두 손을 

바닥으

로 

향한뒤 

팔을 

돌리는 

사인

- -

14 다 리 들 기

한쪽 앞발을 

딛고 반대편 

발을 최대한 

들어 올리는 

행동

원하는 

발에 

손을 

들어 

올리는 

사인

- -



15 물 에 들 어 가 기
물속으로 

들어가는 행동
- 청결유지 청결유지

16 이 동 하 기

손터치를 

이용하여 

바다사자를 

이동시킴

- 개체 이동
개체 이동 및 

위치이동



잔점박이물범 긍정강화훈련 

N. 긍정적 강화 명 이미지 내용 방법 목적 훈련목적 예시

1 급 이

물범이 먹이를 

먹게하는 

과정으로 

자연급이와 

강제급이로 

나뉨

핸드피

딩으로 

한다

물범 

트레이닝

의 기초, 

순치와 

동시에 

이뤄짐

정량 사료급이와 

정확한 체중관리 

가능

2 손 터 치

손의 방향의 

따라 위치이동 

및 방향전환이 

가능하다

트레이

닝의 

기본으

로 물범 

코와 

손이 

닿는 

동작

물범을 

사육사에게 

집중시키는 

동작으로 

순치와 

스킨십이 

함께 

이뤄짐

체중, 위치이동, 

치료에 필요한 

공간으로 

이동시키기 위함



3 기 다 려
물범이 

기다리는 행동

손가락

을 치켜 

든다

연고, 약 

등을 

준비할 때 

육안으로 

개체 

확인할 때 

이뤄짐

치료처치 준비를 

하거나 체중을 

재거나 할 때를 

위함

4 입 벌 리 기

물범의 

입안건강상태

를 점검

손으로 

코를 

잡는다

입안의 

상처나 

이물질 

여부 등 

확인을 

위한 

목적을 둠

구강검사

-

물범이 빠르게 

한바퀴 도는 

행동

팔을 

원을 

그리듯

이 

돌린다

5 몸 통 회 전



6 안 녕

물범이 옆으로 

누운상태에서 

한쪽 발로 

배를치는 행동

오른손

이나 

왼손을 

흔드는 

사인

- -

7 눕 히 기

배를 하늘로 

향해 몸을 

뒤집는 

동작으로 

개체점검의 

기본

한 손을 

반 원을 

그리며 

사인

건강, 

개체점검
 개체점검



8  박 수

배를 하늘로 

향해 몸을 

뒤집은 상태로 

양쪽 발로 

배를 치는 

행동

손을 

아래로 

향한 후 

흔든다

- -

9 이 동 하 기 -

손터치를 

이용하여 

물범을 

이동시킴

개체이동
개체이동 및 

위치이동

10 체 중 측 정
물범의 

체중측정

체계적인 

체중관리


