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장애에따른활동특성과 필요 지원

장애영역 장애유형 장애정도 활동특성 필요지원

활동 지체장애 보조기기사용 -좁은공간을통과하는데무리가있을수있음

-활동이느리고넘어지기쉬움

-계단, 긴거리, 가파른경사로사용이어려움

-발이흔들리고미끄러질수있음

-보조기기나휠체어이용자가통과할수있는

접근로

-보행이용이하고휠체어가오를수있는경사로

-보행이용이한평평한바닥

-지지하며걸을수있는손잡이

-매일휠체어를사용하는아동들은휠체어에서

벗어나놀이활동에참여하는기회

-발을지지하는편안하고인체공학적으로디자인된

앉는장치를통해나머지신체부위를안정화시킴

-의자양옆으로단단한소재를대어몸을지탱해

주고손으로조작하는놀이를자유롭게 할수

있도록함

-놀이공간주변에여유공간을두어휠체어조작이

유용하게함

목발, 
지팡이사용

수동휠체어

전동휠체어

기타

-뛰기어렵고넘어지기쉬움

-계단, 긴거리, 가파른경사로사용이어려움

-발이흔들리고미끄러질수있음

-좁은공간을통과하는데무리가있을수있음

-앉아서활동하거나옮겨앉아서활동가능

-좁은공간을통과하는데무리가있을수있음

-앉아서하는활동가능

-줄이나기둥을잡거나쥐기어려움

-무거운물체를밀어내기의어려움

-몸을가누기가어려워기존놀이시설사용이

어려움
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장애에따른활동특성과 필요 지원

장애영역 장애유형 장애정도 활동특성 필요지원

감각 감각장애 시각장애
저시력

-부딪치거나넘어지기쉬움

-놀이터에서정상시력의아동보다덜활동적임

-접근로상의도로경계, 발밑의질감변화등으로

길을더잘찾을수있도록함

-눈으로보는중요한정보를들을수있도록제공

-반복활동은시각장애아동의경험과자신감을

키우는데도움이됨

-일관된색상코드는화장실과출구같은특정활동

과시설을식별하는데도움이됨

-놀이공간과주차공간등으로들어가는

진입로부터시야가확보되도록함

-입구에놀이공간에대한촉각지도를제공

-공간을구분하고방향설정을돕기위해제한된

양의향기가나는식물을사용

청각장애
난청

-다른장애에비해대부분의많은활동이가능

-다른아이들의목소리나보호자들의지시를

듣지못할수있음

-들을수있는중요한정보를눈으로볼수있도록

제공

-잘설계된놀이공간과시설, 명확하고이해하

기쉬운안내판이도움이됨

-놀이터가크다면, 놀이공간의각각에서상징

적인소리를만들어내는것을고려
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장애에따른활동특성과 필요 지원

장애영역 장애유형 장애정도 활동특성 필요지원

인지 발달장애 지적장애 -넘어지거나부딪치기쉬움 -부딪치거나넘어져도다치지않는환경

-평균대, 흔들말, 모험산책로등의지상활동제공

-시소, 그룹그네와같이협력과시선을마주치게

하는놀이요소제공

자폐성장애 -넘어지거나부딪치기쉬움

중복장애 -휠체어를사용하는경우앉아서활동가능

-휴식을취하거나혼자놀수있는조용한장소선호

-놀이터에있는변장놀이상자를포함한

역할놀이활동지원

-놀이시설사용법을설명하는그림문자지원

-경사로, 소리, 빛에의한안내

기타 -많은아동들이천식, 꽃가루알레르기및다른

호흡장애를가지고있으므로식물선택에있어

주의
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통합놀이터 디자인가이드라인(2018)

치수및 재질 준수

기존의시설물에서치수
및재질변경

• 휠체어사용자를위한공간

확보

• 도달거리

• 진입지점및앉는위치

• 포장재의선택

장애아동놀이지원

보조장치추가

기존의시설물에보조시
설추가

새로운
시설물 디자인

• 경사로

• 옮겨타기시스템

• 몰이탈을막는그네, 미끄럼

틀등

• 모래놀이공간으로 접근을

돕는계단

• 휠체어를타고탈수있는

그네

• 촉지도등

통합놀이유도

다양한
난이도와교차공간

협력하며 놀기

보호자의 지원

• 경사와높이가다른

오르기시설,미끄럼틀

등설치

• 마주보는모래놀이테이블
• 나란히설치된미끄럼틀
• 함께타는회전무대와바구

니그네

• 지름길이있는미끄럼틀

• 휴식공간

적극성(안전성, 편의성, 놀이성)

공간및 시설물 공간 구성



표준 너비 : 1,200mm~1,500mm

권장 너비 : 1,500mm 

놀이 공간 면적이 협소하여 1,500mm 확

보가 어려운 경우라도 1,200mm는 적용해

야 함

3. 가이드라인

1) 치수(공간 및 시설의 크기, 시설의 높이 등의) 및 소재의 확보

휠체어 이용자를 위한 공간 확보

표준 너비

7

너비 제한

수목 같은 기존 시설물이 있을 경우 900 m

까지 가능

접근가능한지면 통로



바닥면으로부터 높이 750mm 초과 시 수평면으로 된 참 설치

경사로의 시작과 끝, 굴절부분 및 참에는 1,500mm×1,500mm 이상의 활동공간을 확보

3. 가이드라인

1) 치수(공간 및 시설의 크기, 시설의 높이 등의) 및 소재의 확보

휠체어 이용자를 위한 공간 확보

수평참 설치
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유효 높이

접근 가능한 통로의 상부 2,100mm 이
내에는
구조물이나 돌출물이 없어야 함
단, 이는 전체 놀이 공간에 적용되는 것
은 아니
며 접근 가능한 통로 상부에 해당

접근가능한지면 통로



3. 가이드라인

1) 치수(공간 및 시설의 크기, 시설의 높이 등의) 및 소재의 확보

휠체어 이용자를 위한 공간 확보

접근가능한지면 통로

9



최소바닥면적 900mmx1,200mm

모든 방향에서 1:50 이하 경사

(경사율 2% 이하)

반경 1,500mm

모든 방향으로 경사도 1:50 (경사율 2% 

이하) 

180도 회전하는 데 여러 번 방향 전
환이 필요함
너비/ 깊이 : 1,500mm

3. 가이드라인

1) 치수(공간 및 시설의 크기, 시설의 높이 등의) 및 소재의 확보

휠체어 이용자를 위한 공간 확보

유효바닥면적 및 경사도 회전 반경 & 경사도 T자형 회전 공간

10

유효바닥면적및 경사도



3-4세의 경우 : 500~900mm 

5-8세의 경우 : 450~1,000mm 

9-12세의 경우 : 400~1,200mm 

3. 가이드라인

1) 치수(공간 및 시설의 크기, 시설의 높이 등의) 및 소재의 확보

손 도달 범위

측면 범위 정면 범위

11



최소 높이 300mm ~ 최대 600mm 

권장 높이 450mm

장소: 일본 쇼와 기념공원

높이

3. 가이드라인

1) 치수(공간 및 시설의 크기, 시설의 높이 등의) 및 소재의 확보

시설물로의 진입지점 및 앉는 위치

12



3. 가이드라인

1) 치수(공간 및 시설의 크기, 시설의 높이 등의) 및 소재의 확보

시설물로의 진입지점 및 앉는 위치

13

미끄럼틀



- 휠체어 이용자가 접근 가능 바닥포장과 접근할 수 없는 바닥포장 결합

“표면저항력은휠체어를 1:14 경사도(경사율 7%)의경사로위로

밀어올리는데필요한힘보다작아야함”

3. 가이드라인

1) 치수(공간 및 시설의 크기, 시설의 높이 등의) 및 소재의 확보

포장재의 선택

14



3. 가이드라인

15

너비 최소 너비경사도 및 높이 최소 너비회전 공간

최소 너비 : 800mm~900mm

권장 너비 : 900mm

(접근 가능한 통로 너비 900mm 설치가

어려운 경우도 최소 800mm는 적용해야

함)

경사도 : 1:12(경사율 8.3%)
높이 : 300mm

경사도 1:50(경사율 2%)
너비 1,500mm X 폭 1,500mm
높낮이가 있는 놀이기구에서 적어도 하나의
회전 공간은 놀이기구와 같은 높이 선상에 있
어야 함

2) 기존 시설물의 보완

높낮이가있는놀이기구의접근가능한통로(경사로)



3. 가이드라인

16

설치 높이 최소 너비인접 벽면 간격

2) 기존 시설물의 보완

경사로 표면에서 위쪽 손잡이는 850mm 이하,

아래쪽 손잡이는 650mm 내외

손잡이 굵기는 지름 32mm~38mm 가 적합

난간과 인접한 표면(벽이나 기둥 등) 사이는
최소 Ø50mm 내외 확보

높낮이가있는놀이기구의접근가능한통로(경사로)

핸드레일



3. 가이드라인

17

2) 기존 시설물의 보완

높낮이가있는놀이기구의접근가능한통로(경사로)



3. 가이드라인

2) 기존 시설물의 보완

옮겨타기 시스템

18
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3. 가이드라인

2) 기존 시설물의 보완

옮겨타기 시스템



높이 : 360mm~460mm

최소 : 너비 610mm

최소 : 깊이 360 mm

최대 높이 : 220 mm

시설 사용연령에 따라 계단 높이 조절 가능

① 100mm ② 150mm ③ 200mm

최소 너비 : 610mm 

최소 깊이 : 360 mm 

옮겨타기 플랫폼 및 전이 계단에 제공함

종류 : 핸드레일, 핸드그립 또는 맞춤형 손잡이 등

재질 : 금속, 플라스틱 및 로프를 포함한

다양한 형태, 크기, 재료

3. 가이드라인

2) 기존 시설물의 보완

옮겨타기 시스템

옮겨타기 플랫폼 옮겨타기 계단 옮겨타기 지지대

20



반원형 미끄럼틀 안전바가 있는 회전무대 반원형 오르기

3. 가이드라인

2) 기존 시설물의 보완

몸 이탈을 막는 보조 장치

21



3. 가이드라인

2) 기존 시설물의 보완

몸 이탈을 막는 보조 장치

22



카시트형 그네 요람형 그네 기저귀형 그네

3. 가이드라인

2) 기존 시설물의 보완

몸 이탈을 막는 보조 장치

23
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3. 가이드라인

2) 기존 시설물의 보완

몸 이탈을 막는 보조 장치



3. 가이드라인

모래테이블

25

3) 새로운 시설물의 설치

무릎이 들어가는 놀이테이블 무릎이 들어가지 않는 놀이테이블

최소 높이 600mm ~ 최대 높이 800mm

폭 750mm 이상

깊이 450mm 이상

5세 이하 아동이 사용하는 놀이테이블은 테이블

높이가 800mm 이하인 경우 무릎이 들어가는 공간과

평행하게 접근하도록 할 수 있음(측면 접근)



3. 가이드라인

모래테이블

26

3) 새로운 시설물의 설치



간단한 설명 점자 안내판 모래공간의 계단

3. 가이드라인

3) 새로운 시설물의 설치

휠체어를 타고 탈 수 있는 그네, 점자안내판, 모래놀이공간에서의 계단

27



3. 가이드라인

4) 다양한 난이도와 교차공간

일본 쇼와기념공원 내의 돔 놀이터

28



3. 가이드라인

4) 다양한 난이도와 교차공간

29



3. 가이드라인

4) 다양한 난이도와 교차공간

헤이그의 잔디와 빨간 접힌 냅킨 놀이터

30



휠체어 이용자, 넓은 휴식공간이

필요한 지체 장애자와

보호자를 위한 평상

휠체어 이용자를 위한 벤치

3. 가이드라인

5) 보호자의 지원

앉거나 누울 수 있는
큰 파고라

31
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4. 한국공원시설업협동조합 '통합놀이터 추진위원회
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- 미끄럼틀의 하강 지점의 높이만 제외하고는 기존의 안전기준과 어긋나
는 지점은 없음

- 시설물 제작업체가 가이드라인에 따라 기존의 시설물을 바꾸는 것이 필
요

- 통합놀이를 위한 시설물 개발이 필요하나, 현재 상태에서 적용 가능한
것은 적용


