
2018 광진구민체육대회 의견 수렴 현황

1. 친선종목 : 인원 제한 없이 동별 전원 참여하는 몸풀기 경기

순위 종 목 명 경 기 방 법 비율

1 볼풀농구
- 방법 : 제한 시간 내에 그물 바스켓에  
          볼풀을 많이 넣는 경기

50.5

2
비전탑

(풍선기둥) 세우기

- 방법 : 풍선을 불어서 큰 비닐 안에  
         채워 풍선기둥을 만들어 높이  
          세우는 경기

25.0

3
애드벌룬
릴레이

- 방법 : 대형 애드벌룬을 머리 위로 전달  
          하여 떨어뜨리지 않고 되돌아와서  
         바람을 빼는 경기 

24.5

2. 동 대항종목(4종목 선택)

순위 종목명 경기방법 비율

1
7인

승부차기

- 방법 : 한명씩 골을 차서 많이 넣은    
        팀이 이기는 경기

- 인원 : 7명(남3, 여4)
57.5

2
한 마 음
줄다리기

- 방법 : 줄을 당겨 남녀 중앙선을 기준으로  
         자기 팀으로 더 많이 끌어오는  
         팀이 승리 하는 경기

- 인원 : 40명

54.0

3
협 동
줄넘기

- 방법 : 2명이 줄을 돌리고 10명이 줄을  
         넘어 줄을 넘는 횟수를 측정하는  
         경기

- 인원 : 12명

44.0

4
신발
양궁

- 방법 : 바닥에 설치된 과녁에 발로 신발을  
         던져 합산한 점수가 높은 팀이  
         이기는 경기  

- 인원 : 10명

43.0

5
10인11각
달리기

- 방법 : 발을 묶고 반환점을 돌아 오는  
        경기 

- 인원 : 10명
39.5



순위 종목명 경기방법 비율

6
큰 공
굴리기

- 방법 : 한 명씩 큰 공을 굴려 반환점을     
        돌아오는 릴레이 경기

- 인원 : 5명

33.0

7
손에

손잡고

- 방법 : 일렬로 손을잡고 서서 앞사람부터  
         뒷사람까지 훌라후프를 먼저 빨리  
         통과하는 경기    

- 인원 : 10명

27.5

8
색판
뒤집기

- 방법 : 양면이 서로 다른 색판을 정해진 시간  
         동안 자기팀 색으로 많이 뒤집는 경기

- 인원 : 12명

23.5

9
협 동 

제기차기

- 방법 : 원형 판에 달린 줄을 한 줄씩 잡고 제기를  
        지정 높이 만큼 올려 개수를 세는 경기

- 인원 : 10명

19.5

10

400m
장애물
릴레이

- 방법 : 설치된 장애물을 통과하여 결승점을  
        빨리 들어오는 팀이 이기는 경기

- 인원 : 8명(남4, 여4)
          

18.5

11
바나나보트
릴레이

- 방법 : 남녀 동수로 구성하여 반환점을 먼저  
        돌고 오는 팀이 승리하는 경기

- 인원 : 10명

15.5

12
지네발
릴레이

- 방법 : 6명이 한조를 이루어 반환점을 돌아와  
        다음조에게 지네발틀을 인계하여
        릴레이로 경기 

-  인원 : 18명

10.0

13 한궁

- 방법 : 선수별 왼손 오른손 각 1회 총 2번씩  
        던져 합계 점수가 높은 팀이 이기는 경기 

- 인원 : 10명(남5, 여5)

4.5

3. 경기 구성 방식  

순위 구 성  방 식 비율 비고

1 친선경기 1종목 + 동 대항 경기 4종목 66.5

2 친선경기 2종목 + 동 대항 경기 3종목 22.0

3 동 대항 경기로 4종목 10.0

4 동 대항 경기로 5종목 0.5



4. 시상 방식  

순위 구 성 방 식 비율 비고

1 6개 분야 시상(동대항 4종목 + 입장상 + 응원상) 35.5

2 7개 분야 시상(종합우승 + 동대항 4종목 + 입장상 + 응원상) 23.0

3 5개 분야 시상(동대항 4종목 + 응원상) 15.0

4 7개 분야 시상(친선경기 + 동대항 4종목 + 입장상 + 응원상) 14.5

5 5개 분야 시상(동대항 4종목 + 입장상) 7.0

5. 대회 구성프로그램(경기종목 외 2가지)

순위 프 로 그 램 명 비율 비고

1 초청가수 공연 37.5

2 레크리에이션 29.5

3 동별 장기 자랑 17.5

4 플래시몹 15.5


