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1. 방과-7510(2018.3.20.)호 “서울시 제7회 몸짱소방 선발 회 개최계획 보고”

련입니다.

2.강인한 서울소방 이미지를 홍보하고,시민에게 친근하게 다가가기 한 서울시 제7회

몸짱소방 선발 회 개최계획을 붙임와 같이 알리오니,해당 기 에서는 회 비에 만

을 기해주시기 바랍니다.

가. 회 명 :서울시 제7회 몸짱소방 선발 회

나. 회일시 :2018.5.10.(목)14:00~ 16:30

다. 회장소 :서울어린이 공원 열린무 ( 진구 소재)

라.참가인원 :35명(특구단1,소방서 34)

붙 임 :서울시 제7회 몸짱소방 선발 회 개최계획 1부. 끝.
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☞ 해당사항이 있는 부분에 ‘■ ’표시하시기 바랍니다.(※ 비고 :필요시 검토내용 기재)

구 분 사전 검토항목 점검 사항 검토
완료

해당
없음 비 고

시 민

참 여

●  시민 의견 반 사업 참여 방안을 검토하 습니까?

)청책토론회,설문조사,시민공모 등
■ □

문 가

자 문

●  련 문가 의견을 반 하 습니까?

)자문 원회 개최,타당성 검토,T/F운 등
□ ■

갈 등
●  이해 당사자 간 갈등발생 가능성을 검토하 습니까?

)주택가 공공주차장 조성,택시 불법 업 단속 등
■ □

사 회
약 자

배 려

●  사회 약자에 한 배려를 검토하 습니까?

)아동,장애인,한부모 가정 등
■ □

성별분리

통 계

●  성별분리통계 작성여부를 검토하 습니까?

)인 통계 남·여 구분,수혜집단의 남·여 구분 등
□ ■

일 자 리
  ●  일자리 창출 효과 일자리 수를 검토하 습니까?

)직·간 채용,취업알선, 문인력양성,창업지원등
■ □

선 거 법
●  공직선거법에 여부를 검토하 습니까?

)홍보물 배포,표창수여,경품지 ,기부행 등
■ □

안
●  시민 안 험요인과 안 책을 검토하 습니까?

)장소·시설물 검,안 리 인력확보 등
■ □

타 기
●  타 기 의· 력(타 자원 활용 등)을 하 습니까?

) 앙부처,타 지자체,투자·출연기 ,민간단체 등
■ □

홍 보
●  사업 홍보 방안을 검토하 습니까?

)보도자료,기자 설명회, 장 설명회 등
■ □

정 책

문 화

  ●  정책 문화 해외홍보 방안을 검토하 습니까?

) 문제목‧요약,해외언론보도,외국어홈페이지등
□ ■

바 른

우 리 말

●  불필요한외국어·외래어표 신바른우리말을사용하 습니까?

)스페이스, 랜,앵커시설,거버 스,인큐베이 ,매칭등
■ □

결재문서

공 개

●  공개 여부를 “비공개”로 설정했다면 법 근거를

명확히 검토하 습니까?

)정보공개법 제9조 제1항 제1호~제8호

□ ■

지 속

가 능 성

●  정책·계획 등의 지속가능성을 검토하 습니까?

)지역경제 발 ,사회 형평성,환경의 보 등
□ ■



울시 7회 몸짱소방  발대회 개최계획

강인한 서울소방 이미지를 홍보하고,시민에게 친근하게 다가가기

한 서울시 제7회「몸짱소방 선발 회」개최계획임.

Ⅰ  추진방향  

□ 가정의 달․다 운집장소 행사 개최로 몸짱소방 홍보 효과 극 화

□ 시민과 함께 즐길 수 있는 행사 콘텐츠 추진

○ 비보이․난타 등 문화공연 / 문 사회자(개그맨)/해머게임 등 즐길 거리

Ⅱ  대회개요  

□ 회 명 :서울시 제7회 몸짱소방 선발 회

□ 일 시 :5.10.(목)14:00~ 16:30(2시간 30분)

□ 장 소 :서울어린이 공원 열린무 ( 진구 소재 /붙임1)

□ 참가인원 :35명(특수구조단1,소방서 34)

□ 시상내역 :5명(1 ~3 ,특별상,인기상)/서울특별시장상․포상

□ 진행순서

     

공연 · 원 개
➡

대 진행
➡

심사 · 공연
➡

시상 · 촬

14:00~14:30(30 ) 14:30~15:50(80 ) 15:50~16:20(30 ) 16:20~16:30(10 )

사전공연 대 진행 촬



Ⅲ  부계획  

1 회진행   

□ 회시간 :14:30~ 15:50(80분간)

□ 진행순서 :①규정포즈(5가지)⇒ ②자유포즈(1가지)

○ (규정포즈)조별로 무 에 올라가 동시에 규정포즈 취한 후 퇴장

○ (자유포즈)조별로 무 에 올라가 개인별 자유포즈 취한 후 퇴장

□ 조 구성 :총 7개조 구성 /조별 5명

□ 참가복장 :상의탈의,방화복 하의,기동화

□ 포즈유형 ＊세부 포즈 설명 [붙임2]참고

○ (규정포즈) 면 이두근, 면 배근,측면가슴,후면후두근,복직근

○ (자유포즈)소방장비 활용, 스 등 개인별 자유주제 퍼포먼스(90 내)

2 심사개요   

□ 심사 원 :6~9명 /① 문 원,②외부인사,③시민평가단

○ ( 문 원) 한보디빌딩 회 등 문기 에 원 선정 의뢰 :2명

○ (외부인사)안 ․문화․홍보분야 경력이 있는 인사로 섭외 :1~2명

○ (시민평가단)연령․성별 등 다양한 그룹에서 평가단 구성 :3~5명

□ 심사방법 :심사표[붙임3]의거하여 각 원별 수 평가

□ 심사항목 :5개 항목(100 만 )

항 목
규정포 (60점) 포 (40점)

균 /대칭 근 크 근 태 객 도 포 스 비도

배점 20 20 20 20 20

※ 자유포즈 수 상향 :30 ⇒ 40



□ 순 결정 : 원별 수 합산하여 고득 순으로 순 결정

○ 시민평가단은 문 원․외부인사와 다른 합산기 용

시민평가단 수 반

:심사표의개인별 수를시민평가단 인원수로 나 어 최종 수로 반

ex.시민 A(96 ),B(94 ),C(90 )⇒ (96+94+90)/3⇒ 93.33

○ 동 발생 시 순 결정

-① 자유포즈 ⇒ ②균형/ 칭 ⇒ ③근육크기 ⇒ ④근육형태 순으로

결정하고,최종 동 자는 심사 원 회의로 결정

3 시상계획  

□ 시상시간 :16:20~ 16:30(10분간)

□ 시상 상 :5명(1 ,2 ,3 ,특별상,인기상)

□ 시상내역 :서울특별시장 상장․포상 (260만원 /문화상품권)

※ 1 (70만원),2 (60만원),3 (50만원),특별상․인기상(40만원)

4 기타사항  

□ 공연계획

연 번  시 간 공 연 

1 사전공연 14:00~14:20 20 B-boy  / 난타

2 심사집계  공연 15:50~16:20 30 어맨

□ 어울림 공간운

○ 운 시간 :13:00~ 16:30

○ 운 장소 :선발 회 무 인근 장



○ 운 내용 :① 미니 야외 안 체험,② 즐길거리

-(안 체험)이동안 체험차량,물 소화기 체험,심폐소생술 로 ,

주택용 소방시설 체험,소방복 입어보기 등

-(즐길거리)해머치기 게임,두더지잡기,페이스페인 ,투호놀이 등

□ 소요 산

○ 산총액 :총 2,660만원

○ 산과목 :시민안 의식강화 /행사운 비․사무 리비․포상

○ 사용내역

연번 주 내용 산 (만원)

1 발대  운 행사 대, 향시 , 공연  등        2,000

2 어울림 공간 운 스 치, 블 치, 렌탈 등         400

3 포상  지 1 , 2 , 3 , 상, 특별상         260

Ⅴ  행 사항

□ 본청 부서

○ (인사과 성과 리 ) 회 입상자 서울특별시장 상장 발 조

○ (시민소통담당 ) 등 상매체 활용 행사 홍보 조

○ (문화본부)문화행사안내 홍보물에 행사 안내 수록 조

○ (상수도사업본부)병물 아리수 제공 조

□ 유 기

○ (서울시설공단)어린이 공원 열린무 조 :5.10(목)

-시설 신청서 행사 계획서 추후 별도 제출 정

○ (서울문화재단)서울특별시 비보이 크루 공연 섭외 조



□ 소방기 직원

○ ( 나루안 체험 )행사 당일 체험객 상 선발 회 행사 안내

○ (소방서)안 체험․즐길거리 등 어울림 공간운 조

※ 운 담당 소방서는 소방서 의 후 확정 정

○ (특구단․소방서)출 선수 사 회의․선발 회 등 복무조치 조

○ (출 선수)운동 부상을 당하지 않도록 유의해 주시기 바라며,

회 필요 물품은 개별 으로 비해 주시기 바랍니다.

붙 임 1.행사장 치도 1부.

2.포즈유형 1부.

3.심사표 1부. 끝.



붙임1  행사장 치도

열린 대



붙임2  포즈

규정포 사 진  포

 근

Front

Double

Biceps

○ 수는  다리  약간 벌린 채로 고, 주     들어

    어  수평  루   꿈  려 든다. 

○  포  포 트는 박근과 근  발달 도 다. 

○ 심사 원   포 트   보고 체  로  근  태 및 

   밀도, 곡 과 체 체격 발달 상태  심사한다.

 배근

Front

Lat Spread

○ 수는 양다리  약간 벌린 채로   주   채로 허리 밑에 

   고, 배근  껏 편다. 

○ 동시에 수들  앞 편 근  신  할 수 어야 한다. 

○ 심사 원  마찬가지로  포  포 트   배근  심사한 

   후 체  체결 발달 상태  심사한다. 

가슴

Side Chest

○  주  고 꺾   목  잡는다. 

○ 다리는 꿇어 발 앞 로 착지한 후 가슴  펴고,  껏 

꺾어  박근과 동시에 다리근  수 한다. 

○ 심사  마찬가지로 가슴   보고 체  심사한다. 

○ 수는 우  또는  신 는 쪽  택해  포  취한다. 

후 후 근

Back

Double

Biceps

○ 수는 등 근  심 원  향하고 1번 포  동  취한다. 

○ 다리 하  뒤로 빼고 발꿈  켜든다. 

○ 과 어 근  수 하고, 하체도 껏 수 한다. 

○ 심사 원  심사는  동 하  특   포 에 는 다  포 보다 

   많  근  심사 할 수 다. 

복직근

Abdominal

○ 수는 심  향해 로  한 쪽 다리  앞 로 뺀다.

○ 복  근  수 하고 몸  약간 앞 로 하   지  채 

   리 뒤로 리는 동  취한다.



붙임3  심사표

참가

번

규정포 포

합계
균 /대칭 근 크 근 태

객 

도

포 스

비도

20점 20점 20점 20점 20점 100점

심사 원 (서명)


