
실내·외 공기 오염도를 고려하여

적절한 환기 실시하기

야외모임, 캠프, 스포츠 등 실외활동 최소화하기

외출은 가급적 자제하기

외출 후 깨끗이 씻기

1

미세먼지 농도가 높은 도로변, 공사장 등에서 지체시간 줄이기

호흡량 증가로 미세먼지 흡입이 우려되는 격렬한 외부활동 줄이기

외출시 대기오염이
심한 곳은 피하고, 활동량 줄이기

3

물과 비타민C가 풍부한
과일·야채 섭취하기

5

대기오염 유발행위
자제하기

7 6

4

마스크 착용시 공기누설을 체크하며 

안면에 마스크를 밀착해 착용하기

온몸을 구석구석 씻고, 특히 필수적으로

손·발·눈·코를 흐르는 물에 씻고 양치질하기

노폐물 배출 효과가 있는 물, 항산화 효과가 있는

과일·야채 등 충분히 섭취하기

외출시 보건용 마스크(식약처 인증)  착용하기

2

환기, 실내 물청소 등
실내 공기질 관리하기

자가용 운전 대신 대중교통 이용, 

폐기물 태우는 행위 등 자제하기

고농도 미세먼지
7가지
대/응/요/령

CNG
천연가스버스

문의 : ☎ 120 다산콜센터 

서울형 미세먼지

비상저감조치
많은 시민들이 참여할수록 

맑은 서울 하늘을 볼 수 있습니다.

미세먼지도 재난!

내일 예보도

‘나쁨’
이상일 경우

당일(0~16시) 

미세먼지 수준이

‘나쁨’
(50㎍/㎥초과)



서울 지역에 미세먼지 “나쁨”이 지속될 경우, 시민 

건강을 위해 미세먼지를 단기간에 줄이고자 자동차, 

공장, 공사장의 대기오염 물질을 줄이는 조치를 말

합니다.

미세먼지의 발생원인은 국외 요인과 국내 요인이 있

습니다. 비상저감조치는 미세먼지 농도가 높을 때 

단기간에 강력한 조치로 미세먼지를 낮추기 위한 것

으로, 국내 내부 발생요인을 최대한 줄여야 중국 등

으로부터 고농도 미세먼지가 유입되더라도 급격히 

상승하는 미세먼지를 완화시킬 수 있습니다.

2017년 7월 1일부터 당일(0~16시) 미세먼지 ‘나쁨’(

평균농도 50㎍/㎥ 초과)이고, 다음날 예보가 ‘나쁨’ 

이상일 경우 다음날 6시부터 21시까지 비상저감조

치가 시행됩니다.

(※ 금·토요일, 익일 공휴일 제외)

미세먼지 비상저감조치란?

왜 필요한가요?

언제 시행되나요?

서울형 미세먼지

비상저감조치가 발령된 날

익일 21시에 자동 해제됩니다

※ 21시 전이라도 기상상황 등을 고려 조기해제 가능

비상저감조치가 시행됩니다

•시민 참여형  ‘차량 2부제’

- 홀수날에는 홀수 차량이, 짝수날에는 짝수 차량이 운행

•출·퇴근 서울  ‘대중교통 무료’

- 첫차~09시, 18~21시(승하차 시간 기준)

•공공기관  ‘주차장 폐쇄’

-  제외대상 : 외교용·보도용, 장애인·노약자·영유아·어린

이 동승차량 및 결혼·장례식, 친환경차, 긴급공무수행 

차량(소방, 경찰, 의료 업무 관련 등) 및 기타 기관장이 

공무수행을 위해 필요하다고 인정하는 차량 제외

-  시민편의 문화, 체육, 의료시설 및 정부 행정 공공기관은 

2부제 시행

•공공사업장·공사장  ‘조업 단축’

-  대기배출사업장 : 공공기관 운영 1~3종 사업장

-  건설공사장 : 공공기관 발주한 비산먼지 발생사업장

 ※ 야외 건축공사 부지의 건축철거, 절단, 토석, 도장 등의 공사

"짝" "홀"

Free

당일 17시 기준 서울에서 아래의 조건을 충족할 경우 시행됩니다.

① 당일(00~16시) PM2.5 평균 50㎛/㎥ 초과

② 익일 나쁨(50㎛/㎥ 초과)이상 예보 (※ 금·토요일, 익일 공휴일 제외)

(※ 주말, 공휴일 제외)


