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당뇨식사 체험 교육 계획

○ 대    상 : 당뇨병 환자 60명

○ 일    시 : 2016년 5월 31일  08:00~12:00

○ 장    소 : 중앙대병원 세미나실

○ 소요예산 : 720천원 (국비 50%, 시비 15%, 구비 35%)       

동작구보건소

보건의약과



검 토 항 목 검 토 여 부 비 고

추 진 근 거
□ 법 령 ■ 방 침 □ 별도규정 없음

( )

사 업 추 진

유 형

□ 신규사업 ■기존사업

□ 일회성사업 □ 계속사업 ( 년)

예 산 확 보

사 항

□ 신규 확보 필요 ■확보 완료
예 산 팀
협 조
( )

(국 13,140천원, 시 3,942천원, 구 9,198천원)

□ 비예산 사업

이해관계인

유 무

○ 주 민 : 유 □ ( ) 무 ■

○ 단 체 : 유 □ ( ) 무 ■

타 자 원

활용가능성

○ 중앙부처 : 유 □ ( ) 무 ■

○ 서 울 시 : 유 □ ( ) 무 ■

○ 민간단체 : 유 □ ( ) 무 ■

○ 기 업 체 : 유 □ ( ) 무 ■

홍 보

필 요 성

○ 홍보대상 : 유 □ ( ) 무 ■ 홍보물심사
협 조
( )○ 보도자료 : 유 □ 무 ■



당뇨식사 체험 교육 계획당뇨식사 체험 교육 계획

  당뇨 건강교실의 일환으로 실시하는 당뇨식이에 대한 구체적인 실습을 통하여 칼로리와 영

양소를 올바르게 이해하고 실행함으로써, 실생활에서 당뇨식이를 실천하여 당뇨합병증을 예

방하고 건강한 일상을 영위함으로써 주민의 삶의 질향상에 기여하고자 함.

Ⅰ  추진배경

 1. 추진배경

  1) 우리나라 10대 사망원인 중 심뇌혈관질환이 3가지를 차지하고 있음

     - 2위 심장 질환, 3위 뇌혈관질환, 7위 당뇨병

※자료 : 2014 사망원인통계, 국가통계포털

  2) 건강보험 진료비 지출 현황에서 1위로 본태성고혈압 질환이 2조 5,446억원,

 3위로 인슐린-비의존 당뇨병 질환이 1조 3,501억원이 소요됨

※자료 : 2014 건강보험통계연보, 국민건강보험공단



Ⅱ  세부추진계획

   1. 대  상 : 당뇨병 환자 60명

   2. 일  시 : 2016년 5월 31일 화요일  08:00~12:00

   3. 장  소 : 중앙대학교 병원 세미나실(지하1층)

   4. 참여방법 : 전화 및 방문 예약접수(선착순 60명) 

   5. 추진내용

      

시  간 내  용 담  당

08:00∼08:40 접수 및 공복혈당검사 보건소 담당자

08:40∼09:40 당뇨식사실천교육 중앙대병원 영양팀장

09:40∼10:40
당뇨운동교육(이론 및 실습)

- 스트레칭, 순환운동
중앙대병원 운동강사

10:40∼11:00 식후 2시간 혈당검사 보건소 담당자

Ⅲ  예  산

   1. 총예산 : 720천원 (국 360천원, 시 108천원, 252천원)

     1) 강사료 : 240,000원

       - 당뇨식사실천교육 : 120,000원 × 1명

       - 당뇨  운동  교육 : 120,000원 × 1명

     2) 뷔페실비 : 480,000원

       - 8,000원 X 60명 = 480,000원 

     3) 예산과목 : 보건의약과, 질병예방관리, 질병관리, 심뇌혈관질환예방관리(국고보조), 

                 일반운영비, 행사운영비

Ⅳ  기타사항

   1. 사전 신청 및 중앙대학교병원 영양관리팀 협조 확인

   2. 신청 후 불참자가 없도록 사전교육 철저.  끝.


