
(붙임 1)

2016년 상반기 고혈압 당뇨교실 일정표
구 분 장 소 회차 날짜 요일 시간 내용 강사

보건소

보건소

(1기)

1 03월 08일 화 10:00~12:00 질병의 이해 의사
2 03월 10일 목 10:00~12:00 영양교육 영양사
3 03월 15일 화 10:00~12:00 운동교육 운동처방사
4 03월 17일 목 10:00~12:00 약물교육 약사
5 03월 22일 화 10:00~12:00 심폐소생술 전문강사
6 03월 24일 목 10:00~12:00 운동실습 운동처방사

보건소

(2기)

1 04월 14일 목 10:00~12:00 질병의 이해 의사
2 04월 21일 목 10:00~12:00 영양교육 영양사
3 04월 28일 목 10:00~12:00 운동교육 운동처방사
4 05월 12일 목 10:00~12:00 약물교육 약사
5 05월 19일 목 10:00~12:00 심폐소생술 전문강사

보건소

(3기)

1 05월 24일 화 10:00~12:00 질병의 이해 의사
2 05월 31일 화 10:00~12:00 영양교육 영양사
3 06월 07일 화 10:00~12:00 운동교육 운동처방사
4 06월 14일 화 10:00~12:00 약물교육 약사
5 06월 21일 화 10:00~12:00 심폐소생술 전문강사

찾아가는 

고혈압

당뇨

교실

사당노

인종합

복지관

(1기)

1 03월 09일 수 15:00~17:00 질병의 이해 의사
2 03월 16일 수 15:00~17:00 영양교육 영양사
3 03월 23일 수 15:00~17:00 운동교육 운동처방사
4 03월 30일 수 15:00~17:00 약물교육 약사
5 04월 06일 수 15:00~17:00 심폐소생술 전문강사

사당노

인종합

복지관

(2기)

1 04월 12일 화 16:00~18:00 질병의 이해 의사
2 04월 20일 수 15:00~17:00 영양교육 영양사
3 04월 27일 수 15:00~17:00 운동교육 운동처방사
4 05월 04일 수 15:00~17:00 약물교육 약사
5 05월 11일 수 15:00~17:00 심폐소생술 전문강사

사당노

인종합

복지관

(3기)

1 05월 18일 수 15:00~17:00 질병의 이해 의사
2 05월 25일 수 15:00~17:00 영양교육 영양사
3 06월 01일 수 15:00~17:00 운동교육 운동처방사
4 06월 08일 수 15:00~17:00 약물교육 약사
5 06월 15일 수 15:00~17:00 심폐소생술 전문강사

동작노

인종합

복지관

1 05월 27일 금 14:00~16:00 질병의 이해 의사
2 06월 03일 금 14:00~16:00 영양교육 영양사
3 06월 10일 금 14:00~16:00 운동교육 운동처방사
4 06월 17일 금 14:00~16:00 약물교육 약사
5 06월 24일 금 14:00~16:00 심폐소생술 전문강사

상도2동

주민센터

1 04월 07일 목 14:30~15:30 질병의 이해 의사
2 04월 11일 월 14:30~15:30 영양교육 영양사
3 04월 14일 목 14:30~15:30 운동교육 운동처방사
4 04월 18일 월 14:30~15:30 약물교육 약사


