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《 보  고  내  용  》

   명에의거 대사증후군 예방을 위한 건강UP(라인댄스) 운동교실을 운영하고 그 결과를 

아래와 같이 보고합니다.    

- 아      래 -

      ○ 일    시 : 2014. 12. 9(화) / 12. 11(목)  18:30 ~ 19:30

      ○ 장    소 : 보건지소 4층 강당

      ○ 참여인원 : 9일-14명 / 11일-15명 (여-29명)

      ○ 연 인 원 : 1,237명 (여-1,237명) : (72회)

      ○ 지 도 자 : 이윤주

      ○ 내    용 

        - 전신 스트레칭

        - 라인댄스 배우기

          · 음악에 맞춰 스텝 익히기

          · 스텝을 통한 방향전환 배우기

          · 음악에 맞춰 새로운 스텝 방향전환 하기

          · 스텝 및 방향전환 동시에 하기 등.  끝.


