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- 보건기관통합정보시스템을 활용한 -

 2016년 영양플러스사업 운영 결과분석

  ▢   영양플러스사업 운영개요

    ○ 운영기간 : 2016년 1월 ~ 12월

   ○ 개인별 참여기간 : 최소 6개월 ~ 최대 12개월

 ▢   분석대상 : 2016년 영양플러스사업 참여자(영‧유아 및 임산부)

 ▢   분석방법 : 통합정보시스템 영양플러스사업 현황분석 및 월별보고자료 이용

 ▢   분석내용 

    ○ 대상자현황 및 관리

    ○ 영양교육

    ○ 보충식품공급

    ○ 영양평가

    ○ 영양지식 및 태도변화

    ○ 만족도 조사

결과분석 개요

보건기관통합정보시스템을 이용하여 영양플러스사업 결과분석을 통해 영양

플러스사업 전반적인 진행사항과 영양위험요인의 개선여부, 만족도조사 등

을 파악함으로써 2017년도 영양플러스사업에 내실을 기하고자 함
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1 대상자 현황 및 관리 

    대상자 등록현황

                                   
                                                          (단위 : 명)

   

구분

2016년 관리대상자

실인원
실인원

비율(%)
연인원 월평균

영아 233 37.3 1,086 91

유아 187 29.9 1,262 105

임신부 70 11.2 190 16

출산수유부 135 21.6 845 70

총 계 625 100 3,383 282

   ○ 2016년 실인원 625명, 연인원은 3,383명이고 월평균 관리대상자는 

      282명으로, 2016년 관리목표인 270명을 초과 달성함

   ○ 실인원 625명 중 영아가 37%로 가장 높은 비율을 차지하였고, 

      유아 30%, 출산수유부 22%, 임신부 11%의 순으로 나타남
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    총 등록자 중 소득수준별 대상자 현황 

   

구분 기초생활수급
기준중위소득 

50%미만
기준중위소득 

50~80%
총계

명

(실인원)
23 227 375 625

비율(%) 3.7 36.3 60.0 100

     
    ○ 소득수준별로 대상자 현황을 살펴보면, 총 등록자 625명 중 등록1순위자인 

       기초생활수급자는 23명(3.7%),  기준중위소득 50%미만은 227명(36.3%),

       기준중위소득 50~80%는 375명(60%)으로 관리하였음

    2016년 졸업자유형

   

총 
졸업자

수
(명)

퇴록사유

영양 
향상

기간 
만료

이사
소득 
초과

기타
(평가불참 
및 개인
희망)

397 198 127 41 15 16   

    ○ 397명의 졸업자 중 영양위험요인이 있어 등록한 후 영양교육, 보충식품

       공급 등으로 영양상태가 개선되어 졸업한 유형은 198명(50%)이고, 

       총 수혜기간인 1년 동안 사업에 참여한 후 기간만료로 졸업한 대상은 

       127명(32%)으로 나타남
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   사업설명회 : 6회 233명 참여

  ○ 2016년 임산부․영유아 영양플러스 전반사항 안내

    • 영양플러스사업의 중요성과 참여효과

    • 보충식품공급방법, 영양교육방법

    • 개별영양상담 및 영양평가방법

    • 보건소, 보건지소 홍보 및 연계사업 안내

   단체교육 : 55회 2,341명 / 야간교육 : 10회 136명

     우편교육 : 2회 600명

  

단체교육 및 야간교육 우편 교육 

2월  식사구성안 1차(영유아반/임신출산부반)

(1월) 컬러푸드

3월  식사구성안 2차(영유아반/임신출산부반)

4월  당분섭취량 줄이기 / 저신장아 영양관리

5월  영양표시 알아보기 및 수산물의 안전한 섭취요령

6월  빈혈예방을 위한 영양교육

7월
 성장마사지(영아반) /

 보충식품(검정콩)을 활용한 간식(유아,임신출산부반)

(8월) 천연조미료, 화학조미료 비교

9월  식품첨가물의 이해와 바나나맛우유만들기

10월  이유식교육(영앙반), 유아식생활교육(유아반)

11월  우리아이 잇솔질 교육(특강) / 우유활용 조리시연

12월  나트륨줄이기 교육 및 염미도테스트

2 영양 교육 
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   개별상담 : 1,002명

  

내소상담 전화상담

  •단체교육 미참석자 교육

  •개인상담(이유식, 편식, 성장부진 등)

 •식품 및 우유 민원사항

 •대상선정기준

 •영양플러스 접수문의   

   가정방문 : 302가구

  

직접 방문

  •보충식품 보관 및 활용교육

  •개인상담 및 영양교육

  •식품 위생교육

   프로그램 연계교육                                     (명)

 대사증후군센터 구강관리사업 다문화건강교실 편식교정교실 이유식조리시연 합계

93 298 5 6 23 425

   인터넷 카페 운영 

  ◯ 인터넷 daum카페 (광진구 영양플러스)

  • 육아 ․ 영양 ․ 건강정보제공  

  • 구청, 보건소 소식 제공 

  • 교육일정 및 식품검수내용 업로드

  • 회원 간 정보공유

  • http://cafe.daum.net/2008wic
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   대상자별 보충식품패키지 월 1~2회 배송 : 총 5,437회

 

   영·유아 신체계측 변화

영유아전체 사업전 (%) 사업후 (%)

신장<10th percentile 33.8 22.54

체중<10th percentile 24.48 15.38

신장별 체중<10th percentile 11.97 5.63

 

 - 사업 참여 전 신장이 10th percentile 미만으로 판단되었던 대상자는 33.8%였고, 

   사업 참여 후 22.54%로 저신장 비율이 감소되었음

 - 사업 참여 전 체중이 10th percentile 미만으로 판단되었던 대상자는 24.48%였고, 

   사업 참여 후 15.38%로 저체중 비율이 감소되었음

 - 사업 참여 전 신장별 체중 10th percentile 미만으로 판단되었던 대상자는 11.97%였고,  

   사업 참여 후 5.63%로 감소되었음

3 보충식품 공급

4 영양평가
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  영양섭취상태 변화

  ○ 2016년 사업 전‧후 한국인 영양섭취기준 대비 영양소섭취적정도(MAR)비율

영양소
유아

사업 전
유아

사업 후
임신부
사업 전

임신부
사업 후

출산수유부
사업 전

출산수유부
사업 후

평균 (%) 평균 (%) 평균 (%) 평균 (%) 평균 (%) 평균 (%)
에너지 121 174 188 92 86 86

단백질 229 326 91 97 90 100

칼슘 81 101 57 55 50 50

철 84 125 49 68 68 72

비타민A 130 225 100 83 77 74

리보플라민 132 187 72 75 66 78

나이아신 130 180 77 78 75 81

비타민C 138 174 84 80 73 61

티아민 120 206 65 75 66 75

MAR 1 1 0.8 0.8 0.7 0.8

                   - 한국인 영양섭취기준(DRIs, 2010)에 근거하여 영양소 섭취상태에 의한 영양위험

     판정을 내림

   - 평균영양섭취적정도(MAR, Mean Adequacy Ratio)는 1점 만점으로, 유아, 임신부,   

     출산수유부 모두 같게 유지하거나 상승함. 성장에 필수적인 영양소인 단백질과 칼슘,  

     헤모글로빈의 구성 성분인 철의 경우, 대상자 모두 사업 전보다 사업 후의 섭취비율이  

     증가함

   빈혈율

대상자분류 사업전 (%) 사업후 (%)

영아 79.2 29.2

유아 69.8 30.3

임신부 75.0 29.2

출산수유부 47.9 35.1

전 체 63.2 31.8

- 사업 전 빈혈유병율 63.2%에서 

  사업 후 31.8%로 감소함

- 빈혈개선율1)은 49.7%로 나타남

 1)빈혈개선율=(사업전 빈혈율-사업후 빈혈율) ×100
                   사업전 빈혈율
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   - 영양지식 변화는 10점 만점에서 사업전 7.88점에서 사업후 8.3점으로 

     전체 0.42점 상승함

   - 영양태도 변화는 60점 만점으로 사업전 48.86점에서 사업후 50.44점으로 

     전체 1.58점 상승함

문항 대상자 사업전 사업후

영양
지식

(10점 만점)

영아 8.93 9.21

유아 6.89 7.57

임산부 7.85 8.16

전체 7.88 8.3

영양
태도

(60점 만점)

영아 54.55 55.09

유아 46.77 49.16

임산부 45.88 47.66

전체 48.86 50.44

5 영양지식 및 태도변화



- 10 -

항목
 만족도

기준 평균

대상자 선정 10점 만점 8.87

보충식품 10점 만점 8.56

영양교육 10점 만점 9.12

전반적 질 10점 만점 8.88

만족도 10점 만점 8.92

신뢰도 10점 만점 9.14

총 만족도 100점 만점 89.15

   - 가장 높은 점수는 사업에 대한 신뢰도 9.14점이고 가장 낮은 점수는      

     보충식품 8.56점이었음 

   - 평소 다양한 식재료공급을 원하는 민원사항 및 배송업체관련 민원이 있는 

     점 등으로 인해 보충 식품에 대한 만족도 점수가 낮은 것으로 추정됨

붙임. 1. 영양플러스 영아, 유아, 임신부 및 출산수유부 지식설문지

     2. 영양플러스 만족도 조사설문지.  끝.

6 만족도 조사


