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Ⅰ 추진목표

  ○ 광진구 내 건강취약지역 주민을 대상으로 지역의 건강특성과 주민수요에 근거한 

보건사업을 통합적으로 제공하고, 보건사업에 지역주민이 능동적으로 참여할 기회를 

제공하여 주민의 자가건강관리능력향상과 지역기반의 사업에 대한 책임 강화

 

Ⅱ  보건지소 지역현황 분석  

  ○ 인구 · 사회 · 구조적 현황

     광진구 65세 노인인구 비율은 11.2%임에 비해, 중곡동 지역은 노인인구 비율이 12%,

     국민기초생활보장 인구 또한 구 전체의 38%, 장애인 인구 28.8% 거주로 광진구

     건강취약인구 밀집지역으로 건강행태개선 및 건강환경 조성에 대한 지속적인 노력이

      필요함

  ○ 건강관련 지표 현황

    - 심·뇌혈관질환은 광진구 사망원인 2위이며 선행질환인 고혈압 약물치료율이 70.1%,

      당뇨 치료율이 76.4%로 서울시에 비해 많이 낮은 상태로 고혈압 · 당뇨관리 등 

      자가건강관리능력 향상을 위한 주민건강증진사업이 필요함

       (서울시 고혈압 약물치료율 86.2%, 당뇨치료율 85.7%)

    - 65세이상 노인의 치주질환으로 인한 진료비가 전년대비 30.1%p 증가하였으며

      중곡지역 만 5세 어린이의 유치우식경험자율은 전년대비 감소하였지만 

      구 전체보다 높아 어린이 및 노인 등 건강취약계층의 구강건강관리가 필요함

요 약 문



 Ⅲ 사업개요

  ○ 사업대상 : 중곡동지역 주민 및 어린이집

  ○ 추진기간 : 2016년 1월 ~ 12월 

  ○ 사업주관 : 광진구보건소 보건지소

  ○ 추진방법 : 지역실정에 맞는 보건사업 자율추진

  ○ 사업예산 : 70,000천원(시비 100%)

  ○ 추진내용

분야 내  용 방   법

생애주기별 

만성질환

예방 및 

관리

◦ 고혈압, 당뇨 표준교육

◦ 바른 식습관 영양교실

◦ 건강식생활 캠페인

- 고혈압, 당뇨 표준교육 

- 어린이 편식교정교실

- 이유식 조리시연교실

- 건강식생활 캠페인

취약계층 

방문건강관리

◦ 취약계층 등록관리

◦ 다문화가족 건강관리

◦ 보건복지 통합서비스지원

- 취약가구 등록 및 건강관리

- 허약노인 등 집중관리

- 다문화가족 건강교실 운영

- 보건소 내·외 자원 연계

취약계층 

구강보건사업

◦ 어린이, 장애인, 어르신 등  

  건강취약집단 구강관리

- 어린이 구강보건교육, 검진 및 불소도포

- 경로당 어르신 및 장애인시설 방문구강관리  

  및 보건교육

- 치아건강 구강관리 캠페인

장애인 

재활사업

◦ 지체 및 뇌병변장애인 

  재활관리

- 뇌졸중 건강교실운영

- 장애인가족 자조모임

- 지역사회 장애인 재활치료실 연계

  

 Ⅳ 기대효과    

  ○ 생애주기별 만성질환의 체계적인 관리를 통한 취약계층의 자가건강관리능력 향상

 ○ 유아기부터 올바른 구강건강 중요성 인식과 습관 형성으로 전 주민들이 구강건강 유지  

  ○ 장애인과 지역사회가 더불어 살아가는 건강한 지역사회 분위기 조성

 ○ 지역주민, 단체의 능동적인 사업 참여를 통한 지역사회 건강 인프라 구축

목    차

 Ⅰ. 추진근거 ································································································ 1

 Ⅱ. 추진배경 및 필요성 ·············································································· 1

 Ⅲ. 사업현황 ································································································ 2

 Ⅳ. 현황분석 ······························································································ 11

 Ⅴ. 전년도 평가결과에 근거한 개선방향 ················································· 12

 Ⅵ. 보건지소 건강취약지역 건강사업 비전 및 목표 ······························· 15

 Ⅶ. 추진방향 ····························································································· 18

 Ⅷ. 세부추진계획 ······················································································ 19

  Ⅷ-1. 생애주기별 만성질환예방 및 관리 - 고혈압,당뇨 표준교육 ······ 19

  Ⅷ-2. 생애주기별 만성질환 예방 및 관리 - 영양체험교실 ·················· 20

  Ⅷ-3. 취약계층 방문건강관리 ································································ 21

  Ⅷ-4. 취약계층 구강보건사업 ································································ 22

  Ⅷ-5. 장애인 재활사업 ··········································································· 24

  Ⅷ-6. 지역사회 연계체계구축 ································································· 25

  Ⅷ-7. 주민홍보 ························································································ 26

Ⅸ. 소요예산 ······························································································· 27

Ⅹ. 추진일정 ································································································ 28

Ⅺ. 평가 ······································································································ 28



- 1 -

- - 건강취약지역 건강수준 향상건강취약지역 건강수준 향상을 위한 -을 위한 -

2016. 2016. 2016. 2016. 2016. 2016. 2016. 2016. 2016. 2016. 2016. 2016. 2016. 2016. 보건지소건강취약지역 보건지소건강취약지역 보건지소건강취약지역 보건지소건강취약지역 보건지소건강취약지역 보건지소건강취약지역 보건지소건강취약지역 보건지소건강취약지역 보건지소건강취약지역 보건지소건강취약지역 보건지소건강취약지역 보건지소건강취약지역 보건지소건강취약지역 보건지소건강취약지역 건강사업건강사업건강사업건강사업건강사업건강사업건강사업건강사업건강사업건강사업건강사업건강사업건강사업건강사업2016. 보건지소건강취약지역 건강사업              계획계획계획계획계획계획계획계획계획계획계획계획계획계획 계획  

  지역의 건강수준과 주민의 보건의료 요구에 근거한 보건사업 진행

으로 지역주민의 건강관리능력을 향상시키고 건강격차 완화를 통한 

사회적 건강형평성을 제고하고자 함.

Ⅰ 근    거

  ▢ 지역보건법 제3조 (국가와 지방자치단체의 책무]

  ▢ 공공보건의료에 관한 법률 제7조 (공공보건의료기관의 의무)

  ▢ 2016. 서울특별시 보건지소 사업지침(서울특별시)

Ⅱ 추진배경 및 필요성

  ▢ 건강취약인구 증가 및 지역 간 건강격차의 존재 

  ▢ 민간의료기관은 치료 중심 서비스를 제공하고있어 노인, 만성질환자,  

      장애인 등 건강취약계층 주민의 건강증진을 위한 노력 필요 

  ▢ 지역의 특성과 주민의 건강요구도를 반영한 보건사업운영으로  

      주민체감도 증진 및 자가건강관리능력 향상

    ○ 향후 확충이 필요한 공공시설 - 보건의료시설(20.5%로 1위)

    ○ 확대가 필요한 복지서비스 - 건강관리 및 건강증진서비스(38.8%로 1위)

       자료원 : 통계청, 「사회조사」 2013 
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Ⅲ  현 황

 
일반현황

  ▢ 중곡동 지역 현황                          

    ○ 지리적 위치                              

‣ 광진구보건소, 건국대학교병원, 혜민병원 등 주요 보건  

  의료기관은 자양1동, 화양동 등에 위치하고 있음

‣ 중곡보건지소를 기점으로 보건소와의 접근성이 취약한  

  중곡, 군자지역 주민에게 지속적인 질병예방, 사망률이  

  높은 질환관련 인식개선을 위한 건강관리 서비스, 지역  

  사회 연계강화로 건강 인프라를 조성함

  ▢ 광진구 인구 현황

    ○ 연령별 인구
                                                                                       (단위 : 명)

구분 광진구 중곡동 계 중곡1동 중곡2동 중곡3동 중곡4동

0-19세 60,372 13,695 2,082 3,542 2,719 5,352

20-29세 59,063 13,492 2,520 3,669 2,699 4,604

30-64세 200,729 50,204 9,402 12,626 10,279 17,897

65세 이상 40,205(11.1%) 10,571(12%) 2,008 2,464 2,165 3,934

합   계 360,369 87,962 16,012 22,301 17,862 31,787

비율(%) 24.4 18.2 25.3 20.3 36.2

자료원 : 자치행정과(2015. 12.)

    ○ 저소득층 인구
(단위 : 명)

구분 광진구
중곡동 계

중곡1동 중곡2동 중곡3동 중곡4동
구 대비 비율 계

인구수 360,369 24.4% 87,962 16,012 22,301 17,862 31,787

국민기초생활보장(기초생계급여) 5,076 38% 1,931 301 368 453 809

자료원 : 자치행정과, 사회복지과(2015. 12.)

광진구 전체인구 중 중곡동지역 인구는 87,962명(24.4%)이며, 중곡4동에 가장 많이 거주함

65세 이상 인구는 중곡동지역이 구 전체의 26.2%이며, 국민기초생활보장 인구는 

중곡동지역이 1,931명으로 구 전체의 38%로 중곡4동에 가장 많이 거주하고 있음
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    ○ 장애인 현황
                                                                      (단위 : 명)

구 분 계 지체 뇌병변 시각 청각 지적 정신 신장 기타 자폐

중곡1동 681 357 59 71 63 28 45 26 26 6

중곡2동 849 406 85 80 106 57 43 39 26 7

중곡3동 747 368 81 84 63 42 47 29 28 5

중곡4동 1,324 651 135 148 137 79 64 49 48 13

소계 3,601 1,782 360 383 369 206 199 143 128 31

광진구 12,506 6,278 1,322 1,342 1,240 767 514 505 404 134

비율(%) 28.8 28.3 27.2 28.5 29.7 26.8 38.7 28.3 31.7 23.1

자료원 : 사회보장정보시스템(2015.12.)

49%
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11%
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4% 4% 1%

중곡동지역장애인분포(%)

지체

뇌병변

시각

청각

지적

정신

신장

기타

자폐

중곡동 지역 장애인은 구 전체 장애인의 
28.8%를 차지하고 있으며, 그 중 중곡4동에 
가장 많이 거주하고 있음.

장애유형별로는 지체장애인이 49.4%로 가장 
많고, 그 다음으로 뇌병변 장애인이며, 정신 
장애인의 경우 전체 정신장애인의 38.7%가 

중곡동지역에 거주하고 있음

지역사회중심재활사업(CBR) 거점보건소로 장애인의 재활치료와 운동, 장애인 가족지지 

프로그램, 지역자원 연계 등 건강증진을 위한 다양한 재활서비스를 제공하고 있음

    ○ 다문화가족 현황
(단위 : 명)

구분 외국인 주민수 결혼이민자 국적취득자 다문화가족 자녀수

2015년 22,697 1,133 2,013 1,203

2014년 20,187 1,168 1,982 1,341
자료원 : 가정복지과(2015. 12)

    ○ 동별 다문화가구 현황

자료원 : 가정복지과(2015. 12)

다문화가구는 2,454세대로 구전체의 1.55%를 차지하며(구 전체 : 158,353세대), 

지속적으로 증가추세임

구분 계 중곡1동 중곡2동 중곡3동 중곡4동 능동 구의1동 구의2동

가구 2,454 131 137 122 125 50 169 147

가구원(명) 5,814 299 332 304 267 136 392 431

구분 구의3동 광장동 자양1동 자양2동 자양3동 자양4동 화양동 군자동

가구 98 32 260 131 108 636 159 149

가구원(명) 262 96 631 317 291 1,366 340 350
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지역 건강현황

  ▢ 사업대상 건강 현황

    ○ 우리나라 사망원인 순위

28.6%

9.9% 9.1%
5.2% 4.5% 3.9% 2.7% 2.5% 2.1% 1.9%

0%

5%

10%

15%
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25%

30%

35%

악성신생물

(암)

심장질환 뇌혈관질환 고의적

자해(자살)

폐렴 당뇨병 만성

하기도

질환

간질환 운수사고 고혈압성

질환

주요사망원인(2014)

자료원 : 통계청, 「주요 사인별 사망원인통계」 2014

우리나라 사망원인 상위 10위 중 만성질환이 7개이며, 이 중 2,3위가 심뇌혈관질환임

    ○ 고혈압, 당뇨 등 만성질환 사업대상 추정인구

구   분 사업대상 인구 비고

일반집단 중곡동지역 주민전체 87,962명 100%

위험집단 30세이상 지역주민 60,775명 일반집단의 69.1%

표적집단

고혈압 15,497명 위험집단의 25.5%
2014 국민건강 

영양조사(유병율)
당뇨병 6,199명 위험집단의 10.2%

고콜레스테롤혈증 8,873명 위험집단의 14.6%

만성질환 위험요인에 노출이 시작되는 30세 이상 지역주민이 주민전체의 69.1% 차지함

    ○ 대사증후군 유병율 현황
(단위 : %)

구분 서울시 광진구 중곡동 지역

대사증후군1) 17.1 14.1 10.2

건강주의군 42.1 45.8 47.3

약물치료군 20.4 15.3 20.2

정상군 20.4 24.4 22.3

 자료원 : 2015 서울시 대사증후군사업 결과, 2015 광진구 대사증후군관리 D/B
                            1)대사증후군 : 혈압, 공복혈당, 중성지방, 고밀도콜레스테롤, 허리둘레 측정결과 
                                         3가지 이상 위험요인이 있을 때 대사증후군으로 분류함

2015년 대사증후군 유병률은 서울시 전체 17.1%, 광진구 14.1%, 중곡동지역이 

10.2%로 서울시 전체보다 광진구, 중곡동 지역이 낮고, 건강주의군의 경우에는 

서울시 42.1%보다 중곡동지역이 47.3%로 높아 지속적인 관리가 필요함
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  ▢ 사업대상 건강행태 현황

    ○ 주요 만성질환별 평생의사진단 경험률 및 사망원인 현황

- 질환별 평생의사진단 경험률

(단위:%)

만성질환 유형
서울시 광진구
2014년 2013년 2014년

고혈압(≧30세) 22.4 19.3 21.3
당뇨병(≧30세) 8.8 4.9 7.9

이상지혈증(≧30세) 15.1 10.9 14.4
심근경색증 또는 
협심증(≧40세)

-
심근경색 1.8, 
협심증 2.2

2.7

뇌졸중(≧50세) - 4.1 1.9

관절염(≧50세) 16.6 18.1 17.6
자료원 : 지역사회건강조사(2014)

- 광진구 10대 사망원인

순위 사망원인 순위 사망원인

1 암 6 당뇨

2 뇌혈관질환 7 간질환

3 심장질환 8 운수사고

4 폐렴 9 고혈압성질환

5 자살 10 만성하기도질환

     자료원 : 통계청, 「사망원인통계」 2014

광진구 10대 주요 사망원인 중 보건지소에서 접근 가능한 사업은 심뇌혈관질환의 

선행질환인 고혈압, 당뇨관리, 주민건강증진을 위한 건강행태 개선사업임 

      - 고혈압, 당뇨병 치료율
(단위:%)

      - 고혈압, 당뇨병 관리교육 이수율
(단위:%)

구분
서울시 광진구

2013년 2014년 2013년 2014년

고혈압 관리교육 이수율(≧30세) 26.3 29.3 16.4 73.2

당뇨병 관리교육 이수율(≧30세) 38.0 42.4 36.2 73.2

 자료원 : 지역사회건강조사(2014)

고혈압, 당뇨, 고지혈증 의사진단경험율은 증가하였으나, 고혈압, 당뇨의 약물치료율과 합병

증 관리율 등이 여전히 낮은 상태임, 전년도에 비해 고혈압 관리교육 이수율이 상승하였음

구분
서울시 광진구

2014년 2013년 2014년

고혈압 약물치료율1)(≧30세) 86.2 80.7 70.1

당뇨병 치료율2)(≧30세) 85.7 88.2 76.4

당뇨병 안질환 합병증검사 수진율3)(≧30세) 44.2 52.7 36.8

당뇨병 신장질환 합병증검사 수진율4)(≧30세) 48 47.1 42.4

 자료원 : 지역사회건강조사(2014)
1)의사에게 고혈압진단받은 사람 중 혈압약 한달에 20알 이상 복용자 수

2)의사에게 당뇨병 진단받은 사람 중 인슐린주사 또는 당뇨약으로 치료받고 있는 사람의 분율
3)의사에게 당뇨병 진단받은 사람 중 최근 1년동안 눈검사(안저검사)를 받은 사람의 분율

4)의사에게 당뇨병 진단받은 사람 중 최근 1년동안 스틱검사를 제외한 정밀소변검사를 받은 사람의 분율
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      - 취약계층의 건강행태 현황
(단위 : %)

· 흡연, 음주 행태

18.1
16.9

21.8

18.4
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현재흡연율 고위험음주율

(%)

광진구평균

월가구소득 50-

100만원미만

· 구강검진, 운동 행태

29.7

59.5

21.7
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21.4

9.6
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구강검진수진율 연간스케일링

경험률

중등도이상

신체활동실천율

(%)

광진구평균

월가구소득 50-

100만원미만

저소득층의 현재흡연율과 고위험 음주율, 구강검진 수진율 등은 광진구 평균보다 

높거나 비슷하며, 연간스케일링 경험률과 중등도 이상 신체활동 실천율은 광진구 

평균보다 낮은 수준으로 조사되어 흡연, 절주, 영양, 운동 등 건강생활실천을 위한 

노력이 필요함

    ○ 영양소별 영양섭취기준에 대한 섭취비율 추이    

에너지, 칼슘, 나트륨, 칼륨 등 각 영양소별 영양섭취 기준을 100%로 볼 때,     

지  표 광진구 평균 월가구소득 50-100만원 미만

현재 흡연율 18.1 21.8

고위험 음주율 16.9 18.4

구강검진 수진율 29.7 29.3

연간 스케일링 경험율 59.5 21.4

중등도 이상 신체활동 실천율 21.7 9.6

자료원 : 지역사회건강조사 2014

※ 영양섭취기준에 대한 섭취비율 : 영양섭취기준에 대한 개인별 영양소 섭취량 백분율의 평균값, 만1세이상
※ 한국인 영양섭취기준(한국영양학회,2010)에너지 필요추정량, 나트륨, 칼륨 충분섭취량, 기타 권장섭취량
※ 자료원 : 2014, 보건복지부 국민건강통계
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에너지 섭취는 100%에 가까운 수준으로 유지되었고 다른 영양소는 권장량보다 

섭취비율이 높은 반면, 칼슘 섭취량은 권장섭취량의 68.5%, 채소섭취와 관련있는 

칼륨 섭취량은 기준보다 낮음

나트륨은 섭취기준에 비해 3배 이상 섭취한다고 나타남

영양섭취기준에 대한 섭취비율의 불균형은 비만, 만성질환 등의 질병을 유발시키고

식습관이 형성되는 청소년기부터 고른 영양소 섭취를 위한 영양교육이 필요함

    ○ 소득수준별 영양소 영양섭취기준에 대한 섭취비율 비교

소득수준을 4단계로 구분하여 영양소 섭취비율을 비교해 볼 때, 소득수준이 낮을

수록 영양섭취기준에 대한 영양소 섭취비율이 낮은 것으로 나타남

    ○ 건강 식생활 실천율 추이   
      (단위 : %)

구분 2010년 2011년 2012년 2013년 2014년 HP2020년

6-11세 31.4 33.9 32.1 40.6 36.9 건강식생활을 

실천하는 

인구비율

(만 6세 이상)

35%

12-18세 37.7 38.7 35.6 41.3 40.5
19-29세 38.1 37.7 36.3 37.0 31.6
30-49세 40.7 36.6 38.7 39.8 42.1
50-64세 25.6 28.0 30.2 33.2 38.8

65세 이상 12.5 14.1 15.7 20.3 23.8
평균 31 31.5 31.4 35.3 35.6

* 건강식생활 실천율 : 지방, 나트륨, 과일, 채소, 영양표시 4개 지표 중 2개 이상을 만족하는 인구 분율(국민건강증진종합계획 2020목표)

 - 지방 : 적정수준(6-19세 15-30%, 20세이상 15-20%)으로 섭취   - 나트륨 : 1일 2,000mg 이하로 섭취

 - 과일과 채소 : 1일 500g 이상 섭취                           - 영양표시 : 식품선택에 영양표시를 활용

                                                           자료원 : 2014, 보건복지부 국민건강통계

2010년부터 건강 식생활 실천율은 상승추세이며 2014년에는 건강식생활실천율 35.6%로

HP2020의 목표인 35%를 달성하였고, 건강 식생활 실천율 유지를 위해 지속적 영양교육이 필요함

    

 영양소

소득수준
에너지 단백질 칼슘 칼륨

하 96.3 149.3 62.6 79.2

중하 100.1 158.6 67.1 85.7

중상 101.4 160.8 69.2 87.5

상 104.3 172.1 76.2 95.3

※ 영양섭취기준에 대한 섭취비율 : 영양섭취기준에 대한 개인별 영양소 섭취량 백분율의 평균값, 만1세이상

※ 소득수준 : 월가구균등화소득(월가구소득/√가구원수 )을 성별․연령별(5세단위) 사분위로 분류

※ 자료원 : 2014, 보건복지부 국민건강통계
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    ○ 어린이 구강관리 수준

       - 만5세 어린이 구강건강수준

※ 유치우식경험자율

 - 유치에 치아우식증을 경험한 어린이의 비율

※ 우식경험유치지수

 - 어린이 한명이 가지고 있는 평균 우식경험 유치의 수

※ 우식유치율

 - 우식경험 유치 중에서 치료하지 않은 유치의 비율

     
 (※ 자료원 : 2015년 보건지소 만 5세 구강건강실태조사)

전년도에 비해 중곡지역 만5세 어린이의 유치우식경험자율은 8.7%p 감소, 우식경험

유치지수는 0.74개 감소, 우식유치율은 0.19%p 감소하였지만 충치치료가 필요한 

유치의 비율은 광진구 전체보다 높음 

       - 소득수준별 영구치 우식유병률

자료원 : 국민건강영양조사 제4기 2차년도(2014)

소득수준이 낮을수록 영구치 우식 유병률이 

높으며 최대 12.9%p 차이가 있음

구강건강 문제에서 소득수준이 낮을수록  

큰 위험도를 나타냄

*소득수준:월가구균등화소득(월가구소득/가구원수 )을 

성별, 연령별(5세단위), 사분위로 분류

소득이 가장 낮은 사람 하, 소득이 가장 높은 사람 상

    ○ 65세 노인 다빈도 상병 급여 현황

순위 상병명 진료인원(명) 전년대비 진료비 증감율(%)

1 본태성(일차성) 고혈압 2,335,586 6.9

2 치은염 및 치주질환 1,786,319 30.1

3 급성 기관지염 1,649,573 15.3

 ※ 자료원 : 건강보험심사평가원 진료비 통계(2014)
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65세 노인 다빈도 상병 중 치은염 및 치주질환이 2위이며, 전년대비 진료비도 

30.1%p 증가로 외래 다빈도 주요 상병 가운데 진료비 증가율이 가장 높음

치주질환은 치아상실의 주된 원인으로 65세 이상 노인의 절반이 치아를 상실하여 

씹기 불편 등을 호소하고 있어, 노인들의 삶의 질 향상, 경제적 부담 경감 등을 

위해 노인구강질환 예방사업이 필요함

    ○ 장애인 건강관련 현황

       - 보건지소 장애인 등록관리 현황

광진구 전체 장애인의 4.4%가 현재 보건지소에서 등록·관리되고 있으며 이중 87.8%가 

뇌병변과 지체 장애임

 ▢ 중곡지역 자원 현황

    ○ 의료기관 현황              

    ○ 사업대상 현황

구  분 전체 장애인 수 지 체 뇌병변 시각 청각 자폐성 지적 신장 기 타

광진구 전체 11,992 6,278 1,322 1,342 1,240 134 767 505 404

보건지소 

관리 장애인
528 230 234 3 5 5 15 2 34

관리비율(%) 4.4 3.6 17.7 0.2 0.4 3.7 1.9 0.4 8.4

자료원 : 사회복지과, PHIS(2015.12.)

계
종합
병원

병
원

의
원

특수
병원

요양
병원

치과
병의원

한의원 보건소
중곡

보건지소
자양

건강센터

143 - - 73 1 - 35 33 - 1 -

자료원 : 2014 광진통계연보

계 사회복지관 경로당 노인교실
체육문화

센터
지역아동

센터
어린이집 유치원

79 1 10 2 1 6 60 6

자료원 : 2014 광진통계연보
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    ○ 지역사회 유관기관

구 분 연계 기관 협력 내용 분야

공공기관

보건소 장애인치과 장애인 치과 진료 연계 구강보건관리

사회복지과, 동주민센터 대상자 연계, 홍보, 자료 공유 전체

중곡체육문화센터 뇌졸중 건강교실 수영장 이용 장애인 재활사업

가정복지과 드림스타트사업
다문화가족지원센터

어린이 편식교정교실, 이유식교실 
대상자 연계

영양사업

성동광진 특수교육지원센터 강사지원 장애인 재활사업

지역의료
기관

김종웅내과외 19개소
상설건강강좌 협조, 만성질환자 
상호 연계

대사증후군관리 
만성질환관리

연세무척나은병원, 
성민병원, 국립의료원

관절염 · 비뇨기계질환 진료

방문건강관리사업
미래안과,눈애안과, 
실명예방재단

백내장, 안과검사 및 수술

북부병원 재가암환자 완화의료프로그램 

이편한치과 무료틀니, 임플란트

서울의료원 재활의학과 정밀검사 및 치료 연계
장애인 재활사업

제니스 재활병원 대상자 연계 및 치료 연계

서울시 장애인 치과병원 장애인 치과 진료 연계 구강보건관리

복지시설

중곡종합,광진,자양사회복지관 대상자 및 프로그램 연계, 반찬서비스

방문건강관리사업동원교회, 언약교회,중곡동성당 저소득가정 반찬서비스, 공부방

굿하트 광진재가노인지원센터 민반찬, 목욕, 주거환경개선, 나들이

정립회관, 장애인회관 프로그램 대상자연계 및 강사지원 장애인 재활사업

서울시누리봄 외
사회복귀시설 4개소

장애인 구강검진 및 구강교육 협조 구강보건관리

중곡동권역 지역아동센터 영양프로그램, 불소용액 양치사업 협조 영양사업
구강보건관리

직능단체

국·공립 어린이집 연합회 어린이 구강건강교실 협조
구강보건관리

민간어린이집 연합회 어린이 구강건강교실 협조

광진구 의사 ․ 치과의사회 ․ 
한의사회

보건지소사업 협조 만성질환관리

국민건강보험공단 대상자 연계 및 자료공유 대사증후군관리
장애인 재활사업

대한노인회 광진지회 말벗지원 방문건강관리사업

지역자원

중곡권역 어린이집 및 유치원 효사랑 실천, 어린이 구강건강교실 협조 지역사회연계

우정사우나 취약계층 주민 무료사우나 지원 방문건강관리

장애인 부모회 대상자 연계 및 프로그램 장소 제공 장애인 재활사업
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Ⅳ  현황분석

  ▢ 지역현황

    ○ 보건소와 대학병원 등 보건의료서비스기관은 자양동지역을 중심으로 편중되어있음

    ○ 중곡동 지역은 다양한 개인의원들이 분포되어있으며, 국립서울병원이 국립정신건강   

        센터로 명칭을 변경하여 정신질환 뿐 아니라 소화기, 호흡기 등 수요가 많은 일반   

        질환에 대한 진료를 할 예정이지만 관내 타 지역에 비해 의료 기반이 부족한 상황임 

  ▢ 인구현황

    ○ 중곡동지역은 구 전체의 24.4% 인구가 거주하고 있으나, 65세 이상인구는 구 전체의 26.2%,  

         국민기초생활보장인구는 38%, 장애인은 28.8%로 건강취약계층의 거주 비율이 높아   

         질병예방과 건강생활실천을 위한 다양한 교육, 건강환경개선을 위한 지속적인 노력 필요

  ▢ 건강관리수준

    ○ 생애주기별 만성질환관리

       - 대사증후군 유병율은 중곡동지역이 10.2%로 서울시, 광진구보다 낮음

       - 고혈압, 당뇨병, 고콜레스테롤혈증, 비만 등은 적절히 관리하면 심근경색이나 뇌졸중  

          등 심각한 질환으로 이환되는 것을 예방할 수 있으나 치료율과 합병증 관리율이 낮음

       - 저소득층의 흡연율, 음주율, 운동실천율 등 건강행태의 위험도가 광진구 전체보다  

          높아 건강생활실천을 위한 영양, 운동, 금연 등 다양한 보건사업 운영이 필요함

       - 평생건강의 기초가되는 영유아기의 올바른 식습관 형성을 위해 대상자   

          특성에 맞는 체험식 교육으로 생활습관개선의 노력이 필요함

    ○ 어린이 및 취약계층의 구강건강수준

       - 전년도에 비해 중곡지역 만5세 어린이의 구강건강수준은 향상되었지만,  

          충치 치료가 필요한 유치의 비율은 광진구 전체보다 높음

    ○ 광진구 인구 대비 높은 장애인구 비율

       - 중곡지역 거주 장애인수가 타 동보다 월등히 높고, 지역사회중심재활사업 운영  

          보건지소로서 장애인의 재활과 사회참여를 위한 다방면의 노력이 필요함 

   ▢ 지역주민의 관심도

    ○ 광진구 지역주민 보건의료서비스 요구도 조사 설문 결과(지역보건의료계획 2015년 시행결과)

       - 주민이 요구하는 생애주기별 관심 대상 순위로 취약계층과 노인이 1, 2위이며

       - 주민이 희망하는 보건소 역점사업 1위는 건강생활실천임

       - 보건지소는 만성질환관리, 영양, 운동, 금연 등 건강생활실천을 위한 다양한 인적구성을  

          갖추고 지역내 건강자원 연계를 통해 중곡, 군자 지역주민의 건강증진을 위해 노력함
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Ⅴ  전년도 평가결과에 근거한 개선방향

  ▢ 2015년도 사업 추진 실적

구 분 사 업 명 목 표 실 적
달성정도

(%)
비 고

생애주기별 
만성질환 
예방 및 

관리

프로
그램 
운영

고혈압,당뇨 
표준교육

고혈압교실
16회 480명

16회
351명

73
당뇨교실

바른식습관 
영양체험교실

편식교정교실
15회
225명

15회
214명

95.1

이유식조리시연
교실

4회
160명

4회
165명

103.1

캠페인 건강 식생활 캠페인 2회 200명
2회

236명
118

취약계층 
방문건강

관리

취약계층 
등록관리

취약계층 등록관리 1,500가구 1,637 109

신규 대상가구 등록 300가구 421 140

관리군별 방문간호 4,000회 3,769 94.2

집중관리
허약노인 및 관절통증 80명 84 105
방문간호 640명 672 105

다문화가족 
건강관리

다문화가족 등록관리 20가구 18 90
토요 건강교실 운영 100명 186 186

보건복지 
통합서비
스 지원

소내 연계 500건 411 82.2
외부자원 연계 300건 746 248
실무자 간담회 4회 4회 100

구강
보건사업

어린이 구강검진 및 불소도포 1,000명 1,287명 129

방문구강
건강
서비스

경로당어르신
구강관리

300명 300명 100

장애인시설 
구강관리

100명 109명 109

불소용액 
배부

지역아동센터 17개소 17개소 100
방문간호대상 200명 277명 139

캠페인 구강건강 캠페인 3회 2회 66

장애인
재활사업

방문대상자 신규 등록 100명 19명 19

방문거부
등으로 
실적 저조- 
장애인차량 
지원으로
재활치료실 
연계

초기평가 및 사후평가(6개월 후)
신체기능평가 2
점이상 향상

2점 향상 100

방문재활관리
보건지소 연계 30명 30명 100
재활치료실 연계
치료횟수

300회 301회 100

뇌졸중 건강교실  100명 170명 170

장애인 자가 운동교육 프로그램  100명 170명 170

장애인 음악치료 프로그램  100명 119명 119
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  ▢ 2015년도 사업 평가 결과 및 개선방향

성공 요인 부진 요인

◦ 만성질환 예방관리사업

 - 관내 마을버스 광고를 통한 대사증후군관리사업 

홍보로 대사증후군에 대한 인지도 향상과 보건

지소 사업 홍보 효과

 - 고혈압, 당뇨 교실 운영 내용 중 자신의 키와 

몸무게에 따른 열량계산, 식품교환단위에 따른 

뷔페형식의 식단체험으로 적극 참여함 

 - 편식교정교실의 경우, 단계별 3회 체험교육으로 

식습관을 교정할 수 있도록 구성, 부모대상 편

식특강으로 가정에서의 지도방법 및 개인별 상

담을 통한 만족도 향상

 - 영양취약계층인 지역아동센터와 연계하여 올바

른 식습관의 중요성을 인지시키고 영양불균형으

로인한 성장부진 예방

 - 이유식 조리에 익숙하지 않은 초보 영아          

    보호자에게 단계별 이유식 조리시연 및 시식으로  

    교육에 대한 이해도 향상

◦ 방문건강관리사업

 - 동 주민센터, 광진노인종합 복지관 등 유관   

  기관과의 간담회로 대상자 · 자원 연계 활성화 

 - 보건지소 치과위생사, 치과의사의 투입으로     

   경로당어르신의 구강검진 및 틀니 관리방법 등  

   구강 관련 서비스 제공

 - 다문화가구의 접근성을 고려하여 월 1회       

   (매월 셋째주 토요일) 건강교실을 운영, 총 8회  

   186명에게 건강교실 운영을 통한 자가 건강 관  

   리능력 향상에 기여함

◦ 취약계층 구강보건사업

 - 2015년부터 불소 바니쉬로 불소도포방법을 변  

   경하여 충치 예방 효과를 높이고 불편감 해소

 - 보건지소 내소가 어려운 경로당, 장애인 시설을   

  직접 방문함하여 대상자의 편의 제공

◦ 장애인 재활서비스

 - 보건지소로 직접 방문이 어려운 대상자의   

  가정에서 맞춤형 물리치료 실시

◦ 만성질환 예방관리사업

 - 고혈압, 당뇨환자를 대상으로하는 표준교육 

참석자가 많지 않음

 - 편식교정교실 3회 교육 후에도 재참여를  

 원하는 대상자가 많음

 - 3회 편식교정교실 참여 후 일상생활에서 

지속적인 올바른 식습관 유지가 어려움

◦ 방문건강관리사업

 - 보건지소 방문간호사 퇴사(6.29)로 방문  

   간호사 2인이 4개 동을 관리하고 있어   

   신규대상 발굴 및 방문서비스 제공의   

   어려움이 있음

◦ 취약계층 구강보건사업

 - 불소도포는 6개월 주기 지속적으로 도포  

   해야 예방효과가 높지만 다양한 기관이  

   참여하는 보건지소의 일정상 연 1회   

   정도 참여가 가능함

 - 장애인 대상 구강관리서비스 제공시 교육의  

   한계가 있고 구강관리에 대한 관심이 낮음

 - 중증 장애인의 경우 치과장비 없이는 정확한  

   구강검진이 어려움

 - 경로당어르신들은 주로 오후시간에 많이  

   모여있어서 오전 근무인 치과의사와의   

   일정 조율이 필요함

◦ 장애인 재활서비스

 - 방문 재활관리는 물리치료사가 단독으로  

   진행하고 있어 골절이나 근육손상위험   

   등의 부담이 있어 적극적인 재활치료가  

   어려움

 - 소규모로 운영되는 자조모임시 재활치료실  

   일부를 활용하므로 참여자들만의 집중도가  

   낮고 유대관계 형성이 어려움

 - 뇌졸중 대상자 본인의 의지가 있어도 이동상의  
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 - 월 1회 뇌졸중 장애인 및 가족, 요양보호사를   

  대상으로 자조모임을 운영하여 재활 및 상호     

  정보교환의 장으로 활용 

 - 장애인 이동차량을 활용하여 방문재활     

  및 재활교실 운영 시 대상자 이송

   제약과 보호자 부재로 프로그램 참여가 어려움

 - 방문재활관리의 경우 발병기간이 길어    

    기능 회복률이 저조함

개선방안

◦ 만성질환 예방관리사업

 - 시민건강포인트사업, 심뇌혈관질환 예방을 위한 캠페인, 상설건강강좌 등 만성    

 질환 관련 교육시 고혈압, 당뇨표준교육에 대한 적극적인 홍보

 - 편식교실참여 3개월 후 편식개선정도 등에 대한 재평가로 교육 효과에 대한 평가

 - 편식교정교실의 교육효과를 높이기 위해 1기 3회→4회 교육으로 횟수 변경

 - 이유식조리시연교실 운영 시 이론교육보다는 조리시연의 비중을 높임

◦ 방문건강관리사업

 - 방문간호사 인력 1인 이상 확충(현재 2인이 4개동 담당)으로 동별 배정에 따른 책임의식     

 고취와 체계적인 대상자 등록관리 및 적극적인 신규 지역자원 발굴

 - 다문화가족 건강교실 운영시 강의식이 아닌 체험형식, 아이와 부모가 함께 할    

  수 있는 다양한 주제의 건강교실 운영으로 참여율 향상 및 가족간 화합 도모

◦ 취약계층 구강보건사업

  - 어린이집 단체 불소도포시 6개월 경과 후 불소도포하는 날짜를 기재한 카드를 배부하여     

 개별적으로 보건소 치과를 방문하여 정기적으로 관리받을 수 있도록 함

 - 구강검진이 힘든 중증 장애인의 경우 서울시 장애인 치과 및 보건소 장애인 치과와    

  연계하여 정기적으로 구강관리를 받을 수 있도록 안내

 - 2016년 시간제 치과의사의 인건비 비율을 높여 어린이 구강건강 교실의 운영 확대

 - 치과의사와 일정을 조율하여 경로당 어르신이 많이 모이는 오후 시간대를 활용하여     

 방문 구강보건 서비스 제공

◦ 뇌병변, 지체장애인 재활서비스

 -  발병기간이 오래된 대상자도 기능 악화방지 및 유지를 목표로 대상자의 적극적인 참여 유도

 - 뇌졸중건강교실의 구성내용을 타이치 교육프로그램에서 만족도와 요구도가 높은   

  아쿠아로빅 수영 프로그램으로 변경

 - 가정에서 할 수 있는 운동교육책자, 도구 등을 제공하여 지속적인 운동의지 독려

 - 지역사회재활협력체를 통해 주민, 유관기관의 의견수렴으로 향후 프로그램 운영    

 및 대상자 연계 활성화

 - 장애인 차량을 활용하여 기초생활수급자 등 저소득층 장애인의 재활 치료의지 독려
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Ⅵ  보건지소 건강취약지역 건강사업 비전 및 목표   

  ▢ 보건지소 건강취약지역 건강사업 비전 

 ▢ 장기목표

 ○ 혈압 조절률(취약계층) 유지 2015년 80% → 2018년 80%

 ○ 혈당 조절률(취약계층) 유지 2015년 70% →  2018년 70%

 ○ 만5세 영구치 우식경험 치아수 감소 2015년 1.98개 → 2018년 1.8개

 ○ 장애인 등록관리율 향상 2015년 4.1% →  2018년 4.4%

  ▢ 결과목표

지 표 명 결과목표 비  고

생애주기별
만성질환 예방 

및 관리 

고혈압, 당뇨 표준교육 
이수율

70% 이상  고혈압, 당뇨 표준교육 3회 이상 참여율

편식개선율 50%p 이상  편식교정교실 참여 전 · 후 개선율

취약계층 
방문건강관리

고혈압 조절률 80%  중곡지역 방문건강관리대상자의 고혈압 조절률

당뇨 조절률 65%  중곡지역 방문건강관리 대상자의 당뇨 조절률

구강보건사업
어린이 칫솔질 실천율 50%  만5세 어린이 칫솔질 실천율(하루 3회 이상)

사업참여자 만족도 85% 이상  경로당어르신 구강건강서비스 참여자 만족도 

장애인 
재활사업

신체기능평가 점수 1점이상 향상
 뇌졸중 건강교실 참여 전·후 
 신체기능평가점수

뇌졸중 건강교실 
만족도

 뇌졸중 건강교실 참여자 만족도85% 이상
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  ▢ 산출목표

  ▢ 조직 및 투입목표

   ○ 담당조직 : 보건지소

 

영역 세부사업 산출목표

생애주기별
만성질환 예방 및 관리

고혈압 · 당뇨 표준교육 16회 320명

어린이 편식교정교실 16회 240명

이유식 조리시연교실 4회 160명

건강생활실천 캠페인 2회

취약계층 방문건강관리

취약계층 등록관리

취약계층 등록관리 1,500가구

신규 대상가구 등록 300가구

관리군별 방문간호 4,000회

집중관리
허약노인 및 관절통증 60명

방문간호 480건

다문화가족 
건강관리

다문화가족 등록관리 20가구

토요 건강교실 운영 100명

보건복지 
통합서비스 지원

소내 연계 400건

외부자원 연계 300건

실무자 간담회 4회

취약계층 구강보건사업

어린이 구강검진 및 불소도포 1,000명

의료취약계층 
방문구강보건서비스

경로당어르신 구강관리 300명

장애인시설 구강관리 100명

불소양치용액 배부
지역아동센터 17개소

방문간호대상자 200명

구강보건캠페인 3회

장애인 재활사업
뇌졸중 건강교실(아쿠아로빅) 200명

장애인가족 자조모임 4회

연계체계 구축
주민건강위원회 운영 2회

보건지소 자문위원회 운영 2회

주민홍보
버스광고, 아차산메아리, 구홈페이지 등 10건

홍보물 제작(교육자료, 리플렛) 10건
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      ○ 전담인력

   

      ○ 협조인력

    ○ 인력 및 업무분장

담당자    담당 사업영역   직위/직급 정규직 비고

송진이 보건지소 업무 총괄 보건지소장/일반의무사무관 ○

김성례 사업팀 업무 총괄 팀장/간호6급 ○

김용숙 재활사업 담당/의료기술7급 ○

이주연 만성질환관리 담당/간호7급 ○

정유진 영양사업 담당/임기제 ○

박용환 재활사업 담당/임기제 ○

이민정 구강사업 담당/임기제 ○

도현주 영양사업 기간제 영양사 -

김일미 방문건강관리사업 기간제 간호사 -

최노선 방문건강관리사업 기간제 간호사 -

안부영 재활사업 기간제 작업치료사 -

치과의사 구강사업 시간제 치과의사 - 4월 채용 예정

내부인력 외부인력

사업팀  영양플러스영양사
 서울시 만성질환관리 전문 인력

 주민건강위원회 주민 대표
행정팀  운전원, 공익근무요원

보건의료과 진료팀  치과의사, 치과위생사

구  분 내  용

총  괄  · 보건지소장

사업팀장  · 유관기관 연계 협조

만성질환관리사업
 · 고혈압·당뇨 표준교육 운영 
 · 만성질환관리 캠페인

영양사업
 · 어린이 바른식습관 영양교실 운영
 · 건강식생활 캠페인

구강사업
 · 어린이 구강건강교실 운영
 · 경로당, 장애인시설등 취약시설 구강보건서비스
 · 구강보건 캠페인

재활사업
 · 뇌졸중 건강교실
 · 장애인가족 자조모임

방문간호사  · 방문건강관리 대상자 등록 · 관리

협조인력  · 대사증후군관리센터 :  상설건강강좌 및 고혈압, 당뇨 표준교육 대상자 연계

보건소 진료팀  · 건강강좌 교육자료 및 리플렛 지원, 고혈압․당뇨 표준교육 대상자 연계

보건소 방문보건팀  · 방문건강관리 자원 연계 및 물품지원
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    ○ 보건지소 운영위원회

    ○ 시  설

Ⅶ  추진방향

  ▢ 생애주기별 대상자 특성에 맞는 만성질환관리

    ○ 전문가에 의한 표준화된 고혈압, 당뇨 교육 운영

    ○ 어린이의 눈높이에 맞는 체험식 편식교정교실 운영

  ▢ 취약계층의 건강문제를 포괄적으로 파악하여 방문건강관리  

     서비스 제공 및 연계

  ▢ 유아기 어린이, 노인, 장애인 등 건강취약계층의 예방중심 구강관리

    ○ 어린이 구강건강교실 운영

    ○ 경로당, 장애인 시설 등 취약시설 방문 구강관리서비스

  ▢ 장애인의 재활의욕 고취와 장애인가족 모임으로 돌봄 부담의 완화 

  ▢ 지역의 특성과 주민의 수요를 반영하여 상호협력하는 건강네트워크 구축

구  분 장  비

보건교육실  방송장비, 빔 프로젝트, 무선마이크, 노트북 등

대사증후군관리센터  혈압자동측정기, 자동신체계측기, 리피드프로 동맥경화혈관모형, 복부비만모형

구강보건실
 불소용액 제조기(불소나누미), 고압증기멸균기, 위상차현미경, 칫솔질교습소프
트웨어 및 모니터, 스마트칫솔어드바이저 등

재활치료실
 전기 치료기, 상ž하지 운동기, 전동틸팅테이블, 유압식 운동훈련기,
 음파진동치료기, 재활런닝머신, 균형훈련세트 등

주민건강위원회

 ○ 위원 : 지역주민 대표 4인, 유관단체 대표 4인

 ○ 정기 회의 : 상․하반기 1회씩, 연2회 개최  

 ○ 수시 협의 : 긴급 사안에 대해 수시로 전화 및 협의

보건지소 자문위원회

○ 위원 : 외부 의료분야 전문가 3인(중곡지역 의사회장, 한의사회장, 치과의사회장 ) 

         외부기관 전문가 3인(대학교수, 가족복지협회과장, 서울의료원 과장)

○ 역할 : 보건사업 운영 관련 자문, 상·하반기 1회씩, 연2회 개최
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Ⅷ  세부추진계획

생애주기별 만성질환 예방 및 관리 - 고혈압 · 당뇨 표준교육

사업대상 고혈압, 당뇨 환자

사업목적
고혈압, 당뇨 환자에게 표준화된 지식 및 정보를 제공하여 고혈압, 당뇨교실을 
효율적으로 운영하고자 함

목  표
○ 고혈압교육 8회(1기 4회)/160명, 당뇨교육 8회(1기 4회)/160명
○ 교육이수자의 만족도 80%이상
○ 수료율 70%이상(3회이상 참여)

사업내용

1. 고혈압, 당뇨 표준교육

  가. 대 상 : 고혈압, 당뇨환자 

  나. 강의 인력 :  서울시 만성질환관리사업에 등록된 만성질환교육 인력 활용

  다. 방 법 

    - 고혈압, 당뇨 각각 8회(1기/4회)교육 진행

    - 서울시 만성질환관리 전문 강사에 의한 이론, 동기강화, 실습내용 구성

    - 보건지소 영양사의 저염소스 샐러드만들기, 당뇨식단 뷔페 등 체험식 영양교육

    - 표준교육교재에 의한 교육 진행

    - 대사증후군관리센터와 연계하여 해당 군별 추구관리 실시

    - 만성질환 등록관리사업과 연계하여 투약여부 등 지속적 관리 실시

  라. 내 용

구 분 횟 수 인 원 내 용

고혈압
교육

8회
(1기 4주/
총  2기 )

1회
20명

1주 : 총론(고혈압의 증상과 자신의 위험요인 파악)
2주 : 영양(고혈압관리 식사원칙)
3주 : 운동(올바른 운동방법과 주의사항)
4주 : 염미도 측정 및 고혈압 환자의 식이요법
      만족도 측정(설문조사)

당뇨
교육

8회
(1기 4주/
총 2기)

1회
20명

1주 : 총론(당뇨의 판단기준과 위험요인 파악)
2주 : 영양(당뇨병관리 식사원칙)
3주 : 운동(올바른 운동방법과 주의사항)
4주 : 당뇨식이 식단체험
      만족도 측정(설문조사)

2. 홍보 전략

   - 관내 마을 버스를 이용한 대사증후군관리 광고로 만성질환관리에 대한 주민의  

     인식향상과 보건지소 사업 홍보

   - 아차산메아리, 구 홈페이지 등 주민들이 많이 접하는 매체를 통한 홍보

   - 주민의 접근 이용성이 높은 동주민센터, 지역단체(통장협의회 등)를 통한 홍보

   - 심뇌혈관질환 예방 캠페인시 관리 대상자 발굴

소요인력
○ 전담인력 : 사업담당, 영양사
○ 협조인력 : 영양플러스 영양사, 외부강사
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생애주기별 만성질환 예방 및 관리 - 영양체험교실

사업대상 6~10세 아동, 영아 보호자

사업목적 건강생활의 기초가 되는 어린이의 편식예방과 바른식습관 형성

목  표
○ 바른식습관 영양체험교실에 어린이, 영유아 부모 등이 400명 이상 참여

○ 바른식습관 영양체험교실 만족도 85% 이상

사업내용

1. 어린이 바른식습관 영양체험교실

 가. 어린이 편식교정 교실 

  1) 대 상 : 중곡동지역 지역아동센터 및 불균형 식습관 아동

  2) 방 법 

    - 1기 4회/연 16회(4기 운영), 기존 참여자대상 특강 1회

  - 연령별(6~7세 / 8~10세)로 대상을 나누어 영양체험교육 실시

  - 채소 등 평소 좋아하지 않는 먹거리를 놀이교육을 통한 노출로 편식 예방

  - 편식개선교육의 효과 증진을 

  - 가정에서의 추후관리를 위한 기존 참여자 특강 실시

 나. 이유식 조리시연교실

  1) 대 상 : 영아 보호자 및 영양플러스, 모자보건사업 참여자

  2) 방 법

    - 월 1회/연 4회

    - 이유식 시연 및 시식을 통한 올바른 영양조리법 교육

    - 단계별 이유식 조리법 비교 및 이유식 재료의 올바른 선택법 교육

   

2. 건강식생활 영양캠페인 : 지역주민 누구나

   - 보건지소 앞, 어린이 대공원 등 유동인구가 많은 장소 선정

   - 연 2회(상 · 하반기 1회) 운영

   - 만성질환예방을 위한 나트륨 줄이기 캠페인   

   - 저염소스를 이용한 샐러드 시식과 염미도 테스트 후 본인의 나트륨 섭취정도  

     및 개별 영양상담

3. 홍보 전략

   - 아차산메아리, 구 홈페이지 등 주민들이 많이 접하는 매체를 통한 홍보

   - 주민의 접근 이용성이 높은 동주민센터, 지역단체(통장협의회 등)를 통한 홍보

   - 관내 지역아동센터와 사전 업무협의를 통한 사업대상자 연계 및 홍보

소요인력
○ 전담인력 : 사업담당

○ 협조인력 : 영양플러스 영양사



- 21 -

취약계층 방문건강관리

사업대상
건강위험군, 질환군 중 방문이 필요한 기초생활보장수급자, 저소득계층 다문화

가족, 독거노인 등

사업목적 취약계층의 건강인식제고, 자가관리능력 향상 및 건강상태 개선

목  표

○ 신규 대상가구 등록 300가구, 허약노인 집중관리 60명

○ 다문화가족 건강교실 운영 8회/100명

○ 고혈압조절률 80%, 당뇨조절율 65%

사업내용

1. 취약계층 등록관리

  가. 대 상 : 건강위험군, 질환군 중 방문이 필요한 기초생활보장수급자, 

             저소득계층 다문화가족, 독거노인 등

  나. 방 법 

    1) 건강문제 스크리닝

     - 첫 방문시 기초조사 시행, 기존 등록자는 1년에 한번 재평가

     - 신장, 체중 등 기초건강검진과 흡연, 음주, 신체활동 등 건강행태, 

       고혈압, 당뇨 등 만성질환 현황 등에 대한 가구 및 건강조사 실시

    2) 건강관리 서비스 제공 흐름도

2. 다문화가족 건강교실운영

  가. 기간 : 3월 ~ 12월(매월 셋째주 토요일 10:30~12:00)

  나. 대상 : 결혼이주여성 및 다문화가족

  다. 내용 

     - 요리교실, 운동프로그램, 응급상황 대처법, 음악 · 미술 활동 등 가족 전체가  

       참여할 수 있는 체험식 교육 운영

     - 대사증후군관리, 영양플러스사업등 대상자별 관련 사업 연계

소요인력
○ 전담인력 : 사업담당, 영양사, 운동사, 치과위생사

○ 협조인력 : 외부강사
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 취약계층 구강보건사업

사업대상
중곡지역 만 5~6세 어린이 

중곡지역 경로당 10개소 이용 어르신, 관내 장애인 시설 이용 장애인

사업목적
건강취약지역 아동 및 의료취약계층을 대상으로 구강보건서비스를 제공하여 

구강질환 악화방지 및 예방관리

목  표

○ 건강취약지역 어린이 만 5세 유치우식경험자율 52.5%로 감소, 

   만 5세 우식경험 유치지수1.9개로 감소, 우식유치율 20%로 감소

   어린이 칫솔질 실천율(하루 3회 이상) 50% 유지

○ 어린이 구강검진 및 불소도포 1,000명, 취약계층 구강건강서비스 400명

○ 사업참여자 만족도 85% 이상

사업내용

1. 인프라 조성

  가. 보건지소 구강보건실 운영

    - 보건소와 접근성이 취약한 중곡 지역 주민에게 구강질환 예방ㆍ관리 서비스  

      제공을 위해 보건지소 구강보건실 운영

  나. 치과의사 채용계획 및 협조인력 구성

    1) 치과의사 채용

       - 4월~12월 기간동안 주 2회 오전근무(09:00~13:00)  

       - 어린이, 노인, 장애인 등 구강검진 및 불소도포, 구강건강상담

    2) 보건소 협조인력 

        - 치과의사 및 치과위생사 매주 수요일 어린이 구강건강교실 운영 협조

  다. 방문간호사업과 연계한 구강보건사업

       - 경로당 어르신 방문 및 구강보건 서비스 연계 

2. 어린이 구강검진 및 불소도포 

  가. 운영방법

     - 공문발송으로 희망시설 접수 및 불소도포 동의서 회수

     - 주 2~3회 탄력 조정운영(매주 수요일은 고정적으로 운영)

  나. 사업내용    

     - 구강건강관련 지식, 올바른 칫솔질 교육 및 실습

     - 치과의사 구강검진 → 구강검사기록부 작성 → 구강검사 종합소견 작성 

     - 불소 화이트바니쉬 도포  

       * 검진결과는 각 가정으로 송부하여 치과치료 및 예방진료를 받을 수 있도록 함

3. 방문 구강건강관리 서비스

  가. 경로당 어르신 구강관리

     - 방문 간호사와 함께 경로당 방문하여 구강보건 서비스 제공

     - 치과의사 구강검진 및 불소도포, 구강건강상담

     - 틀니 소독 및 세척 서비스, 구강관리교육
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     - 무료틀니 대상자 및 치료가 필요한 어르신 보건소 연계

  나. 장애인 시설 구강관리

     - 관내 장애인 시설 방문하여 구강보건 서비스 제공

     - 치과의사 구강검진 및 불소도포, 구강관리교육 

     - 치과치료 필요시 보건소 장애인 치과 연계

  다. 불소용액 배부 

     - 보건지소 내소가 힘든 취약계층의 경우 방문간호사를 통해 불소용액  

       배부 및 주의사항 전달

     - 관내 지역아동센터 출장 방문하여 불소용액 배부 및 주의사항 전달

 

4. 구강보건 캠페인

     - 치아의 날, 상 · 하반기 보건지소 정문앞, 어린이 대공원에서 진행 

     - 구강건강상담, 불소이용 홍보 및 불소용액 배부, 구강건강관리교육, 리플렛 배부 등

소요인력
○ 전담인력 : 사업담당

○ 협조인력 : 보건소 치과의사, 치과위생사, 방문간호사
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뇌병변 및 지체장애인 재활사업

사업대상 장애인(정신장애 제외)

사업목적 장애인에게 뇌졸중건강교실, 가족간 자조모임 등을 통한 사회참여기회 제공

목  표

○ 대상자 신체기능평가 점수 1점 이상 향상

○ 뇌졸중 건강교실 200명, 장애인 가족모임 40명

○ 뇌졸중 건강교실 참여자 만족도 85% 이상

사업내용

1. 장애인 재활사업을 위한 인프라 조성

  가. 재활치료실 

   1) 장 소 : 중곡보건지소 2층

   2) 내 용 : 물리치료, 재활운동치료, 작업치료, 한방진료

   3) 인 력 : 물리치료사 2명, 작업치료사 1명

  나. 내부인력 활용 : 방문간호사를 통한 대상자 연계, 보건소 한의사 한방 진료

2. 장애인 및 가족 사회참여사업 

  가. 뇌졸중 건강교실(아쿠아로빅 수영) 운영 

   1) 장 소 : 중곡문화체육센터 

   2) 대 상 : 관내 뇌병변 장애인 

   3) 기 간 : 3월~11월 주 2회(총48회)

   4) 방 법 : 중곡문화체육센터 아쿠아로빅 프로그램연계

   4) 내 용 

     - 수영강사를 통한 일상생활동작향상 프로그램 운영

     - 사전, 사후 기능평가, 만족도 조사  

  나. 장애인 가족 자조모임 운영 

   1) 일 정 : 장애인가족 자조모임 운영(연 4회) 

   2) 내 용 

     - 대상자 및 가족 간 상호 정보교류 

     - 가족 간 지지를 통한 정서 안정  

3. 지역자원 연계

  가. 방문보건연계 : 방문간호사를 통한 대상자 발굴 및 연계

  나. 재활의학과 전문의 진료 연계   

     : 공공병원 재활의학과 진료 및 처방으로 체계적인 재활관리

소요인력
○ 전담인력 : 사업담당

○ 협조인력 : 중곡문화체육센터 수영강사, 서울의료원, 제니스병원
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지역사회 연계체계구축

사업대상 지역사회 의료기관 및 유관기관

사업목적
건강취약계층 주민의 건강증진을 위하여 중곡동지역 의료기관 및 유관기관

과의 협력체계 구축

사업목표
○ 주민건강위원회 운영 2회

○ 방문건강관리사업 동 주민센터 실무자 간담회 실시 4회

사업내용

1. 보건지소 자문위원회 운영

  가. 일 정 : 연 2회(상·하반기)

  나. 구 성 : 보건소장, 보건지소장, 지소행정팀장, 외부 의료분야 전문가 3인,  

            외부 유관기관 전문가 3인 

  다. 내 용 

    - 보건 · 의료 전문가의 자문을 통한 지역 내 보건지소의 역할과 운영방안 모색

    - 보건지소 현안 사업 중 전문가의 자문이 필요한 문제 해결

2. 주민건강위원회 운영

  가. 일 정 : 연 2회(상·하반기)

  나. 구 성 : 보건소장, 보건지소장, 지소사업팀장, 중곡동 유관기관대표 4인,

             지역대표 4인

  다. 내 용 

    - 정기회의를 통해 보건지소 사업에 대한 주민의 이해증진과 발전적 운영을  

      위한 각 기관의 의견수렴

    - 통합적인 지역사회 보건·복지 서비스제공을 위한 기관 연계 및 협력 강화

      * 동 주민센터 심·뇌혈관질환 예방 캠페인시 지역 대표 참여 협조

3. 방문건강관리사업 실무자 간담회

  가. 일 정 : 연 4회

  나. 대 상 : 사업팀장, 동별 담당간호사, 해당 동 주민센터 사회복지사 등

  다. 내 용 

    - 각 동별 1회 이상 간담회 실시

    - 대상자에게 포괄적 서비스 제공을 위한 정보교환과 공동지원방안 논의

소요인력
○ 전담인력 : 사업팀장, 사업담당, 방문간호사

○ 협조인력 : 보건지소 자문위원, 유관기관 주민건강위원, 동 사회복지사
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주민홍보

사업대상 지역주민

사업목적 중곡동에 위치한 보건지소의 인식율 향상 및 사업 홍보

사업목표
○ 아차산메아리, 구홈페이지, 보도자료 제출 등 홍보 10건

○ 교육자료 및 홍보물 제작 10건

사업내용

1. 보건지소 사업 홍보

 가. 버스광고

  1) 기 간 : 3월 ~ 12월

  2) 방 법 : 관내 마을버스를 이용한 대사증후군관리 광고

  3) 내 용 : 만성질환관리에 대한 주민의 인식향상과 보건지소 홍보

 나. 지역신문 등 대중매체 홍보

  1) 기 간 : 연중

  2) 방 법 : 광진구소식지, 지역신문, 홈페이지 등 주민들이 많이 접하는 매체를  

             이용한 홍보

  3) 내 용 : 각 사업에 대한 대상자 모집 및 참여 안내

 다. 유관기관 연계 홍보

  1) 기 간 : 연중

  2) 대 상 

     - 주민의 접근 이용성이 높은 동 주민센터, 중곡문화체육센터 등 공공기관

     - 어린이집, 지역아동센터, 경로당, 장애인시설 등 건강 취약시설

  2) 방 법 : 사업안내 및 홍보 협조 공문발송

 

2. 홍보자료 제작 및 배부

  1) 홍보물 제작

    - 보건지소 사업안내 리플렛 및 각 세부사업별 관련 홍보물 제작

    - 고혈압, 당뇨관리 교육자료, 대상자별 구강관리 리플렛, 자가 재활 운동법 등

  2) 홍보자료 배부    

    - 보건지소 1층, 중곡종합건강센터 내 층별 게시대, 동 주민센터에 비치

    - 심뇌혈관질환 예방 캠페인, 상설건강강좌시 교육자료로 활용

소요인력 ○ 전담인력 : 사업담당
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Ⅸ  소요예산

  ▢ 총 사업비 : 70,000천원

  ▢ 산출내역
사 업 명 소요예산(천원) 산 출(원)

계 70,000

사업인력 

인건비
32,074

1) 인건비 ----------------------------------------------- 24,574,000원
            - 기간제 영양사 1명*1,612,000원12월   = 19,344,000원
            - 기간제 영양사 4대 보험             = 2,208,000원
            - 기간제 영양사 퇴직금               = 3,022,000원
1) 인건비 ------------------------------------------------ 7,500,000원  
             - 치과의사  1명*150,000원*50회       = 7,500,000원

만성질환

관리
24,800

1)일반운영비-----------------------------------------------14,800,000원
          ① 사무관리비---------------------------------11,600,000원
            - 고혈압, 당뇨 표준교육 강사료 100,000원*16회=1,600,000원
            - 만성질환관리 교육자료 및 홍보물구매     5,000,000원
            - 만성질환관리 홍보(버스광고)             5,000,000원
           ② 행사운영비---------------------------------3,200,000원
            - 고혈압, 당뇨 표준교육 운영             1,000,000원
            - 고혈압, 당뇨 영양체험교실 운영          1,200,000원
            - 건강식생활 캠페인                     1,000,000원
2) 민간이전-----------------------------------------------10,000,000원
           ① 민간위탁----------------------------------10,000,000원
            - 건강관리 영양체험교실                10,000,000원

구강보건

사업
6,000

1) 일반운영비 -------------------------------------------- 6,000,000원
          ① 사무관리비--------------------------------- 5,000,000원
            - 교육자료 및 홍보물 구매               5,000,000원 
          ② 행사운영비--------------------------------- 1,000,000원
            - 구강보건관리 캠페인                   1,000,000원 

장애인 

재활사업
3,700

1) 일반운영비--------------------------------------------- 3,700,000원
          ① 사무관리비 -------------------------------- 2,000,000원
            - 교육자료 및 홍보물 구매               2,000,000원
          ② 행사운영비--------------------------------- 1,700,000원
            - 뇌졸중건강교실 프로그램 23,000원*10명*6회  1,380,000원
            - 장애인재활프로그램 및 자조모임           320,000원

위원회 운영

및 업무추진
3,426

1) 업무추진비--------------------------------------------- 2,066,000원
          ① 자문위원회, 건강위원회 간담회 ------------- 560,000원
            - 20,000원*14명*2회                       560,000원
          ② 건강사업 업무추진 -------------------------1,206,000원
          ③ 재활사업 업무추진 ---------------------------300,000원
2) 일반보상금 -----------------------------------------------560,000원
          ① 회의 참석수당 20,000원*14명*2회 = 560,000원
3) 일반운영비 -----------------------------------------------800,000원
          ① 기간제근무자 피복비 100,000원*4명*2회 = 800,000원
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Ⅹ  추진일정

사업내용
월별 추진일정

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

생애주기별 
만성질환 

예방 및 관리

고혈압, 당뇨 표준교육

편식교정교실, 이유식 교실

건강식생활 캠페인

취약계층
방문건강관리

취약계층 등록 · 관리

다문화가족 건강교실

지역사회 자원연계

구강보건사업

어린이 구강교육 및 불소도포

경로당 어르신 구강관리

장애인시설 구강관리

지역아동센터 불소용액배부

구강보건 캠페인

장애인 
재활사업

뇌졸중 건강교실

장애인가족 자조모임

주민홍보
아차산메아리, 구홈페이지, 보도자료

교육자료, 리플렛 제작

Ⅺ  평가

  ▢ 평가 방법

    ○ 평가지표에 의한 자체평가(구조, 과정, 결과평가)

    ○ 평가기준 : 90점이상 우수, 80점이상 정상추진, 70점미만 부진

    ○ 사업 후 만족도 평가

  ▢ 평가 시기 : 반기(실적평가), 사업종료 후(총괄평가) 
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  ▢ 평가 지표

끝.

영역 평가항목 평가지표 평가기준 배점
계     총   계 100

투입
(15)

사업추진 
노력

 사업별 전담인력 확보
 전담인력 확보 
 전담인력 부분확보
 전담인력 미확보

5
3
1

 예산집행  95% 이상 집행
 95% 미만

5
3

 협력 유관기관 확보
 50개소 이상 확보
 40개-50개소 미만
 40개소 미만

5
3
1

산출
(50점)

사업수행도

 - 생애주기별 만성질환 예방 및 관리
 · 고혈압, 당뇨교실 320명
 · 바른식습관 영양체험교실 430명

 700명 이상
 650~700명 미만
 650미만

5
3
1

 · 건강식생활 캠페인 2회
 2회 이상
 1~2회 미만
 미실시

5
3
1

 - 취약계층 방문건강관리
 · 신규대상 등록관리 300가구

 250가구 이상
 200~250가구 미만
 200가구미만

5
3
1

 · 다문화가족 건강교실 100명
 90명 이상
 70~90명 미만
 70명 미만

5
3
1

 - 구강보건사업
 · 구강검진 및 불소도포 1,000명
 · 취약계층 구강보건서비스 400명

 1,300명 이상
 1,200~1,300명 미만
 1,200명 미만

5
3
1

 · 구강건강 캠페인 3회
 3회 이상
 2~3회 미만
 2회 미만

5
3
1

 - 장애인 재활사업
 · 뇌졸중 건강교실 참여자 200명

 180명 이상
 160~180명 미만
 160명 미만

5
3
1

 · 장애인가족 자조모임 4회
 3회 이상
 2~3회 미만
 2회 미만

5
3
1

사업홍보
 사업별 홍보물 제작

 10종 이상
 8~10종 미만
 8종 미만

5
4
2

 매체활용 홍보건수(소식지, 홈페이지 등)
 10종 이상
 8~10종 미만
 8종 미만

5
4
2

결과
(35)

 목표달성도
 

 - 만성질환 예방 및 관리
 · 고혈압, 당뇨표준교육 이수율 70% 이상
 · 바른식습관 개선율 60%p이상 개선

 목표의 90% 이상
 80%~90% 미만
 80%미만

 5
 4
 2

 - 방문건강관리
 · 취약계층 고혈압 조절률 80%
 · 취약계층 혈당 조절률 65%

 목표의 90% 이상
 80%~90% 미만
 80%미만

 5
 4
 2

 - 구강보건사업
 · 만5세 유치우식경험자율 52.5%
 · 만5세 우식경험유치지수 1.9개
 · 만5세 우식유치율 20%

목표의 90% 이상
 80%~90% 미만
 80%미만

5
3
1

 - 장애인 재활사업
 · 프로그램 참여자 신기능체평가(MBI) 1점 이상 향상 

 목표의 90% 이상
 80%~90% 미만
 80%미만

5
3
1

 만족도

 방문구강서비스(경로당) 후 대상자 만족도
 85% 이상
 80-85% 미만
 80% 미만

5
3
1

 표준교육 후 대상자 만족도
 80% 이상
 75-80% 미만
 75% 미만

5
3
1

 뇌졸중 건강교실 대상자 만족도
 85% 이상
 80-85% 미만
 80% 미만

5
3
1


